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Prolanis (program pengelolaan penyakit kronis) terdiri dari penyakit Hipertensi dan DM.
Mengontrol tekanan darah dan gula darah merupakan hal yang penting, namun tujuan utama
prolanis adalah preventif dan kuratif kemungkinan terjadinya komplikasi dan memperbaiki
harapan hidup serta kualitas hidup pasien. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis hubungan
signifikan tingkat pengetahuan dan sikap terhadap kualitas hidup dengan kepatuhan penggunaan
obat sebagai variabel antara pada pasien Prolanis di Puskesmas wilayah Kabupaten Banyumas.

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional dan Multistage Random Sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner Hypertension and Diabetes Knowlegde Level
Scale Questionnaire, sikap pasien hipertensi dan DM, New 8 item Self Report Morinsky
Medication Compliance Scale dan Quality of Life. Kuisioner diberikan kepada 400 pasien
Prolanis, kemudian dianalisis menggunakan analisis jalur.

Kesimpulan menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap berpengaruh signifikan terhadap
kualitas hidup dengan kepatuhan sebagai variabel antara, untuk pasien hipertensi dengan
kenaikan nilai korelasi 0,07 dan 0,50 (t-vae 4,11 > t-gper 1,96). Kemudian untuk pasien DM
dengan kenaikan nilai korelasi 1,75 dan 0,60 ( t-vaiue 5,94 > t-taper 1,96).
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ABSTRACT

EKO HIDAYATURROHMAN K., 2019, THE RELATIONSHIP WITH THE LEVEL OF
KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARDS QUALITY OF LIFE WITH
COMPLIANCE TO DRUG USE AS A INTERMEDIATE VARIABEL PROLANIS
PATIENTS IN THE COMMUNITY HEALTH CENTERS BANYUMAS, TESIS,
FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS SETIA BUDI

Prolanis (program managing chronic diseases) consisting of Hypertension and DM.
Controlling blood pressure and blood sugar is important, but the main goal of prolanis is to
preventif and kuratif the possibility of complications and inprove patien life expectancy an
quality of life. The purpose of this study was to analysis the relationship between the level of
knowledge and attitudes towards quality of life with compliance to drug use as a variabel
between prolanis patients in the community health centers Banyumas.

The study used a method cross sectional and Multistage Random Sampling. The research
instruments used were Hypertension Knowledge-Level Scale questionnaire, Diabetes Knowlegde
Questionnaire, attitude of hypertensive patients and DM, New 8 items Self Report Morinsky
Medication Compliance Scale and Quality of Life. The questionnaire was given to 400 prolanis
patients, patients then analysis using path analysis.

Conclusion show that knowledge and attitudes had a significant effect on quality of life
with compliance as an intermediate variabel, for Hypertension patients with increased correlation
values 0,07 and 0,50 (t-value 4,11> t-table 1,96). Then for DM patients with an increase in
correlation values 1,75 and 0,60 (t-value of 5,94> t-table 1,96).
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