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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

sebagai berikut:  

1. Efektivitas terapi metformin yaitu sebesar 94.12%, sedangkan efektivitas 

terapi glimepirid  yaitu  sebesar 86.67 %  pada pasien rawat inap DM tipe 2 di 

RSUD. dr. Soediran Mangun Sumarso Wonogiri tahun  2017.  

2. Rata-rata total biaya medik langsung terapi metformin yaitu sebesar                               

Rp. 1.943.983 sedangkan rata-rata total biaya medik langsung terapi 

glimepirid yaitu sebesar Rp. 3.117.115 pada pasien rawat inap DM tipe 2 di 

RSUD. dr. Soediran Mangun Sumarso Wonogiri tahun 2017. 

3. Kelompok terapi metformin lebih cost-effective dengan nilai ACER                    

Rp 20.654,303 , dibandingkan dengan kelompok terapi glimepirid dengan 

nilai  ACER Rp. 37.166,031 pada pasien DM tipe 2 rawat inap di RSUD. dr. 

Soediran Mangun Sumarso Wonogiri tahun 2017.  

 

B. Saran 

1. Pengobatan DM tipe 2 menggunakan terapi metformin dapat ditingkatkan 

kepada pasien diabetes melitus karena secara farmakoekonomi lebih cost-

effective. 

2. Perlu dilakukan analisis efektivitas biaya pengobatan DM tipe 2 dan DM yang 

lain untuk mendapatkan hasil atau pebedaan biayanya. 

3. Perlu dilakukan penelitian analisa efektivitas biaya pada kasus pasien DM  

tipe 2 dengan kategori pengobatan biaya umum atau biaya pemerintah lainnya. 
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Lampiran 8. Data Karakteristik Biaya Pasien pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Kelompok Terapi Metformin di RSUD dr. 

Soediran Mangun Sumarso Wonogiri Tahun 2017 

No No. RM JK Umur Tgl masuk Tgl keluar LOS Insulin 

biaya obat 

antidiabetes  

(Rp) 

biaya obat 

lain 

Biaya jasa 

sarana dan 

Alkes 

biaya 

diagnostik 

biaya 

perawatan 
total biaya ket 

1. 360818 P 69 21/01/2017 27/01/2017 7 101189 3514 216016 406524 366432 1057714 2050200  

2. 502645 L 68 20/01/2017 24/01/2017 4  2008 151741 248111 193199 494000 1089059  

3. 528936 P 54 27/01/2017 02/02/2017 6 101189 3012 235695 367042 153628 517700 1277077  

4. 565203 P 55 05/03/2017 11/03/2017 6 101189 3012 215551 401327 1020628 820400 2460918  

5. 561917 P 59 04/02/2017 09/02/2017 5  2510 174996 327494 628140 744000 1877140  

6. 440613 P 59 14/03/2017 18/03/2017 4  2008 120869 194303 218550 452500 988230  

7. 554268 P 60 10/03/2017 15/03/2017 5 101189 2510 268596 416394 183628 425800 1296928  

8. 566376 P 52 02/04/2017 07/04/2017 5  2510 147996 271494 274540 676300 1372840  

9. 566103 P 57 26/03/2017 30/03/2017 4 101189 2008 242411 377116 123128 548300 1292963  

10. 379141 L 53 16/04/2017 19/04/2017 3 101189 1506 135780 237169 264128 592500 1231083  

11 17790 P 60 13/04/2017 15/04/2017 3 101189 1506 128070 217604 218040 622600 1187820  

12 567374 L 81 26/04/2017 04/05/2017 8 101189 4016 391354 667030 1243024 1299000 3604424  

13 540018 L 54 16/05/2017 23/05/2017 7  3514 340194 581292 513256 1015400 2453656  

14 528936 P 53 29/05/2017 09/06/2017 11 101189 5522 671432 1056646 595408 1273000 3602008  

15 590078 P 71 28/07/2017 01/08/2017 4 101189 2008 135197 242795 249512 708000 1337512  

16 590173 L 56 31/07/2017 08/08/2017 8 101189 4016 302314 544270 486512 1026500 2363612  

17 520589 P 55 05/08/2017 08/08/2017 3  1506 120598 201396 137128 486742 947370  

18 570431 P 44 12/07/2017 15/07/2017 3 101189 1506 144457 230185 408628 361500 1146276  

19 592173 L 50 14/09/2017 16/09/2017 3 101189 1506 141899 226348 172128 486253 1028134  

20 544891 P 40 12/09/2017 15/09/2017 3 101189 1506 149920 274381 324228 496950 1246985  

21 592032 P 65 22/09/2017 26/09/2017 4 101189 2008 154516 252273 274756 464100 1147653  

22 592432 L 55 21/09/2017 25/09/2017 4 101189 2008 166007 298511 194040 716600 1377166  

23 385680 P 52 04/10/2017 10/10/2017 6 101189 3012 192368 338051 358542 902100 1794073  

24 562971 P 55 09/10/2017 16/10/2017 7 101189 3514 233808 445213 546327 884100 2112962  

25 355879 P 42 16/10/2017 19/10/2017 3  1506 154874 245417 183126 408800 993723  

26 491994 P 53 16/01/2017 07/02/2017 9 101189 4518 629131 1041197 783715 1345000 3803561  
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No No. RM JK Umur Tgl masuk Tgl keluar LOS Insulin 
biaya obat 

antidiabetes  

(Rp) 

biaya obat 
lain 

Biaya jasa 
sarana dan 

Alkes 

biaya 
diagnostik 

biaya 
perawatan 

total biaya ket 

27 564616 P 72 18/02/2017 24/02/2017 6 101189 3012 128904 219857 155596 657500 1164869  

28 478318 L 59 03/02/2017 07/02/2017 4 101189 2008 234411 365116 143128 548300 1292963  

29 140341 L 76 17/01/2017 23/01/2017 6 101189 3012 197875 335313 434192 885577 1855969  

30 421473 P 58 12/02/2017 20/02/2017 8 101189 4016 526387 828000 371570 954600 2684573  

31 568263 P 76 18/05/2017 25/05/2017 7 101189 3514 133231 248846 239540 983426 1608557  

32 412687 P 82 10/07/2017 13/07/2017 3 101189 1506 102976 230800 227050 380500 942832  

33 569804 L 57 18/07/2017 27/07/2017 9 101189 4518 410850 525000 210870 280860 1432098  

34 490447 P 45 19/08/2017 31/08/2017 12 101189 6024 730198 8714310 271540 308100 10030172  

            TOTAL 66095406  

            RATA" 1943983  

 

Keterangan:  

No. RM : Nomor Rekam Medik 

JK  : Jenis Kelamin 

LOS  : Length Of Stay 

OHO  : Obat Hipoglikemik Oral 
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Lampiran 9.  Data Karakteristik Biaya Pasien pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Kelompok Terapi Glimepirid di RSUD dr. 

Soediran Mangun Sumarso Wonogiri Tahun 2017 

 

No No. RM JK Umur Tgl masuk Tgl keluar LOS Insulin 
biaya obat 

antidiabetes 

biaya obat 

lain 

Biaya jasa 

sarana dan 
Alkes 

biaya 

diagnostik 

biaya 

pemeriksaan 
total biaya ket 

1. 505780 P 41 14/01/2017 23/01/2017 9 
101189 7740 670424 1027136 1135152 2213500 5053952  

2. 140341 L 76 17/01/2017 23/01/2017 6  5160 344010 542264 481097 847700 2220231  

3. 459848 P 58 21/01/2017 27/01/2017 6 101189 5160 284735 465363 451570 1090900 2297728  

4. 563757 L 55 27/01/2017 08/02/2017 12 101189 10320 2116992 3337488 1166033 1871000 8501833  

5. 494375 L 67 25/01/2017 30/01/2017 5 101189 4300 248693 386540 358628 764200 1762361  

6. 308831 L 60 05/02/2017 11/02/2017 6 101189 5160 428352 680779 657570 1104600 2876461  

7. 565165 L 59 04/03/2017 08/03/2017 4 101189 3440 194996 341995 437042 851600 1829073  

8. 564957 P 74 26/02/2017 02/03/2017 4 101189 3440 140371 246806 190070 560900 1141587  

9. 341934 P 72 14/03/2017 20/03/2017 6 101189 5160 259434 416852 296128 978300 1955874  

10. 565634 P 47 15/03/2017 20/03/2017 5 101189 4300 400280 667920 655140 974000 2701640  

11 561463 P 34 15/03/2017 20/03/2017 5  4300 925880 1456320 616540 797000 3800040  

12 565717 L 59 17/03/2017 27/03/2017 10  8600 1637921 2591881 1208280 1283000 6729682  

13 584621 L 66 08/04/2017 12/04/2017 4  3440 191689 325784 321570 788600 1631083  

14 56681 P 71 09/04/2017 12/04/2017 4  3440 213999 357248 438570 819489 1832746  

15 566898 L 57 14/04/2017 20/04/2017 6  5160 1326936 2071404 904268 835800 5143568  

16 550030 L 55 18/04/2017 21/04/2017 3 101189 2580 223796 349195 158126 465700 1199397  

17 539596 L 59 17/04/2017 20/04/2017 3  2580 222584 383376 378040 489750 1476330  

18 567529 P 43 30/04/2017 04/05/2017 4  3440 189522 297782 222626 555200 1268570  

19 395680 P 51 20/05/2017 24/05/2017 4  3440 156963 261695 281396 449700 1153194  

20 569127 L 68 10/06/2017 14/06/2017 4 101189 3440 263314 433221 420070 774000 1894045  

21 526238 P 70 19/06/2017 29/06/2017 10 101189 8600 1837760 2891640 1099280 1349500 7186780  

22 569285 L 72 13/06/2017 16/06/2017 3  2580 120940 217661 319070 675600 1335851  

23 547871 P 51 09/07/2017 24/07/2017 15 101189 12900 2935640 4605960 1891920 1894300 11340720  
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No No. RM JK Umur Tgl masuk Tgl keluar LOS Insulin 
biaya obat 

antidiabetes 

biaya obat 

lain 

Biaya jasa 
sarana dan 

Alkes 

biaya 

diagnostik 

biaya 

pemeriksaan 
total biaya ket 

24 337359 P 53 18/07/2017 21/07/2017 3 101189 2580 149028 237041 296628 492600 1177877  

25 571460 P 58 14/07/2017 17/07/2017 3 101189 2580 221332 357999 190098 739150 1511159  

26 590364 P 50 04/08/2017 08/08/2017 4 101189 3440 156131 283696 251040 873250 1567557  

27 441924 P 49 12/08/2017 22/08/2017 10  8600 118040 3312060 969780 1319500 5727980  

28 592192 L 56 15/01/2017 19/09/2017 4  3440 200449 338923 189470 726500 1458782  

29 443189 P 40 14/09/2017 18/09/2017 4  3440 294925 478638 204070 789100 1770173  

30 592413 L 66 20/09/2017 27/09/2017 7  6020 898044 1438065 719128 1525500 4586757  

            TOTAL 96630553  

            RATA" 3117115  

 

Keterangan:  

No. RM : Nomor Rekam Medik 

JK  : Jenis Kelamin 

LOS  : Length Of Stay 

OHO  : Obat Hipoglikemik Oral 
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Lampiran 10 Data efektifitas terapi  pasien DM tipe 2 kelompok terapi 

metformin. 
 

No No. RM 

Kadar 
gula 

darah 

awal 

Kadar gula 

darah akhir 
Target terapi Keterangan 

1 360818 448 153 

< 200 mg/dl 

mencapai target 

2 502645 314 162 mencapai target 

3 528936 386 182 mencapai target 

4 565203 461 192 mencapai target 

5 561917 312 151 mencapai target 

6 440613 314 275 Tidak mencapai target 

7 554268 486 180 mencapai target 

8 566376 249 109 mencapai target 

9 566103 642 196 mencapai target 

10 379141 350 120 mencapai target 

11 17790 332 194 mencapai target 

12 567374 729 285 Tidak mencapai target 

13 540018 249 192 mencapai target 

14 528936 523 132 mencapai target 

15 590078 480 190 mencapai target 

16 590173 528 187 mencapai target 

17 520589       285 160 mencapai target 

18 570431 280 180 mencapai target 

19 592173 528 198 mencapai target 

20 544891 380 160 mencapai target 

21 592032 440 98 mencapai target 

22 592432 629 190 mencapai target 

23 385680 432 135 mencapai target 

24 562971 599 140 mencapai target 

25 355879 250 167 mencapai target 

26 491994 468 165 mencapai target 

27 564616 425 135 mencapai target 

28 478318 379 150 mencapai target 

29 140341 459 170 mencapai target 

30 421473 430 156 mencapai target 

31 568263 456 139 mencapai target 

32 412687 630 180 mencapai target 

33 569804 435 140 mencapai target 

34 490447 597 130 mencapai target 
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Lampiran 11.  Data efektifitas terapi  pasien DM tipe 2 kelompok terapi 

glimepirid 

No No. RM 

Kadar 

gula 

darah 

awal 

Kadar gula 

darah akhir 
Target terapi Keterangan 

1 505780 480 154 

< 200 mg/dl 

mencapai target 

2 140341 290 200 mencapai target 

3 459848 699 275 Tidak mencapai target 

4 563757 450 165 mencapai target 

5 494375 576 193 mencapai target 

6 308831 550 140 mencapai target 

7 565165 435 173 mencapai target 

8 564957 346 153 mencapai target 

9 341934 386 176 mencapai target 

10 565634 524 190 mencapai target 

11 561463 303 135 mencapai target 

12 565717 223 159 mencapai target 

13 584621 235 127 mencapai target 

14 56681 319 176 mencapai target 

15 566898 244 171 mencapai target 

16 550030 410 183 mencapai target 

17 539596 295 163 mencapai target 

18 567529 284 169 mencapai target 

19 395680 302 193 mencapai target 

20 569127 729 273 Tidak mencapai target 

21 526238 592 283 Tidak mencapai target 

22 569285 332 168 mencapai target 

23 547871 343 118 mencapai target 

24 337359 416 143 mencapai target 

25 571460 582 210 Tidak mencapai target 

26 590364 408 164 mencapai target 

27 441924 310 167 mencapai target 

28 592192 264 121 mencapai target 

29 443189 257 174 mencapai target 

30 592413 280 152 mencapai target 
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Lampiran 12. Perhitungan Efektivitas Terapi 

 Efektivitas Terapi berdasarkan GDS 

1. Kelompok Obat metformin 

Efektivitas : 
                                   

                                   
 x 100 % 

Efektivitas : 
  

  
 x 100 % = 94.12 % 

2. Kelompok  Obat glimepirid 

Efektivitas : 
                                   

                                   
 x 100 % 

Efektivitas : 
  

  
 x 100 % = 86.67 %  
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Lampiran 13. Perhitungan ACER berdasarkan GDS 

1. Kelompok  Obat metformin 

ACER : 
                -     

                  
 

ACER : 
            

     
  = Rp 20.654,303 

2. Kelompok  Obat glimepirid 

ACER : 
                -     

                  
 

ACER : 
            

      
  = Rp. 37.166,031 
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Lampiran.14. Perhitungan Distribusi Pasien Berdasarkan Umur 

1. Persentase dari total pasien DM tipe 2 

a. 36-45 tahun  = 
 

  
 x 100 % = 12,5% 

b. 46-55 tahun  = 
  

  
 x 100 %  = 32,81 % 

c. 56-65 tahun   = 
  

  
 x 100 %  = 26,56 % 

d. 66 keatas tahun  = 
  

  
 x 100 %  = 28,13 % 

 

2. Persentase dari kelompok terapi metformin 

a. 36-45 tahun  = 
 

  
 x 100 %  = 11,76% 

b. 46-55 tahun  = 
  

  
 x 100 %  = 35,30 % 

c. 56-65 tahun   = 
  

  
 x 100 %  = 29,41% 

d. 66 keatas tahun  = 
 

  
 x 100 %  = 23,53 % 

 

3. Persentase dari kelompok terapi glimepirid 

a. 36-45 tahun  = 
 

  
 x 100 %  =13,33% 

b. 46-55 tahun  = 
 

  
 x 100 %  = 30 % 

c. 56-65 tahun   = 
 

  
 x 100 %  = 23,33 % 

d. 66 keatas tahun  = 
  

  
 x 100 %  = 33,33% 
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Lampiran.15. Perhitungan Distribusi Pasien Berdasarkan Jenis Kelamin 

1. Persentase dari total pasien DM tipe 2 

a. Laki- laki  = 
  

  
 x 100 %  = 37,50% 

b. Perempuan  = 
  

  
 x 100 %  = 62,50% 

2. Persentase dari kelompok terapi metformin 

a. Laki- laki  = 
  

  
 x 100 %  = 29,41% 

b. Perempuan  = 
  

  
 x 100 %  = 70,59% 

3. Persentase dari kelompok terapi glimepirid 

a. Laki- laki  = 
  

  
 x 100 %  = 46,67% 

b. Perempuan  = 
  

  
 x 100 %  = 53,33% 

 

 

  



70 
 

 

Lampiran 16. Perhitungan Distribusi Pasien Berdasarkan LOS (Lenght of 

Stay) 

1. Persentase dari total pasien DM tipe 2 

a. 3 hari  = 
  

  
 x 100 %  =  20,31% 

b. 4 hari  = 
  

  
 x 100 %  =  26,56% 

c. 5 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  9,38% 

d. 6 hari  = 
  

  
 x 100 %  =  15,63% 

e. 7 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  7,81% 

f. 8 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  4,69% 

g. 9 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  4,69% 

h. 10 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 4,69% 

i. 11 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 1,56% 

j. 12 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 3,13% 

k. 15 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  1,56% 

2. Persentase dari kelompok terapi metformin 

a. 3 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 23,53% 

b. 4 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 20,59%  

c. 5 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 8,82%  

d. 6 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  14,71% 

e. 7 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  11,76% 

f. 8 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  8,82% 
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g. 9 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  5,88% 

h. 10 hari  = 
 

  
 x 100 %  = - 

i. 11 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 2,94% 

j. 12 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 2,94% 

3. Persentase dari kelompok terapi glimepirid 

a. 3 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 16,67%   

b. 4 hari  = 
  

  
 x 100 %  =  33,33% 

c. 5 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  10% 

d. 6 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 16,67%   

e. 7 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  3,33% 

f. 8 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  - 

g. 9 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  3,33% 

h. 10 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 10% 

i. 11 hari  = 
 

  
 x 100 %  = - 

j. 12 hari  = 
 

  
 x 100 %  = 3,33% 

k. 15 hari  = 
 

  
 x 100 %  =  3,33% 
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Lampiran 17. Hasil Output Data Uji Statistik 

1. Kolmogorov-Smirnov Test 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Obat 

Glimepirid 

Obat lain SARPRAS BD BP total Obat 

Metformin 

Obat lain SARPRAS BD BP total 

N 30 30 30 30 30 30 34 34 34 34 34 34 

Normal 

Parameters
a,b

 

Mean 4959,33 579106,00 1027136,00 563613,33 963331,30 3138145,97 2805,29 247959,47 634612,50 357878,15 700727,12 1943982,53 

Std. 

Deviation 

2581,812 701382,804 ,105
c
 410942,832 443116,542 1449286,360 1211,611 165380,877 1444544,776 254356,729 291552,564 1629301,582 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,236 ,318  ,213 ,214 ,220 ,186 ,249 ,380 ,216 ,141 ,269 

Positive ,236 ,318  ,213 ,214 ,220 ,186 ,249 ,373 ,216 ,141 ,228 

Negative -,178 -,255  -,162 -,123 -,192 -,142 -,191 -,380 -,178 -,075 -,269 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,291 1,744  1,166 1,171 1,206 1,084 1,450 2,217 1,261 ,820 1,571 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,071 ,005  ,132 ,129 ,109 ,190 ,030 ,710 ,083 ,512 ,114 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. The distribution has no variance for this variable. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test cannot be performed. 
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2. T-Test 

 

Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Biaya obat 

diabetes 

Equal variances 

assumed 

9,246 ,003 4,355 62 ,000 2154,039 494,627 1165,293 3142,785 

Equal variances not 
assumed 

  4,181 40,037 ,000 2154,039 515,139 1112,934 3195,144 

Biaya 

sarana dan 

alkes 

Equal variances 

assumed 

1,739 ,192 1,183 62 ,241 392145,233 331514,672 -270543,153 1054833,619 

Equal variances not 

assumed 

  1,199 61,583 ,235 392145,233 327180,029 -261966,516 1046256,983 

Biaya 

Diagnosa 

Equal variances 

assumed 

6,823 ,011 2,439 62 ,018 205735,186 84361,553 37098,845 374371,527 

Equal variances not 

assumed 

  2,371 47,182 ,022 205735,186 86787,077 31159,890 380310,483 

Biaya 

pemeriksaan 

Equal variances 

assumed 

2,657 ,108 2,831 62 ,206 262604,182 92744,022 77211,523 447996,842 

Equal variances not 

assumed 

  2,761 49,092 ,008 262604,182 95106,051 71490,430 453717,935 

Biaya total 

Equal variances 

assumed 

8,646 ,105 2,254 62 ,028 1193785,171 529512,472 135304,821 2252265,521 

Equal variances not 

assumed 

  2,195 48,091 ,033 1193785,171 543909,284 100235,626 2287334,715 
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3. Mann-Whitney Test  

 

a. Biaya Obat Lain 

 

Ranks 

 BL N Mean Rank Sum of Ranks 

biaya 

glimepirid 
30 38,50 1155,00 

metformin 34 27,21 925,00 

Total 64   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Test Statistics
a
 

 Biaya 

Mann-Whitney U 330,000 

Wilcoxon W 925,000 

Z -2,422 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,015 

a. Grouping Variable: BL 
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4. Descriptives 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

OHOGLIME 30 2580 12900 4959,33 2581,812 

Biaya obat Lain 30 118040 2935640 579106,00 701382,804 

BSA 30 1027136 1027136 1027136,00 ,000 

Biaya Diagnostik 30 158126 1891920 563613,33 410942,832 

Biaya pemeriksaan  30 449700 2213500 963331,30 443116,542 

total 30 1877338 7761896 3138145,97 1449286,360 

OHOMET 34 1506 6024 2805,29 1211,611 

Biaya obat lain 34 102976 730198 247959,47 165380,877 

BSA 34 194303 8714310 634612,50 1444544,776 

Biaya Diagnostik 34 123128 1243024 357878,15 254356,729 

Biaya pemeriksaan  34 280860 1345000 700727,12 291552,564 

total 34 942832 10030172 1943982,53 1629301,582 

Valid N (listwise) 30     
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