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Gangguan afektif bipolar adalah suatu gangguan yang ditandai dengan
perubahan mood antara rasa senang yang ekstrim dan depresi yang parah.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran penggunaan obat
antipsikotik dan kesesuaian pengobatan pada pasien gangguan afektif bipolar di
Instalasi Rawat Inap RSJD Surakarta tahun 2017.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode non eksperimental dan
bersifat deskriptif. Pengumpulan data dilakukan secara retrospektif dengan
mencatat catatan rekamedik pasien yang terdiagnosa gangguan afektif bipolar di
RSJD Surakarta pada tahun 2017 sesuai inklusi. Pasien yang memenuhi kriteria
inklusi sebanyak 55 pasien.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 55 pasien, Jenis antipsikotik
yang banyak digunakan risperidon 72,72%. Depakote dan haloperidol paling
sedikit digunakan yaitu 14,54%. Penggunaan antipsikotik untuk pasien gangguan
bipolar di instalasi rawat inap RSJD Surakarta tahun 2017 dapat dikatakan sesuai
dengan pedoman terapi dan panduan praktek Klinis kesehatan jiwa. Hasil
penelitian untuk tepatan dosis sebesar 96,32% dan indikasi 100%.
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Bipolar affective disorder is a disorder characterized by a mood change
between extreme pleasure and severe depression. This study was conducted to
determine the description of the use of antipsychotic drugs and the
appropriateness of treatment in affective bipolar disorder patients installed in
RSJD Surakarta in 2017.

The research method used is non experimental and descriptive method.
The data were collected retrospectively by recording the patient's medical records
diagnosed with bipolar affective disorder at RSJD Surakarta in 2017 according to
inclusion. Patients who met the inclusion criteria were 55 patients.

. The results showed that of 55 patients, Type of antipsychotics are widely
used risperidon 72,72%. Depakote and haloperidolare the least used 14,54%. The
use of antipsichotics for bipolar disorder patients at the RSJD Surakarta 2017 can
be saide to be in accordance with therapeutic guidelines and guide clinical
practice of mental health. Research results for exactly dose 96,32% and 100%
indication.
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