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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa : 

Pertama, fitosom alfa mangostin dapat dibuat dengan menggunakan 

metode hidrasi lapis tipis-sonikasi 

Kedua, variasi konsentrasi fosfatidilkolin pada fitosom akan berpengaruh 

pada ukuran partikel dan efisinesi penjerapan. Untuk fitosom alfa mangostin 

perbandingan mol terbaik alfa mangostin:fosftaidilkolin yaitu pada perbandingan 

1:2, dengan nilai rata-rata ukuran partikel 148,5 dan efisiensi penjerapan 

97,630%. 

Ketiga, karakterisasi fitosom dilihat dari ukuran partikel, zeta potensial 

dan indeks polidispersitas formula. Semua formula memiliki ukuran dalam 

rentang nanometer 10-500 nm, dengan nilai efisiensi penjerapan tertinggi 

97,630% . 

Keempat, fitosom alfa mangostin selama penyimpanan 21 hari teramati 

terdapat gumpalan kolesterol yang artinya kelima formula kurang stabil. 

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai :  

Pertama, perlu dilakukan pembuatan fitosom dengan metode lain yang  

bisa memberikan nilai ukuran partikel dibawah 100 nm serta formula yang 

terbentuk dapat stabil. 

Kedua, perlu dilakukan uji untuk mengetahui morfologi sediaan nano-

fitosom. 
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Lampiran 1. Sertifikat analisis alfa mangostin 
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Lampiran 2. Sertifikat analisis fosfatidilkolin 
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Lampiran 3. Perhitungan formula fitosom alfa mangostin 

Komposisi  Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 Formula 5 

Alfa mangostin 

(mg) 

 98 98 98 98 98 

Fosfatidilkolin 

(mg) 

 184 367 550 733 917 

Kolesterol (mg)  18,5 18,5 18,5 18,5 18,5 

Etanol 96 % (ml)  5 5 5 5 5 

Kloroform (ml)  5 5 5 5 5 

Larutan PBS (ml)  30 30 30 30 30 

Keterangan: 

Formula 1 menggunakan perbandingan mol Alfa Mangostin:Fosfatidilkolin:Kolesterol (1:1:0,2) 

Formula 2 menggunakan perbandingan mol Alfa Mangostin:Fosfatidilkolin:Kolesterol (1:2:0,2) 

Formula 3 menggunakan perbandingan mol Alfa Mangostin:Fosfatidilkolin:Kolesterol (1:3:0,2) 

Formula 4 menggunakan perbandingan mol Alfa Mangostin:Fosfatidilkolin:Kolesterol (1:4:0,2) 

Formula 5 menggunakan perbandingan mol Alfa Mangostin:Fosfatidilkolin:Kolesterol (1:5:0,2) 

 

Perhitungan : 

Diketahui :  BM Alfa Mangostin  = 410,466 g/mol 

  BM Kolesterol   = 386,670 g/mol 

  BM Fosfatidilkolin  = 768,000 g/mol 

  Kemurnian Alfa Mangostin  = 98 % 

 Kandungan alfa mangostin dalam 100 mg serbuk = 100mg x 
98

100
  

        = 98 mg  

     

 Mol Alfa mangostin dalam 100mg serbuk (μmol)  = 
98 𝑚𝑔

410466 𝑚𝑔 𝑥 10−6  𝜇𝑚𝑜𝑙
   

= 238,75 μmol 

 Perhitungan Fosfatidilkolin 

a. Formula 1:1 

Fosfatidilkolin yang dibutuhkan  = 238,75 μmol. 

Fosfatidilkolin yang ditimbang  = 238,75 μmol x 768 g/mol  

= 183.360 mcg 

= 183,360 mg 

 

 

 

 



57 

 

b. Formula 1:2 

Fosfatidilkolin yang dibutuhkan  = 477,5 μmol 

Fosfatidilkolin yang ditimbang  = 477,4 μmol x 768 g/mol    

= 366.720 mcg 

= 366,720 mg 

c. Formula 1:3 

Fosfatidilkolin yang dibutuhkan  = 716,25 μmol 

Fosfatidilkolin yang ditimbang  = 716,25 μmol x 768 g/mol  

= 550.000 mcg 

= 550 mg 

d. Formula 1:4 

Fosfatidilkolin yang dibutuhkan  = 955 μmol 

Fosfatidilkolin yang ditimbang  = 955,00 μmol x 768 g/mol 

= 733.440 mcg 

= 733,4 mg 

e. Formula 1:3 

Fosfatidilkolin yang dibutuhkan  = 1.193,75 μmol 

Fosfatidilkolin yang ditimbang  = 1.193,75 μmol x 768 g/mol  

= 916.800 mcg 

= 916,8 mg 

 

 Perhitungan Kolesterol 

Perbandingan alfa mangostin:kolesterol = 1:0,2.  

Maka jumlah kolesterol yang dibutuhkan adalah 0,2 x 238,75 μmol = 

47,75 μmol 

Kolesterol yang ditimbang  = 47,75 μmol x 386,670 g/mol 

= 18.463 mcg 

= 18,46 mg 
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Lampiran 4. Data ukuran partikel dan zeta potensial sebelum penyimpanan. 

  Replikasi  

Z-ave psa 

(nm) 

Rata-

rata(nm) SD Pdi Zeta 

Formula 1 1 154,6 

152,567 1,767 

0,376   

  2 151,7 0,348   

  3 151,4 0,353   

Formula 2 1 144,2 

148,867 4,601 

0,356 -3,33 

  2 153,4 0,272 -3,71 

  3 149 0,365 -3,06 

Formula 3 1 167,8 

170,033 7,310 

0,348   

  2 164,1 0,367   

  3 178,2 0,286   

Formula 4 1 170,3 

167,800 2,166 

0,328   

  2 166,5 0,357   

  3 166,6 0,347   

Formula 5 1 187,2 

183,700 3,081 

0,416   

  2 182,5 0,555   

  3 181,4 0,590   
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Lampiran 5. Data kurva baku alfa mangostin 

 Larutan stok alfa mangostin 1000 ppm  100 mg alfa mangostin + 10 ml 

etanol 96% + ad 100 ml dapar fosfat Ph 7,4. 

 Larutan stok kemudian diencerkan menjadi 6 seri pengenceran yakni 22 

ppm, 26 ppm, 30 ppm, 34 ppm, 38 ppm dan 42 ppm sebanyak 10 ml. 

Konsentrasi 22 ppm 

V1 x C1   = V2 x C2 

V1 x 1000 ppm  = 10ml x 22 ppm 

V1    = 0,22 ml 

Konsentrasi 26 ppm  

V1 x C1   = V2 x C2 

V1 x 1000 ppm  = 10ml x 24 ppm 

V1    =  0,26 ml 

Konsentrasi 30 ppm  

V1 x C1   = V2 x C2 

V1 x 1000 ppm  = 10ml x 28 ppm 

V1    = 0,30 ml 

Konsentrasi 34 ppm  

V1 x C1   = V2 x C2 

V1 x 1000 ppm  = 10ml x 34 ppm 

V1    = 0,34 ml 

Konsentrasi 38 ppm  

V1 x C1   = V2 x C2 

V1 x 1000 ppm  = 10ml x 38 ppm 

V1    = 0,38 ml 

Konsentrasi 42 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

VI x 1000 ppm  = 10ml x 42 ppm 

V1  = 0,42 ml 
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Kurva baku alfa mangostin 

Konsentrasi(ppm) Absorbansi 

22 0,431 

26 0,553 

30 0,653 

34 0,749 

38 0,858 

42 0,982 

 

 

 

Ket : a = -0,15647   

  b = 0,02690 

  r = 0,99915 
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Lampiran 6. Penentuan lamda maksimal alfa mangostin 
 

Lamda maksimal alfa mangostin = 326 nm, dengan absorbansi 0,651. 
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Lampiran 7. Penentuan Operating Time 

Operating time alfa mangostin : menit ke 18-21, dengan nilai serapan berturut-

turut = 0,666 
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Lampiran 8. Verifikasi metode 

1. Linieritas 

Konsentrasi(ppm) Absorbansi y' 

22 0,431 0,425022 

26 0,553 0,524956 

30 0,653 0,624889 

34 0,749 0,724822 

38 0,858 0,824756 

42 0,982 0,924689 

   a = -0,15647 

b = 0,02690 

r = 0,99915 

y = bx+a = 0,02690x- 0,15647 

Hasil Linieritas diperoleh R = 0,99915, sehingga dapat disimpulkan bahwa 

data linier. 

 

2. LOD(Batas deteksi) dan LOQ(Batas kuantitasi) 

Konsentrasi(ppm) Absorbansi Y' y-y' (y-y')2 

22 0,431 0,435333 0,004333 0,000019 

26 0,553 0,542933 0,010067 0,000101 

30 0,653 0,650533 0,002467 0,000006 

34 0,749 0,758133 0,009133 0,000083 

38 0,858 0,865733 0,007733 0,000060 

42 0,982 0,973333 0,008667 0,000075 

     Nilai y’ yaitu substitusi konsentrasi dalam persamaan y= 0,02690x – 0,15647, 

dengan nilai x adalah konsentrasi (ppm) dan y adalah serapan (y’). 

a. y= 0,02690x – 0,15647 

y= (0,02690 x 22ppm) – 0,15647 

y= 0,435 

b. y= 0,02690x –0,15647 

y= (0,02690 x 26ppm) – 0,15647 

y= 0,543 
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c. y= 0,02690x –0,15647 

y= (0,02690 x 30ppm) – 0,15647 

y= 0,650 

d. y= 0,02690x –0,15647 

y= (0,02690 x 34ppm) – 0,15647 

y= 0,758 

e. y= 0,02690x –0,15647 

y= (0,02690 x 38ppm) – 0,15647 

y= 0,865 

f. y= 0,02690x –0,15647 

y= (0,02690 x 42ppm) – 0,15647 

y= 0,973 

 Sx/y = √
(∑ǀy−y’ǀ)2 

𝑁−2
 

Sx/y = simpangan baku residual 

N  = jumlah data 

(∑ǀy-y’ǀ)2 = jumlah kuadrat total residual  

Sx/y = √
0,000345 

6−2
 = 0,009287 

 LOD = 3,3 X 

Sx
y

𝑏
 

LOD = 3,3 X 
0,009287

0,0269
 

LOD =  1.1393 ppm  

 LOQ = 10 X 

Sx
y

𝑏
 

LOQ = 10 x 
0,009287

0,0269
 

LOQ = 3,4524 ppm 
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3. Akurasi 

Konsentrasi Replikasi Abs Konsentrasi Sebenarnya % 

 

 

1 0,420 21,429988 22 97% 
 80% 2 0,431 21,83891 22 99% 99% 

 
3 0,434 21,950434 22 100% 

 
 

1 0,535 25,705081 26 99% 
 100% 2 0,546 26,114002 26 100% 100% 

 
3 0,546 26,114002 26 100% 

 
 

1 0,648 29,905824 30 100% 
 120% 2 0,650 29,980173 30 100% 100% 

 
3 0,653 30,091698 30 100% 

  

4. Presisi 

Membuat larutan alfa mangostin konsentrasi 30 ppm dengan 10 replikasi. 

REPLIKASI  ABS Konsentrasi (ppm) Sebenarnya 

1 0,647 29,868649 

30ppm 

2 0,649 29,942999 

3 0,652 30,054523 

4 0,653 30,091698 

5 0,655 30,166047 

6 0,654 30,128872 

7 0,655 30,166047 

8 0,659 30,314746 

9 0,659 30,314746 

10 0,659 30,314746 

SD 0,154572     

RATA-

RATA 
30,136307     

CV 0,005129     

RSD 1% Syarat : <2%   
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Lampiran 9. Efisiensi penjerapan dan jumlah obat yang terjerap 

Formula Absorbansi Efisiensi penjerapan   

1 0,533 97,43%   

2 0,480 97,63%   

3 0,681 96,887%   

4 0,826 96,348%   

5 0,813 96,396%  

 

a = - 0,1564 

b = 0,0269 

r = 0,99915 

y= bx-a 

y= 0,0269x – 0,1564    

TD  total jumlah fenolat yang terdapat pada formula 

FD total senyawa fenolat yang terdeteksi pada supernatan (tidak terjerap) 

 

FORMULA 1  

 y= bx-a 

y= 0,0269x-0,1564 

0,533 = 0,0269x – 0,1564 

x = 25,628 ppm 

 jumlah alfa mangostin tidak terjerap = 
25,628 ppm

1000 𝑝𝑝𝑚
𝑥 100 𝑚𝑔 =  2,5628𝑚𝑔 

 % efisiensi penjerapan = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 

= 
100 𝑚𝑔 −2,5628 𝑚𝑔

100 𝑚𝑔
 𝑥 100%   = 97,43% 

 

FORMULA 2  

 y= 0,0269x – 0,1564 

0,480 = 0,0269x – 0,1564 

x = 23,657 ppm 

 jumlah alfa mangostin tidak terjerap = 
23,657 ppm

1000 𝑝𝑝𝑚
𝑥 100 𝑚𝑔 = 2,3657 𝑚𝑔 

 % efisiensi penjerapan = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 

= 
100 𝑚𝑔 −2,3657 𝑚𝑔

100 𝑚𝑔
 𝑥 100%   = 97,63% 

Efisiensi penjerapan (%EE) 

%EE = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 
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FORMULA 3 

 y= 0,0269x – 0,1564 

0,681 = 0,0269x – 0,1564 

x = 31,130 ppm 

 jumlah alfa mangostin tidak terjerap = 
31,130ppm

1000 𝑝𝑝𝑚
𝑥 100 𝑚𝑔 = 3,113 𝑚𝑔 

 % efisiensi penjerapan = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 

= 
100 𝑚𝑔 −3,113 𝑚𝑔

100 𝑚𝑔
 𝑥 100%   = 96,887% 

FORMULA  4  

 y= 0,0269x – 0,1564 

0,826 = 0,0269x - 0,1564 

x = 36,520ppm 

 jumlah alfa mangostin tidak terjerap = 
36,520 ppm

1000 𝑝𝑝𝑚
𝑥 100 𝑚𝑔 = 3,652 𝑚𝑔 

 % efisiensi penjerapan = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 

= 
100 𝑚𝑔 −3,652 𝑚𝑔

100 𝑚𝑔
 𝑥 100%   = 96,348% 

FORMULA  5  

 y= 0,0269x – 0,1564 

0,813 = 0,0269x - 0,1564 

x = 36,037ppm 

 jumlah alfa mangostin tidak terjerap = 
36,037 ppm

1000 𝑝𝑝𝑚
𝑥 100 𝑚𝑔 = 3,6037 𝑚𝑔 

 % efisiensi penjerapan = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 

= 
100 𝑚𝑔 −3,6037 𝑚𝑔

100 𝑚𝑔
 𝑥 100%   = 96,396% 
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Lampiran 10. Uji stabilitas 

 

Stabilitas fitosom alfa mangostin pada suhu kamar 

Formula Minggu ke 1 Minggu ke 2 Minggu ke 3 

1 - + + 

2 - + + 

3 - + + 

4 - + + 

5 + + + 

Ket. Negatif (-) tidak ada endapan, positif (+) ada endapan. 

 

 

Ukuran partikel dan zeta potensial setelah penyimpanan 

Formula  Ukuran partikel (nm) Indeks polidispersitas  Zeta potensial (mV) 

2 141,3  0,257 -2,173 
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Lampiran 11. Pengujian ukuran partikel dan zeta potensial fitosom alfa 

mangostin sebelum penyimpanan  
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Lampiran 12. Penetapan ukuran partikel dan zeta potensial fitosom alfa mangostin 

setelah penyimpanan (Formula 2) 
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Lampiran 13. Gambar bahan dan alat penelitian 

Bahan 

a. Gambar serbuk alfa mangostin 

 

 

b. Gambar Fosfatidilkolin 

 

c. Gambar serbuk kolesterol 

 
 

 

d. Gambar DPPH 

 
 

 

 

e. Gambar pelarur etanol p.a 

 

 

f. Gambar larutan PBS pH 

7,38  
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g. Gambar larutan stok alfa 

mangostin 
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Alat 

a. Gambar Timbangan 

Analitik 

 

 

b. Gambar Magnetic 

stirrer 

 

c. Gambar Spektrofotometri 

UV-VIS 

 

 

d. Gambar vacuum rotary 

evaporator 
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e. Gambar sonikator probe 

 

 

 

 

 

 
f. Gambar alat sentrifugasi 

 

g. Gambar alat PSA (Particle 

Size Analyzer) 

 

 

 


