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INTISARI

ETTY RORO SRININGSIH, 2019, UJIMUTU FISIK TABLET KALSIUM
KARBONAT YANG DIBUAT DENGAN VARIASI DISINTEGRAN
AVICEL 101 DAN SSG(Sodium Starch Glycolate), FAKULTASFARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA.

Kalsium karbonat (CaCQO3) sering dipergunakan untuk menambah kalsium
ataupun untuk mengikat kelebihan fosfat dalam darah yang disebabkan kerusakan
fungsi ginjal. Tablet adalah sediaan padat kompak yang praktis dan mudah
dikomsumsi dan dibawa kemana saja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
apakah tablet kalsium karbonat dapat dibuat dengan kombinasi disintegran avicel
101 dan SSG yang memenuhi syarat uji mutu fisik tablet.

Tablet kalsium karbonat dibuat dalam 5 formulasi dengan variasi
kombinasi disintegran avicel 101 dan SSG yaitu formula 1 10% : 0%, formula 2
7,5% : 2,5%, formula 3 5% : 5%, formula 4 2,5% : 7,5% dan formula 5 0% :
10%, dibuat dengan metoda granulasi basah. Pengujian terhadap granul meliputi
uji waktu alir, sudut diam, susut pengeringan, dan uji mutu fisik tablet meliputi uji
keseragaman ukuran, keseragaman bobot, kekerasan, kerapuhan , dan waktu
hancur. Analisa data menggunakan SPSS one way anova pada taraf kepercayaan
95% .

Hasil penelitian menunjukkan kalsium karbonat dapat dibuat menjadi
tablet dengan kombinasi avicel dan SSG sebagai disintegran dan memberikan
mutu fisik tablet yang baik. Formula yang terbaik adalah formula 3 ,4 dan 5.

Kata kunci : CaCOs, tablet, Avicel 101, SSG, granulasi basah
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ABSTRACT

ETTY RORO SRININGSIH, 2019, TESTTICAL PHYSICAL QUALITY
TEST CALCIUM CARBONATE THAT MADE WITH VARIATIONS
DISINTEGRAN AVICEL 101 AND SSG (Sodium Starch Glycolate),
FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDIUNIVERSITY SURAKARTA.

Calcium carbonate (CaCO3) was used to add calcium or binding phosphate
excess in the blood caused by damage kidney function. Tablets are compact
preparations practical and easy to consume and taken anywhere. The purpose of
this study was determined whether calcium carbonate tablets can be made in
combination with a disintegrant of avicel 101 and the SSG fulfill the tablet's
physical quality test requirements.

Calcium carbonate tablet was made in 5 formulations with variations in
disintegran combination of Avicel 101 and SSG that are formula 1 10% : 0%,
formula 2 7,5% : 2,5% formula 3 5% : 5%, formula 42,5% : 7,5% and formula
50% : 10%,made by wet granulation method. Testing against granule covers flow
test granule flow time, angle of repose, lost of drying,and physical tablet quality
includes testing, sizeuniformity test, weight uniformity test, hardness test,
friability test , and disintegration time. Data was analyze using SPSS one way
anova at the level of trust 95% .

The results showed that calcium carbonate could be made tablet with a
combination of Avicel and SSG as a disintegranand provide good physical quality
tablets. The best formulas are formulas 3, 4 and 5.

Keywords: tablet,CaCOs3, avicel 101, SSG, Wet granulation
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kalsium karbonat (Calcium Carbonas) adalah obat untuk mengatasi asam
lambung berlebih yang umumnya menjadi penyebab nyeri lambung, nyeri ulu
hati dan dispepsia (Martindale, 2007). Kalsium karbonat juga dipergunakan
sebagai pengikat fosfat untuk mengatasi kelebihan fosfat dalam darah atau
hiperfosfatemia yang terjadi akibat dari kelainan fungsi ginjal berat (e-MIMS,
2003). Dokter sering meresepkan kalsium karbonat pada pasien gagal ginjal
dalam bentuk sediaan serbuk yang dikapsul. Obat tersebut diberikan untuk
pemakaian 30 hari sehingga apabila penyimpanan kurang tepat kapsul kalsium
karbonat akan menjadi lembek dan rusak. Bahan ini juga dapat digunakan untuk
pencegahan dan pengobatan pada penderita kekurangan kalsium. Kondisi
kekurangan kalsium biasa terjadi pada lansia yang mengalami osteoporosis dan
pada anak-anak yang mengalami osteomalasia atau kerapuhan tulang akibat
kekurangan kalsium dan vitamin D (Martindale, 2007).

Tablet adalah sediaan padat mengandung bahan obat dengan atau tanpa
bahan pengisi (Depkes RI,1995). Metode pembuatan tablet dapat digolongkan
menjadi 2 yaitu tablet cetak dan tablet kempa. Sebagian besar tablet dibuat dengan
cara pengempaan dan merupakan bentuk sediaan yang paling banyak digunakan.
Tablet kempa dibuat dengan memberikan tekanan tinggi pada serbuk atau granul
menggunakan cetakan baja. Tablet dapat dibuat dalam berbagai ukuran, bentuk

dan penandaan permukaan tergantung pada desain cetakan (Depkes RI, 1995).



Tablet merupakan salah satu sediaan yang banyak mengalami
perkembangan baik formulasi maupun cara penggunaannya. Beberapa keuntungan
sediaan tablet diantaranya adalah sediaan lebih kompak, biaya pembuatannya
lebih hemat dan ekonomis, dosisnya tepat, mudah pengemasannya, sehingga
penggunaannya lebih praktis jika dibandingkan dengan sediaan yang lain
(Lachman, 1994).

Zat aktif tidak memiliki semua sifat yang baik untuk langsung dibuat
dalam bentuk sediaan tablet maka dalam pembuatannya membutuhkan eksipien
atau bahan tambahan yang tepat, sehingga dapat menghasilkan sediaan tablet yang
sesuai dengan standarnya. Komposisi tablet yaitu zat aktif, dan bahan-bahan
tambahan seperti pengisi, penghancur, lubrikan, dan pengikat. Modifikasi bahan-
bahan tambahan akan sangat berpengaruh secara langsung atau tidak langsung
pada kualitas atau mutu tablet yang dihasilkan.

Penelitian ini lebih terfokus untuk meneliti pengaruh zat penghancur
(disintegran) yang ada dalam sediaan tablet. Bahan penghancur merupakan salah
satu bahan tambahan yang penting dalam pembuatan tablet. Bahan penghancur
berfungsi melawan aksi bahan pengikat dari tablet dan melawan tekanan pada saat
penabletan. Bahan ini akan menghancurkan tablet bila bersentuhan dengan air
atau cairan saluran pencernaan. Tablet akan hancur menjadi granul selanjutnya
pecah menjadi partikel-partikel halus dan akhirnya obat akan hancur (Gunsel et
al., 1970). Pemilihan jenis dan jumlah disintegran merupakan parameter yang
harus dicermati dalam pembuatan tablet. Avicel PH 101 dan SSG (sodium starch

glycolate) menjadi pilihan sebagai disintegran dalam pembuatan tablet kalsium



karbonat. Avicel atau sering disebut dengan Mycrocrystalline cellulose
merupakan disintegran yang memiliki sifat alir baik dan unik karena pada saat
menghasilkan kohesi gumpalan, zat ini juga bertindak sebagai penghancur
(Lachman, dkk, 1994: 701). Avicel merupakan suatu bahan penghancur
(disintegrant) dengan efektivitas yang tinggi. Avicel mempunyai aksi wicking
yang cepat. Sodium starch glycolate (SSG) merupakan disintegran yang memiliki
daya pengembangan yang sangat besar yaitu 200-300 kali volume semula (Siregar
and Wikarsa, 2008). Kombinasi daya penyerapan air yang besar pada Avicel dan
proses pengembangan yang besar pada SSG diharapkan akan menghasilkan
waktu disintegrasi yang lebih cepat pada tablet kalsium karbonat.

Dalam pembuatan sediaan tablet sangat diperlukan formulasi yang tepat
agar memiliki mutu fisik yang baik dan memenuhi persyaratan sesuai dengan
standar. Memodifikasi bahan disintegran diharapkan mampu menghasilkan
formulasi yang tepat sehingga dapat menghasilkan sediaan tablet kalsium

karbonat yang diinginkan.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat diambil rumusan masalah

sebagai berikut :

1. Apakah kalsium karbonat dapat dibuat menjadi tablet dengan kombinasi
bahan penghancur Avicel PH 101 dan SSG dengan mutu fisik yang baik ?
2. Bagaimana pengaruh variasi konsentrasi disintegran Avicel PH 101 dan

SSG terhadap mutu fisik tablet kalsium karbonat?



C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Mengetahui apakah kalsium karbonat dapat dibuat menjadi tablet dengan
kombinasi bahan penghancur Avicel PH 101 dan SSG dan menghasilkan mutu
tablet yang baik

2. Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi disintegran mycrocrystalline
cellulose (Avicel PH 101) dan sodium starch glycolate (SSG) sebagai bahan

penghancur terhadap mutu fisik tablet kalsium karbonat (calcium carbonas).
D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Bagi peneliti yaitu dapat menambah wawasan dalam menentukan variasi zat
penghancur untuk menghasilkan tablet yang baik.
2. Bagi ilmu pengetahuan yaitu dapat memberikan tambahan pengetahuan
mengenai pengaruh variasi zat penghancur dalam pembuatan sediaan tablet.
3. Bagi kampus untuk memberikan referensi kepada mahasiswa lain yang akan

melakukan penelitian.






