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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Informasi berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat ARV pada pasien 

HIV/AIDS di Poli Mawar RSUD Tidar Kota Magelang. 

2. Motivasi berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat ARV pada pasien 

HV/AIDS di Poli Mawar RSUD Tidar Kota Magelang. 

3. Informasi dan motivasi secara simultan terbukti berpengaruh secara signifikan 

terhadap kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/AIDS di Poli Mawar 

RSUD Tidar Kota Magelang. 

4. Persentase kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/AIDS di Poli Mawar 

RSUD Tidar Kota Magelang yang dapat dijelaskan oleh faktor informasi dan 

motivasi adalah sebesar 41,40%. 

 

B. Saran 

1. Institusi Poli Mawar RSUD Tidar Kota Magelang disarankan mengadakan 

program penyuluhan atau pendidikan kesehatan untuk meningkatkan 

pengetahuan dan memberikan motivasi penuh pada pasien HIV/AIDS terkait 

pentingnya kepatuhan minum obat ARV. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai faktor-faktor lain yang 

mempengaruhi kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/AIDS seperti 

peran Pengawas Minum Obat dan whatsapp reminder.  
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Lampiran 1: Permohonan Ijin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran 2: Surat Ijin Penelitian dari Kesbangpol 
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Lampiran 3: Permohonan Ijin Penelitian RSUD Tidar 

 

 

 

 

 



61 
 

Lampiran 4 : Surat Ijin Penelitian dari Instansi RSUD Tidar 
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Lampiran 5 : Sertifikat Ethical Clearance 
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Lampiran 6 : Formulir Informed Consent 

 

FORM INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN (Informed consent) 

Saya yang bertandatangan di bawah ini 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Telepon/Email : 

Sesudah mendengarkan pejelasan yang diberikan dan diberikan kesempatan untuk 

menanyakan yang belum dimengerti, dengan ini memberikan: 

PERSETUJUAN 

Mengikuti penelitian sebagai subjek penelitian dengan judul penelitian: 

“Pengaruh Informasi dan Motivasi terhadap Kepatuhan Minum Obat 

Antiretroviral (ARV) pada Pasien HIV/AIDS di Poli Mawar RSUD Tidar Kota 

Magelang” 

dan sewaktu-waktu saya berhak mengundurkan diri. 

Demikian persetujuan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan. 

 

Magelang, 

Yang memberi pernyataan 

 

 

(             ) 
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Lampiran 7 : Data Demografi Responden 

 

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

 

Nomor Responden  : 

Nomor CM   : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Umur    : 

Alamat    : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 1. Bekerja 

      2. Tidak bekerja 

Lama terapi ARV  :  
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Lampiran 8 : Lembar Kuesioner 

PENGARUH INFORMASI DAN MOTIVASI TERHADAP KEPATUHAN 

MINUM OBAT ANTIRETROVIRAL (ARV) PADA PASIEN HIV/AIDS 

DI POLI MAWAR RSUD TIDAR KOTA MAGELANG  

 

Tanggal Penelitian  : 

Nomor Responden : 

I. Informasi 

 

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda centang (√ ) 

pada kolom yang ada! 

SS: Sangat Setuju, S: Setuju, R: Ragu-ragu, TS: Tidak Setuju, STS: Sangat Tidak 

Setuju 

Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya tahu bagaimana seharusnya cara minum obat-  

obat saya (misalnya obat saya bisa dikonsumsi 

dengan makanan, suplemen,alami atau medikasi lain 

yang diresepkan) 

5 4 3 2 1 

2.Saya tahu apa yang saya akan lakukan jika saya 

lupa minum satu dosis obat HIV saya 

5 4 3 2 1 

3. Melewatkan beberapa obat HIV saya dari waktu ke 

waktu tidak benar-benar akan membuat saya sakit 

1 2 3 4 5 

4. Saya tahu kemungkinan efek samping dari tiap-

tiap obat HIV saya 

5 4 3 2 1 

5. Selama saya merasa sehat, tidak apa untuk 

melupakan obat-obat HIV saya dari waktu ke waktu 

1 2 3 4 5 

6. Saya mengerti bagaimana tiap obat HIV saya 

bekerja dalam tubuh melawan HIV 

5 4 3 2 1 

7. Jika saya tidak minum obat HIV saya sesuai 

dengan yang diresepkan, obat-obatan ini tidak 

bekerja dengan baik dalam tubuh saya di masa akan 

dating 

5 4 3 2 1 

8. Saya percaya jika saya minum obat sesuai dengan 

yang diresepkan, saya akan bertahan hidup lebih 

lama 

5 4 3 2 1 

9. Saya tahu bagaimana obat-obat HIV bereaksi 

dengan alkohol dan obat-obatan terlarang 

5 4 3 2 1 
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II. Motivasi 

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda centang (√ ) 

pada kolom yang ada! 

SS: Sangat Setuju, S: Setuju, R: Ragu-ragu, TS: Tidak Setuju, STS: Sangat Tidak 

Setuju 

Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya khawatir jika orang lain melihat saya 

sedang mengkonsumsi obat-obat HIV, mereka akan 

menyadari bahwa saya HIV + 

1 2 3 4 5 

2. Saya frustasi minum obat HIV karena saya harus 

terus meminumnya seumur hidup saya 

1 2 3 4 5 

3. Saya tidak suka minum obat HIV karena 

mengingatkan saya jika saya HIV + 

1 2 3 4 5 

4. Saya merasa jika tenaga kesehatan yang 

menangani saya memperhitungkan kebutuhan saya 

ketika merekomendasikan tentang obat HIV mana 

yang akan diambil 

5 4 3 2 1 

5. Kebanyakan orang yang penting bagi saya tahu 

jika saya HIV + mendukung saya untuk minum obat 

5 4 3 2 1 

6. Tenaga kesehatan yang menangani saya tidak 

memberi dukungan yang cukup kepada saya untuk 

mengkonsumsi obat sesuai dengan yang diresepkan 

1 2 3 4 5 

7. Saya frustasi memikirkan bahwa saya harus 

minum obat ini setiap hari selama hidup saya 

1 2 3 4 5 

8. Saya khawatir jika obat HIV yang telah 

diresepkan ke saya akan membuat saya sakit 

1 2 3 4 5 

9. Saya merasa marah bahwa obat HIV yang telah 

diresepkan ke saya dapat mempengaruhi bagaimana 

saya terlihat 

1 2 3 4 5 

10. Saya merasa marah bahwa obat HIV yang telah 

diresepkan ke saya dapat menyebabkan efek 

samping 

1 2 3 4 5 
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III. Kepatuhan Minum Obat ARV 

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang paling tepat dengan memberi tanda centang (√ ) 

pada kolom yang ada! Untuk pertanyaan nomor 8 lingkari pada huruf a, b, c, d, 

atau e. 

Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah Anda terkadang lupa minum obat?  1 

2. Selama dua minggu terakhir adakah Anda pada suatu hari 

tidak meminum obat? 

 1 

3. Apakah Anda pernah mengurangi atau menghentikan 

penggunaan obat tanpa memberi tahu ke dokter karena 

merasakan kondisi lebih buruk/tidak nyaman saat 

menggunakan obat? 

 1 

4. Saat melakukan perjalanan atau meninggalkan rumah 

apakah Anda terkadang lupa untuk membawa serta obat?  

 1 

5. Apakah Anda kemarin meminum semua obat? 1  

6. Saat merasa keadaan membaik apakah Anda terkadang 

memilih untuk berhenti meminum obat? 

 1 

7. Sebagian orang merasa tidak nyaman jika harus meminum 

obat setiap hari, apakah Anda merasa terganggu karena 

keadaan seperti itu? 

 1 

8. Berapa kali Anda lupa minum obat?  

a. Tidak pernah                      1 

b. Sekali-sekali                     0,75 

c. Terkadang                         0,5 

d. Biasanya                           0,25 

e. Setiap saat                          0                       
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Lampiran 9 : Tabulasi Kuesioner 
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Lampiran 10 : Total Skor Kuesioner 

No 
Informasi 

(X1) 

Motivasi 

(X2) 

Kepatuhan 

(Y) 

1 34 35 8 

2 43 28 8 

3 38 48 8 

4 34 27 4.5 

5 41 43 8 

6 43 15 8 

7 43 49 8 

8 35 28 7 

9 34 27 8 

10 34 27 7 

11 38 31 6.5 

12 43 15 8 

13 40 45 8 

14 37 26 3.5 

15 36 35 7 

16 42 39 8 

17 32 34 8 

18 38 31 8 

19 33 31 7 

20 35 38 8 

21 28 31 3.5 

22 42 44 8 

23 41 39 8 

24 35 35 7 

25 38 40 8 

26 36 36 6.5 

27 36 40 8 

28 40 31 5.5 

29 41 37 5.5 

30 29 31 5 

31 37 38 8 

32 34 37 8 

33 42 38 7 

34 29 25 5.5 

35 42 46 8 

36 36 40 8 
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No Informasi 

(X1) 

Motivasi 

(X2) 

Kepatuhan 

(Y) 

37 41 46 8 

38 41 40 8 

39 41 39 8 

40 36 38 8 

41 39 43 8 

42 44 44 6.5 

43 39 40 8 

44 41 40 8 

45 31 38 3.5 

46 43 34 5.5 

47 32 23 3.5 

48 33 20 4.5 

49 34 30 4.5 

50 28 20 1.5 

51 33 36 3.5 

52 33 36 8 

53 38 39 8 

54 40 39 8 

55 33 23 4.5 

56 40 41 8 
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Lampiran 11 : Hasil Uji Statistik 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Informasi 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Motivasi 
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Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Kepatuhan 
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Hasil Uji Asumsi Dasar dan Uji Klasik Regresi 
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Hasil Uji Normalitas 

 

Hasil Uji Heterokedastisitas 

 


