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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Jenis obat anti hipertensi yang digunakan di Instalasi Farmasi Rawat Jalan 

RSUD Muntilan adalah Amlodipin 5 mg, Amlodipine 10 mg, Kaptopril  

12,5 mg, Kaptopril 25 mg, Kandesartan 8 mg, Kandesartan 16 mg, 

Furosemide 40 mg, HCT 25 mg, Nifedipin 10 mg. 

2. Peresepan dengan amlodipine 10 mg sebesar 49,7% berarti amlodipine 10 mg 

paling banyak digunakan untuk pasien hipertensi di RSUD Muntilan. 

3. Penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Instalasi Farmasi 

rawat jalan RSUD Muntilan pada bulan Juli sampai Desember 2018 sesuai 

dengan guideline Joint National Committee ( JNC ) 8 Tahun 2014 dan 

formularium yang berlaku meliputi tepat indikasi persentase kesesuaian 100%, 

tepat obat persentase kesesuaian 98%, tepat dosis 100% dan interaksi obat 

52,5%. 

 

B. Saran 

1. Pengadaan amlodipine disarankan sediaan dosis 10 mg, sehingga pasien 

hipertensi yang diterapi dengan dosis10 mg dapat langsung mengkonsumsinya 

1 tablet. 

2. Perlu dilakukan penelitian dengan jumlah sampel yang lebih banyak agar 

dapat mengkaji lebih dalam mengenai penggunaan obat antihipertensi 

sehingga pasien hipertensi mendapatkan penanganan dan pengobatan yang 

paripurna. 
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Lampiran 1. Data Pasien Penyakit Hipertensi Rekam Medik Rsud Muntilan 

Bulan Juli Sampai Desember 2018 

No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

1.  083412 JA 55 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 25 mg 30 

2.  293934 TO 74 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

3.  328343 SO 70 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

4.  165003 SU 52 P Kaptopril 25 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

5.  167470 SA 77 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

6.  294961 MA SU 67 L Amlodipin 5 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

7.  295156 MU 59 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

8.  295280 AS 87 L Ramipril 10 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

9.  014099 DW EN 47 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

10.  295576 SE 59 P Kaptopril 12,5 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

11.  226840 NU 52 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

12.  039376 MU SA 67 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

13.  239537 RO 42 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 25 mg 30 

14.  248927 DJ 56 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

15.  296670 WA 64 P Amlodipin 10 mg 30 

     H C T 25 mg 30 

16.  159814 HE SE 43 L Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

17.  255031 TH SR 73 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

18.  110640 WA 67 L Kaptopril 12,5 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 30 

19.  297258 DY 42 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

20.  297597 MER 60 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 
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No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

21.  220943 SD 60 P Spironolakton 25 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

22.  298069 ZUL 54 P Amlodipin 10 mg 30 

  ZUL 54 p Kaptopril 12,5 mg 30 

23.  298163 RUM 66 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 15 

24.  081325 MUF 71 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

25.  081325 MUF SU 71 L Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

26.  119868 MAR 67 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 25 mg 30 

27.  298366 SAR 63 L Amlodipin 5 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

28.  184747 FR SR 71 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

29.  299397 SUP 44 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

30.  299503 SUR 48 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

31.  168513 NU 44 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

32.  251607 SI 50 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

33.  299904 KI 47 P Furosemid 40 mg 30 

     Ramipril 10 mg 30 

34.  300025 SU 57 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

35.  265184 MA 64 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

36.  154394 KAM 51 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

37.  281603 DJ 69 L Spironolakton 25 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

38.  177965 HAR 55 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

39.  301164 DAR 71 L Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

40.  264863 SA 66 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

41.  281200 SY 46 P Kaptopril 25 mg 30 

     Amlodipin 10 mg 30 

42.  261681 BA 63 P Amlodipin 5 mg 30 
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No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

43.  167399 WS 51 P Amlodipin 5 mg 30 

     Simvastatin 10 mg 30 

44.  209581 AS 51 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

45.  282053 SDT 67 L Kaptopril 12,5 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

46.  000554 SDY 58 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

47.  309099 ICH 55 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

48.  098266 HH 63 L Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

49.  263829 HY 51 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

50.  265091 SU 50 L Amlodipin 5 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

51.  302054 MU 57 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

52.  237826 BAD 71 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 100 

53.  302054 MU 57 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

54.  260225 ACH 57 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

55.  3168468 SG 66 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

56.  302231 SAS 67 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 25 mg 30 

57.  213110 MH 69 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

58.  028714 TN 67 L Amlodipin 10 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

59.  255941 SR 76 L Amlodipin 10 mg 30 

     Simvastatin 10 mg 30 

60.  067128 HIN 71 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

61.  257936 SY 73 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 25 mg 30 

62.  301810 DR 65 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

63.  256675 SMD 71 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 
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No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

64.  228363 BAD 67 L Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 15 

65.  131470 MJ 54 P Furosemid 40 mg 30 

     Amlodipin 10 mg 30 

66.  190035 MY 67 L Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

67.  167040 BJ 65 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

68.  303010 SUP 61 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

69.  219973 SRT 68 P Kandesartan 8 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

70.  19195 RT 59 P Kandesartan 8 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

71.  303010 SUP 61 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

72.  182352 TL 59 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

73.  239145 ISD 45 L Amlodipin 10 mg 30 

     Simvastatin 10 mg 30 

74.  173898 RN 59 P Amlodipin 5 mg 30 

     OBH 100 ml 1 

75.  268529 TKL 53 L Kandesartan 8 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

76.  045800 DAR 60 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

77.  316021 MY 78 L Kaptopril 12,5 mg 15 

     Amlodipin 5 mg 30 

78.  173267 BD 45 L Amlodipin 10 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

79.  178323 ST 60 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

80.  303173 WI 62 P Kaptopril 12,5 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

81.  082259 HG 72 L Kaptopril 12,5 mg 10 

     Amlodipin 5 mg 30 

82.  262952 SL 62 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

83.  099341 SP 67 P Amlodipin 10 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

84.  303217 SAM 52 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

85.  266009 ABD 67 L Amlodipin 10 mg 30 
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No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

86.  129717 SM 58 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

87.  233061 DRJ 67 P Furosemid 40 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

88.  303287 MAR 55 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

89.  204366 DRT 45 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

90.  256488 PRT 55 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

91.  252097 YN 59 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

92.  200612 SEN 64 P Amlodipin 10 mg 14 

     Furosemid 40 mg 14 

93.  100058 STR 54 L Amlodipin 10 mg 30 

     Simvastatin 10 mg 30 

94.  308864 MS 68 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

95.  204516 MY 76 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

96.  302349 YEN 42 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

97.  080749 ER 42 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

98.  080749 DST 48 P Kandesartan 8 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

99.  224442 SB 49 L Amlodipin 10 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

100.  162520 SUH 47 P Amlodipin 10 mg 14 

     Furosemid 40 mg 14 

101.  313432 STL 67 P Kandesartan 8 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

102.  307278 SUR 63 P Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

103.  141103 NY 77 L Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

104.  262272 SN 56 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

105.  313192 MH 68 P Kandesartan 8 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

106.  307477 SUD 45 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 
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No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

107.  302658 SE 53 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

108.  219551 SK 65 P Amlodipin 5 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

109.  210515 SMN 56 P Amlodipin 5 mg 30 

     OBH 100 ml 1 

110.  307582 WAS 73 L Amlodipin 10 mg 30 

     Simvastatin 10 mg 30 

111.  217506 FH 66 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 25 mg 30 

112.  201936 PW 54 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

113.  081914 SM 49 L Amlodipin 10 mg 30 

     H C T 25 mg 30 

114.  307660 PA 47 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

115.  0894151 LJ 53 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

116.  0131477 AG 72 L Amlodipin 10 mg 30 

       

117.  308292 NAR 50 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

118.  273612 KMD 65 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

119.  087873 KY 43 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 25 mg 30 

120.  307125 YD 54 P Amlodipin 10 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

121.  308299 PAR 42 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

122.  31237 SS 55 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

123.  0894153 FZ 61 P Amlodipin 5 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

124.  002137 FA 57 P Amlodipin 5 mg 7 

     Furosemid 40 mg 7 

125.  308958 YUL 69 P Kaptopril 25 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 10 

126.  087704 RT 46 P Kaptopril 25 mg 20 

     Amlodipin 10 mg 10 

127.  089660 BYN 52 P Kaptopril 25 mg 20 

     Furosemid 40 mg 10 

128.  143261 SY 55 P Kaptopril 25 mg 20 
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No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

     Amlodipin 5 mg 10 

129.  133653 RN 38 P Kaptopril 25 mg 20 

     H C T 25 mg 10 

130.  309262 FE 60 P Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

131.  287129 PB 65 P Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

132.  632740 JP 69 L Amlodipin 10 mg 10 

     Kandesartan 16 mg 10 

133.  241162 MAR 72 L Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

134.  616812 KSD 64 L Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

135.  081914 SSH 57 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 25 mg 30 

136.  300208 MUS 82 P Kaptopril 25 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 20 

137.  312011 SC 38 P Kaptopril 25 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 20 

138.  061171 SUM 70 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

139.  064542 SHT 65 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

140.  136837 EN 52 P Kaptopril 12,5 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 10 

141.  300969 MAR 50 P Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

142.  309445 MUN 47 L H C T 25 mg 7 

     Amlodipin 10 mg 7 

143.  286098 WH 58 L H C T 25 mg 7 

     Amlodipin 5 mg 7 

144.  210008 AD 34 P Nifedipin 10 mg 10 

     OBH 100 ml 1 

145.  165172 SK 39 P Nifedipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

146.  035005 WAR 49 P Kaptopril 12,5 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 10 

147.  035005 MRD 61 P Kaptopril 12,5 mg 20 

     Amlodipin 10 mg 10 

148.  187629 SLN 63 L Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

149.  166844 RMN 77 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 



60 

 

No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

150.  232059 SPT 68 P Furosemid 40 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

151.  052084 UMT 57 P Furosemid 40 mg 15 

     Amlodipin 10 mg 15 

152.  316760 SIY 46 L Furosemid 40 mg 15 

     Amlodipin 5 mg 15 

153.  209570 AY 71 L Furosemid 40 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

154.  258278 ZN 63 L Furosemid 40 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

155.  208277 SYT 68 L Furosemid 40 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 20 

156.  098226 AMN 73 P Amlodipin 10 mg 15 

     Kaptopril 25 mg 15 

157.  183372 SFT 60 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

158.  078005 RYS 73 L Amlodipin 10 mg 30 

     Simvastatin 10 mg 30 

159.  314018 MDK 76 P Kaptopril 12,5 mg 30 

     Amlodipin 10 mg 15 

160.  219410 KSD 64 L Furosemid 40 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

161.  003023 WT 83 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

162.  032749 DF 68 L Amlodipin 10 mg 30 

     H C T 25 mg 30 

163.  296926 DST 42 L Kaptopril 12,5 mg 30 

     Amlodipin 10 mg 30 

164.  020053 BS 72 L Kaptopril 12,5 mg 30 

     Kandesartan 8 mg 30 

165.  220863 AST 60 P Kaptopril 12,5 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 15 

166.  230283 SR 60 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

167.  160505 ES 52 L Kaptopril 12,5 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 15 

168.  306977 SCH 63 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

169.  139454 SRT 66 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

170.  135395 YSR 58 L Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

171.  147403 PRD 80 L Kandesartan 16 mg 8 
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No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

     Amlodipin 5 mg 8 

172.  282484 NGT 57 P Kaptopril 25 mg 15 

     Amlodipin 5 mg 15 

173.  312011 STN 43 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

174.  263164 SKN 59 P Kaptopril 12,5 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 15 

175.  298472 SRM 54 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

176.  108582 SJN 68 L Kandesartan 16 mg 15 

     Amlodipin 5 mg 15 

177.  034818 EZ 69 P Amlodipin 10 mg 8 

     Kaptopril 12,5 mg 8 

178.  121273 SDY 64 P Amlodipin 10 mg 20 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

179.  212963 DRM 62 L Kaptopril 25 mg 10 

     Amlodipin 5 mg 10 

180.  237619 SYT 64 P Kaptopril 12,5 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 10 

181.  002777 KST 71 L Kandesartan 16 mg 10 

     Amlodipin 5 mg 10 

182.  188505 RML 72 P Kaptopril 12,5 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 10 

183.  210985 BSR 54 P Amlodipin 10 mg 20 

     Kaptopril 12,5 mg 20 

184.  316520 ANST 48 P Amlodipin 10 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

185.  304611 SMN 71 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

186.  319245 SMI 77 P Kaptopril 25 mg 10 

     Amlodipin 5 mg 10 

187.  214701 SPO 55 L Kaptopril 25 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 20 

188.  192974 STM 64 L H C T 25 mg 15 

     Amlodipin 5 mg 15 

189.  290007 SHM 56 P Kandesartan 16 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

190.  080858 SGT 38 L Kandesartan 8 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

191.  027107 SRD 63 L Kaptopril 25 mg 10 

     OBH 100 ml 1 

192.  452219 TSY 57 P Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 
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No. No. RM Nama Umur 
Jenis 

Kelamin 
Nama Obat 

Jumlah 

Obat 

193.  287129 PB 66 P Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

194.  265915 YM 39 P Kaptopril 25 mg 20 

     Amlodipin 5 mg 20 

195.  316657 SKY 71 P Kaptopril 25 mg 30 

     Amlodipin 5 mg 30 

196.  261605 JMN 47 P Amlodipin 10 mg 30 

     Furosemid 40 mg 30 

197.  273612 KMD 45 P Amlodipin 10 mg 30 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

198.  087873 KY 64 L Kandesartan 16 mg 10 

     Amlodipin 10 mg 10 

199.  210515 SMN 70 L Amlodipin 10 mg 10 

     Kaptopril 12,5 mg 10 

200.  013477 AGS 63 P Amlodipin 10 mg 20 

     Kaptopril 12,5 mg 30 

 

 

  



63 

 

Lampiran 2. Dosis Obat Antihipertensi Berdasarkan Evidence-Based 

  

Review Perbandingan Kombinasi Obat Amlodipin-Bisoprolol dan 

Amlodipin-Furosemid dalam Farmakoekonomi secara Cost Effectiveness 

pada Pasien Hipertensi 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit 

degeneratif yang membutuhkan perawatan cukup lama bahkan sampai seumur 

hidup. Pada tahun 2000, lebih dari 25% populasi dunia merupakan penderita 

hipertensi, atau sekitar 1 miliar orang, dan dua pertiga penderita hipertensi ada di 

negara berkembang. Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 

2013 menunjukkan bahwa prevalensi kejadian hipertensi di Indonesia cukup 

tinggi yaitu 25,8%. Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang cukup 

mengerikan dan masuk ke dalam kategori Silent Killer. 

Mengapa bisa disebut demikian? Berdasarkan data dari Kementerian 

kesehatan Indonesia pada tahun 2011 tentang Proporsi Penyebab Kematian di 15 

Kabupaten/Kota menurut tempat kejadian kematian menunjukkan bahwa 

penyebab kematian yang terjadi di rumah dan rumah sakit paling banyak 

https://www.kompasiana.com/tag/farmakoekonomi
https://www.kompasiana.com/tag/hipertensi
https://www.kompasiana.com/tag/kesehatan
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disebabkan oleh penyakit stroke (15-19%) dan Ischaemic Heart Disease(IHD) (6-

12%). yang mana kedua penyakit tersebut faktor resiko terbesarnya adalah 

hipertensi, itulah sebabnya hipertensi sering disebut juga sebagai silent 

killer.Maka dari itu, sangatlah dianjurkan bagi para penderita hipertensi untuk 

rutin mengontrol tekanan darah agar selalu dalam keadaan baik.Salah satu caranya 

adalah dengan rutin mengonsumsi obat yang telah diresepkan oleh dokter. 

Dalam penatalaksanaan hipertensi first line therapyyang biasa diberikan 

adalah obat golongan Angiontensin-Converting Enzyme (ACE-I)seperti Captopril, 

golongan Angiontensin II Receptor Blocker (ARB)seperti Valsartandan golongan 

Diuretik Thiazide seperti Hydrochlorthiazide.Pemakaian obat - obat tersebut 

secara tunggal (monoterapi) maupun kombinasi dapat digunakan untuk 

menurunkan tekanan darah. Berdasarkan penelitian terbaru, yaitu "Analisis 

Efektifitas Biaya Pengobatan Kombinasi Amlodipin-Furosemid dibandingkan 

dengan kombinasi Amlodipin-Bisoprolol pada Pasien Hipertensi Rawat Jalan di 

RSUD Undata Palu Periode Agustus-Oktober tahun 2014" oleh Niken Wike 

Wijayanti, dkk yang dipublikasikan pada Maret 2016 menunjukkan bahwa terapi 

hipertensi dapat dilakukan dengan mengkombinasi amlodipin dan bisoprolol.  

Kombinasi ini juga sudah sesuai dengan guidelineterapi dari 

ESH/ESC guideline 2013 bahwa dapat dilakukan kombinasi antara obat golongan 

ARB (amlodipin) dan (bisoprolol) dalam kasus hipertensi untuk menurunkan 

tekanan darah. Kombinasi obat tersebut dapat menurunkan tekanan darah 

sebanyak 13,91/3,48 mmHg. Obat ini dapat diberikan bagi pasien yang tidak 

dapat menggunakan obat golongan ACE-I atau ARB. Kombinasi obat ini juga 

sudah bisa digunakan untuk terapi pada banyak pasien karena 2 golongan obat ini 

sudah masuk dalam Daftar Obat Esensial Nasional (DOEN) sehingga bukan suatu 

hal yang tidak mungkin jika kombinasi obat tersebut masuk dalam Formularium 

Rumah Sakit atau bahkan Formularium Nasional (ForNas). Kombinasi antara 

amlodipin dan bisoprolol secara farmakologi mempunyai mekanisme kerja yaitu 

menghambat masuknya ion kalsium ke dalam otot polos pembuluh darah dan otot 

jantung sehingga dapat merelaksasi pembuluh darah dan memperlambat denyut 

jantung untuk menurunkan tekanan darah. 
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Dari segi keefektifan biaya, penggunaan kombinasi dari amlodipin-

furosemid lebih efektif dibandingkan dengan amlodipin-bisoprolol.Efektivitas 

biaya sendiri diukur dengan membandingkan biaya yang diperlukan dan hasil 

yang diperoleh dari penggunaan obat tersebut.Penggunaan kombinasi amlodipin-

furosemid memang lebih murah dibandingkan dengan penggunaan amlodipin-

bisoprolol, tetapi efek yang diberikan kurang efektif jika dibandingkan dengan 

pemberian terapi dengan amlodipin-bisoprolol.  

Amlodipin-bisoprolol akan memberikan efek terapi yang lebih baik 

dibandingkan dengan kombinasi amlodipin-furosemid pada pasien dengan 

hipertensi non-komplikasi. Dari sisi lain dapat dilihat saat penggunaan amlodipin-

furosemid membutuhkan waktu lebih lama untuk menurunkan tekanan darah, 

sedangkan goal yang ingin dicapai dari pengobatan hpertensi ini adalah 

penurunan tekanan darah yang signifikan dan sesuai dengan guideline yang diacu. 

Hal ini dapat membuat biaya yang diperlukan lebih besar untuk mencapai hasil 

yang sama dengan penggunaan amlodipin-bisoprolol karena penggunaan obat 

yang lebih banyak dan lebih lama. Hipertensi merupakan penyakit jangka panjang 

yang apabila tidak dikontrol maka dapat memperparah keadaan, sehingga 

penggunaan obat akan menjadi terus-menerus. 

Selain itu, berdasarkan perbedaan total biaya medis langsung pada 

penelitian dapat dicermati bahwa total biaya medis langsung yang terkecil adalah 

kombinasi obat amlodipin-furosemid yaitu sebesar Rp. 47.022,22 sedangkan total 

biaya medis langsung terbesar adalah kombinasi obat amlodipin-bisoprolol yaitu 

sebesar Rp. 88.760,87. Hal ini dapat dikarenakan oleh harga per tablet obat 

bisoprolol yang mana lebih mahal daripada harga per tablet obat furosemid 

meskipun obat yang digunakan adalah jenis obat generik dan rata-rata lama terapi 

pengobatan sekitar 1 bulan. Hasil ini dapat berubah jika pada pemakaian jangka 

panjang obat amlodipin-furosemide belum mencapai target terapi, sehingga total 

biaya yang dikeluarkan untuk terapi hipertensi dengan amlodipin-furosemide akan 

lebih besar dibandingkan amlodipin-bisoprolol. 

Berdasarkan dari penelitian didapatkan rerata selisih penurunan tekanan 

darah sistolik maupun diastolik menggunakan kombinasi perlakuan yang 
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diberikan.Kombinasi amlodipin-furosemid dan amlodipin-bisoprolol dapat dilihat 

perbandingan bahwa efektivitas penurunan tekanan darah yang paling tinggi 

ditunjukkan dengan kombinasi pengobatan amlodipin-bisoprolol.Hal ini terjadi 

karena rerata penurunan tekanan darah atau baseline sistolik maupun diastolic dari 

kelompok kombinasi obat amlodipin-bisoprolol lebih tinggi dibandingkan dengan 

rerata penurunan tekanan darah atau baseline kelompok kombinasi obat 

amlodipin-furosemid.Selain itu juga dikarenakan kombinasi obat amlodipine-

bisoprolol mempunyai mekanisme kerja yang lebih selektif dalam menurunkan 

tekanan darah. 

Dari penelitian juga dijelaskan bahwa berdasarkan uji statistik Wilcoxon, 

menunjukkan bahwa rata-rata nilai signifikan untuk masing-masing kombinasi 

obat yaitu kurang dari 0,05 (<0,05) sehingga dapat dikatakan bahwa masing-

masing kelompok kombinasi obat antihipertensi menunjukkan perbedaan yang 

bermakna antara tekanan darah sistolik maupun diastolik sebelum dan sesudah 

dilakukan pengobatan, hal ini dapat ditunjukkan dengan dimana rerata penurunan 

tekanan darah sistolik maupun diastolic pada kombinasi obat amlodipin-furosemid 

lebih rendah secara bermakna dibandingkan dengan rerata penurunan tekanan 

darah sistolik maupun diastolik pada kombinasi obat amlodipin-bisoprolol. 

Dalam Daftar Obat Esensial Nasional (DOEN) tahun 2017, ketiga jenis 

obat di atas yakni amlodipin, furosemid, dan bisoprolol telah terdaftar.Hal ini 

tentu dapat menjamin ketersediaan obat pasien dengan harga yang lebih ekonomis 

dengan manfaat klinis paling besar.Sehingga bukan menjadi hal yang mustahil 

untuk pasien menerima terapi/resep obat kombinasi amlodipin-bisoprolol dengan 

harapan memperoleh terapi yang lebih efektif dan meningkatkan kualitas 

hidupnya. 

Berdasarkan penelitian di bangsal rawat jalan RSUD Undata Palu 

mengenai efektivitas terapi atau pengobatan penyakit hipertensi dapat 

disimpulkan bahwa yang memiliki nilai keefektifitasan paling tinggi adalah 

kombinasi obat antara amlodipin dan bisoprolol dibandingkan kombinasi obat 

antara amlodipin dan furosemide. Hal ini dikarenakan kombinasi obat amlodipin 
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dan bisoprolol memiliki selisih penurunan tekanan darah yang lebih tinggi dan 

memberikan manfaat klinis yang lebih baik.. 

Oleh karena itu, sangat rekomendasikan untuk pasien dengan penyakit 

hipertensi non komplikasi diberikan terapi kombinasi obat amlodipin dan 

bisoprolol jika kita melihat dari efek terapi atau pengobatan yang bisa diperoleh 

akan jauh lebih menguntungkan dan dapat menghemat biaya terapi dalam jangka 

panjang. Namun, untuk memilih pengobatan mana yang akan diambil selebihnya 

adalah tergantung pasien. Tenaga Kesehatan hanya berhak untuk 

merekomendasikan pilihan pengobatan yang paling baik untuk Pasiennya secara 

tepat dan rasional. 

Mengingat biaya Pengobatan yang tidak sedikit akan dikeluarkan untuk 

pengobatan penyakit-penyakit degeneratif seperti hipertensi, untuk itu kepada 

masyarakat diharapkan untuk mampu menjaga kesehatan dengan cara seperti 

mengurangi konsumsi garam dan kafein, berhenti merokok, berolahraga secara 

teratur, mengonsumsi makanan sehat, serta menjaga berat badan agar tetap 

terkontrol. Bagi pasien yang telah mengidap hipertensi maka diharapkan untuk 

dapat menghindari risiko terjadinya komplikasi.  

Komplikasi yang dapat terjadi antara lain adaah penyakit jantung koroner 

(PJK), stroke, sindrom metabolik, gagal ginjal, diabetes mellitus, dll. Bagi tenaga 

kesehatan dapat mulai melirik pemberian terapi hipertensi dengan kombinasi 

amlodipin-bisoprolol karena selain memberikan keuntungan profit yang lebih 

tinggi, terapi dengan kombinasi amlodipin-bisoprolol ini dapat memberikan 

manfaat klinis yang sangat baik pula. Sehingga kita dapat memberikan terapi yang 

cost-effectivness kepada pasien, terapi yang memiliki nilai klinis sangat baik 

walau dengan tambahan sejumlah biaya. 
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