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INTISARI 

 

INSHOFAH, S. 2019,  TINGKAT KEPATUHAN PENDERITA 

HIPERTENSI MENGKONSUMSI OBAT ANTIHIPERTENSI DI 

KELOMPOK PROLANIS  (PROGRAM PENGELOLAAN PENYAKIT 

KRONIS) PUSKESMAS KEDU KABUPATEN TEMANGGUNG TAHUN 

2019 

 

Hipertensi merupakan masalah besar, tidak hanya di negara barat tapi 

juga di Indonesia. Data tahun 2017 di Kabupaten Temanggung, jumlah penderita 

hipertensi sebanyak 11.353 kasus, dengan jumlah penderita hipertensi di 

Kecamatan Kedu sebanyak 333 kasus. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

gambaran tingkat kepatuhan penderita hipertensi mengkonsumsi obat 

antihipertensi di kelompok Prolanis Puskesmas Kedu Kabupaten Temanggung.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. 

Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling. Kepatuhan minum 

obat antihipertensi diukur dengan menggunakan metode MMAS-8 (Morisky 

Medication Adherence Scale) yang terdiri dari 8 pertanyaan.  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat kepatuhan responden sebagian 

besar tidak patuh dalam mengkonsumsi obat antihipertensi yaitu sebanyak 23 

responden (71,9%). 
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ABSTRACT 

 

INSHOFAH, S. 2019, LEVEL OF COMPLIANCE WITH HYPERTENSION 

CONSUMERS CONSUMING ANTIHIPERTENSION IN THE 

PROLANISTS GROUP (CHRONIC DISEASE MANAGEMENT 

PROGRAM) CENTRAL HEALTH CENTER OF TEMANGGUNG 

DISTRICT, 2019 

 

Hypertension is a big problem, not only in western countries but also in 

Indonesia. Data for 2017 in Temanggung Regency, the number of hypertension 

sufferers was 11,353 cases, with the number of hypertension sufferers in Kedu 

District as 333 cases. The purpose of this study was to determine the level of 

compliance of hypertension sufferers consuming antihypertensive drugs in the 

Prolanis Community Health Center Kedu Temanggung Regency. 

The method used in this research is descriptive research. Sampling using 

the total sampling method. Compliance with antihypertensive medication was 

measured using the MMAS-8 (Morisky Medication Adherence Scale) method 

which consisted of 8 questions. 

The results showed that the level of compliance of most respondents 

were not compliant in taking antihypertensive drugs as many as 23 respondents 

(71.9%). 
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