BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka didapatkan kesimpulan sebagai berikut :
Tingkat kepatuhan penderita hipertensi mengkonsumsi obat antihipertensi di
kelompok Prolanis Puskesmas Kedu Kabupaten Temanggung adalah patuh
sebanyak 9 responden (28,1%) dan tidak patuh sebanyak 23 responden
(71,9%).

Usia, jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan tidak berpengaruh pada tingat
kepatuhan penderita hipertensi mengkonsumsi obat antihipertensi yang
menjadi parameter dalam penelitian di kelompok Prolanis Puskesmas Kedu

Kabupaten Temanggung.

B. Saran

Saran yang dapat diberikan adalah :

1.

Untuk Responden

Responden diharapkan selalu kembali ke pusat pelayanan kesehatan atau ke
puskesmas untuk meminta obat dan mengontrol tekanan darah responden
apakah mengalami peningkatan tekanan darah atau tekanan darah dalam

rentan stabil.
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Untuk Penelitian Selanjutnya
Faktor yang telah diteliti ternyata tidak mempengaruhi angka kepatuhan,
sehingga perlu dilakukan penelitian lebih lanjut faktor-faktor yang

mempengaruhi kepatuhan pasien sehingga tujuan pengobatan dapat tercapai.
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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 2. Surat Balasan ljin Penelitian
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Yth. Universitas Setyabudi
Fakultas Farmasi
Jl.Letjend.Sutoyo

di-

SOLO
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N A M A : SITI INSHOFAH
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Demikian untuk menjadikan maklum.
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER
Petunjuk :
Isilah sesuai dengan Kriteria anda.
Karakteristik Responden :
Nama : (Inisial)
Umur ; tahun

Jenis Kelamin
Pendidikan Terakhir:
Pekerjaan :

Kuesiner PIO (Pemberian Informasi Obat)

1. Apakah Pemberian informasi menggunakan bahasa yang mudah dimengerti ?
[1Ya [ ] Tidak

2. Apakah Petugas memberikan informasi lain selain obat yang diresepkan ?
[1Ya [ ] Tidak



Kuesioner Kepatuhan MMAS-8
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Petunjuk pengisian : tandai (V) pada kolom yang sesuai dengan pilihan jawaban

anda.
No Pertanvaan Jawaban
: Ya Tidak

1 | Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat anda?

2 | Orang terkadang tidak sempat munum obat bukan karena
lupa. Selama 2 pekan terakhir ini pernahkah anda dengan
sengaja tidak menggunakan obat atau meminum obat anda?

3 | Pernahkah anda mengurangi atau berhenti menggunakan
obat atau minum obat tanpa memberitahu dokter anda
karena anda merasa kondisi anda tambah parah ketika
menggunakan obat atau meminum obat tersebut?

4 | Ketika anda bepergian atau menmggalkan rumah. apakah
anda kadang-kadang lupa membawa obat anda?

5 | Apakah anda menggunakan obat anda atau mmum obat
kemarm?

6 | Ketika anda merasa sedikit sehat. apakah anda juga kadang
berhent: menggunakan obat atau meminum obat?

7 | Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak
menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah anda merasa
terganggu dengan kewajiban anda terhadap pengobatan
hipertensi yang harus anda jalani?

8§ [Seberapa  sering anda  mengalami  kesulitan Tidak pernah

menggunakan obat atau minum semua obat anda?

°Toaen oW

Sekali-sekali
Kadang-kadang

Biasanya
Selalu
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Lampiran 4. Data Kuesioner Responden

Data kuesioner responden

Pendidikan

PIO

Kepatuhan

No Resp Nama Umur (th)] Jenis Kelamin Terakhir Pekerjaan 1 5 1 5 3 2 5 6 7 8 Jml Kategori
1 SABARIYAH 66 Perempuan SMA Pensiunan 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 Patuh
2 MARIYATI 50 Perempuan SD Tani 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Tidak
3 SABARI 55 Perempuan SD Tani 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Tidak
4  BSITI NUR CHATIY 60 Perempuan SD Tani 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 5 Tidak
5 [CHURYATI 60 Perempuan SD Tani 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 5 Tidak
6 SUGIYARSIH 55 Perempuan SD Dagang 1 1 1 0 0 1 1 0 0 05 55 Tidak
7 [TUMARI 51 Perempuan SMA Tidak berkerja 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0,5 3,5 Tidak
8 |KUSTIYATI 46 Perempuan SMA Tidak berkerja 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 Tidak
9 SUMILAH 72 Perempuan PT Pensiunan PNS 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 Tidak
10 [SUDJUD SUGIYARTO 82 Laki-laki SLTA Pensiunan 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 Tidak
11  MUDJIYAH 48 Perempuan SMP Tidak berkerja 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Patuh
12 |YATIFAH 37 Perempuan SD Tidak berkerja 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Patuh
13 INGATIRAH 64 Perempuan SLTA Pensiunan 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Tidak
14 |MUH SOIM 46 Perempuan SD Tidak berkerja 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0,25 | 4,25 Tidak
15 [SITI MAZAITUN 47 Perempuan SD Tidak berkerja 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Patuh
16 |RUSMINI 68 Perempuan SD Tidak berkerja 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 Tidak
17 MUTAKINAH 58 Perempuan SD Tani 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0,25 | 5,25 Tidak
18 SUHARTINI 53 Perempuan SD Tani 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Tidak
19 [SUSILOW 78 Laki-laki SD Tani 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Tidak
20 JASRIKHIYAH 58 Perempuan SMP Tidak berkerja 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0,25 | 5,25 Tidak
21  JUARTI 71 Laki-laki PT Pensiunan Guru 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0,75 | 7,75 Patuh
22 WALUYO 68 Perempuan SMA Pensiunan Guru 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0,5 55 Tidak
23  RAMILAH 30 Perempuan SMP Tidak berkerja 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0,5 6,5 Patuh
24 ELY HELIYATI 52 Perempuan SD Tani 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Tidak
25 |AHMAD FATONI 68 Perempuan SD Tani 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 Patuh
26 SAMONAH 68 Perempuan SD Tidak berkerja 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 Tidak
27 |HADI WARJITO 62 Perempuan PT Pensiunan 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0,5 25 Tidak
28 MUJONO 63 Laki-laki PT Pensiunan 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0,5 4,5 Tidak
29 SURATMI 70 Laki-laki SMA Ka Sekolah 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 5 Tidak
30 |ROCHANA 70 Laki-laki SMA Pensiunan 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 Patuh
31 BADRIYAH 56 Perempuan SD Tani 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Tidak
32 SURATI 64 Perempuan SMP Tidak berkerja 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 6 Patuh

TG



Lampiran 5. Hasil Analisis Statistik

Frequency Table

HASIL OLAH DATA

52

Usia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid  Dewasa (30-45 tahun) 2 6.2 6.2 6.2

Lansia (>45 tahun) 30 93.8 93.8 100.0

Total 32 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid  Laki-Laki 6 18.8 18.8 18.8

Perempuan 26 81.2 81.2 100.0

Total 32 100.0 100.0

Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Dasar (SD dan SMP) 20 62.5 62.5 62.5

Menengah (SMP) 18.8 18.8 81.2

Tinggi (PT) 18.8 18.8 100.0

Total 32 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent

Valid  Tidak Bekerja 20 62.5 62.5 62.5

Bekerja 12 37.5 37.5 100.0

Total 32 100.0 100.0




PIO 1(Pemberian informasi menggunakan bahasa yang mudah dimengerti)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 32 100.0 100.0 100.0

PI1O 2 (Petugas memberikan informasi lain selain obat yang diresepkan)
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Frequency Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Tidak 10 31.2 31.2 31.2
Ya 22 68.8 68.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak Patuh 23 71.9 71.9 71.9
Patuh 9 28.1 28.1 100.0
Total 32 100.0 100.0

JAWABAN KEPATUHAN

Frequency Table
Apakah anda kadang-kadang lupa minum obat untuk penyakit hipertensi Anda ?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 16 50.0 50.0 50.0
Ya 16 50.0 50.0 100.0
Total 32 100.0 100.0

Orang kadang-kadang tidak sempat minum obat bukan karena lupa. Selama 2 pekan
terakhir ini, pernahkah Anda dengan sengaja tidak meminum obat?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak 27 84.4 84.4 84.4]
Ya 5 15.6 15.6 100.0
Total 32 100.0 100.0

Pernakah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa memberitahu dokter Anda
karena Anda merasa kondisi Anda bertambah parah ketika meminum obat tersebut ?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak 29 90.6 90.6 90.6
Ya 3 9.4 9.4 100.0
Total 32 100.0 100.0




54

Ketika anda pergi berpergian atau meninggalkan rumah, apakah Anda kadang-kadang lupa
membawa obat Anda ?

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 18 56.2 56.2 56.2
Ya 14 43.8 43.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Apakah kemarin Anda minum obat ?
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Tidak 7 21.9 21.9 21.9
Ya 25 78.1 78.1 100.0
Total 32 100.0 100.0

Ketika Anda merasa sehat, apakah Anda juga kadang berhenti meminum obat ?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 21 65.6 65.6 65.6
Ya 11 34.4 34.4 100.0
Total 32 100.0 100.0

Minum obat setiap hari merupakan hal yang tidak menyenangkan bagi sebagian orang.
Apakah anda pernah merasaterganggu dengan kewajiban anda terhadap pengobatan yang
harus anda jalani ?

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 28 87.5 87.5 87.5
Ya 4 12.5 12.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Seberapa sering anda mengalami kesulitan minum semua obat anda ?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Selalu 2 6.2 6.2 6.2
Sering 1 3.1 3.1 9.4
Kadang Kala 6 18.8 18.8 28.1
Beberapa kali 1 3.1 3.1 31.2
Tidak pernah 22 68.8 68.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Crosstabs
Usia * Kepatuhan Crosstabulation
Kepatuhan
Tidak Patuh Patuh Total
Usia Dewasa (30-45 Count 0 2 2
tahun) Expected Count 1.4 .6 2.0
% within Usia .0% 100.0% 100.0%
% within Kepatuhan .0% 22.2% 6.2%
% of Total .0% 6.2% 6.2%)
Lansia (>45 Count 23 7 30
tahun) Expected Count 21.6 8.4 30.0
% within Usia 76.7% 23.3% 100.0%
% within Kepatuhan 100.0% 77.8% 93.8%
% of Total 71.9% 21.9% 93.8%
Total Count 23 9 32
Expected Count 23.0 9.0 32.0
% within Usia 71.9% 28.1% 100.0%
% within Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 71.9% 28.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.452% .020
Continuity Correction® 2.319 128
Likelihood Ratio 5.428 .020
Fisher's Exact Test 073 073
Linear-by-Linear Association 5.281 022
N of Valid Cases” 32

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .56.

b. Computed only for a 2x2 table
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Jenis kelamin * Kepatuhan Crosstabulation

Kepatuhan
Tidak patuh Patuh Total

Jenis kelamin Laki-laki Count 4 2 6
Expected Count 4.3 1.7 6.0

% within Jenis kelamin 66.7% 33.3% 100.0%

% within Kepatuhan 17.4% 22.2% 18.8%

% of Total 12.5% 6.2% 18.8%

perempuan Count 19 7 26

Expected Count 18.7 7.3 26.0

% within Jenis kelamin 73.1% 26.9% 100.0%

% within Kepatuhan 82.6% 77.8% 81.2%

% of Total 59.4% 21.9% 81.2%

Total Count 23 9 32
Expected Count 23.0 9.0 32.0

% within Jenis kelamin 71.9% 28.1% 100.0%

% within Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 71.9% 28.1% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig.

Value df (2-sided) sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square .099°2 1 .753
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio .097 1 .756
Fisher's Exact Test 1.000 .554
Linear-by-Linear Association .096 1 757
N of Valid Cases” 32

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.69.
b. Computed only for a 2x2 table




Pendidikan Terakhir * Kepatuhan Crosstabulation
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Kepatuhan
Tidak Patuh Patuh Total
Pendidikan Dasar (SD dan Count 14 20
Terakhir SMP) Expected Count 14.4 5.6 20.0
OT/Oegim Pendidikan 70.0% 30.0% 100.0%
% within Kepatuhan 60.9% 66.7% 62.5%
% of Total 43.8% 18.8% 62.5%
Menengah Count 5 1 6
(SMP) Expected Count 4.3 1.7 6.0
??)eglt(w: Pendidikan 83.3% 16.7% 100.0%
% within Kepatuhan 21.7% 11.1% 18.8%
% of Total 15.6% 3.1% 18.8%
Tinggi (PT) Count 4 2 6
Expected Count 4.3 1.7 6.0
OTA)egmr] Pendidikan 66.7% 33.3% 100.0%
% within Kepatuhan 17.4% 22.2% 18.8%
% of Total 12.5% 6.2% 18.8%
Total Count 23 9 32
Expected Count 23.0 9.0 32.0
??’e;’glmrr‘ Pendidikan 71.9% 28.1% 100.0%
% within Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 71.9% 28.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square .505% 2 777,
Likelihood Ratio .545 2 .762
Linear-by-Linear Association .001 1 .976)
N of Valid Cases 32

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1.69.




Pekerjaan * Kepatuhan Crosstabulation
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Kepatuhan
Tidak Patuh Patuh Total
Pekerjaan Tidak Bekerja Count 12 8 20
Expected Count 14.4 5.6 20.0
% within Pekerjaan 60.0% 40.0% 100.0%
% within Kepatuhan 52.2% 88.9% 62.5%
% of Total 37.5% 25.0% 62.5%
Bekerja Count 11 1 12
Expected Count 8.6 3.4 12.0
% within Pekerjaan 91.7% 8.3% 100.0%
% within Kepatuhan 47.8% 11.1% 37.5%
% of Total 34.4% 3.1% 37.5%
Total Count 23 9 32
Expected Count 23.0 9.0 32.0
% within Pekerjaan 71.9% 28.1% 100.0%
% within Kepatuhan 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 71.9% 28.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 3.7202 1 .054
Continuity Correction® 2.319 1 128
Likelihood Ratio 4.220 1 .040
Fisher's Exact Test 103 .060
Linear-by-Linear Association 3.604 1 .058
N of Valid Cases” 32

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.38.
b. Computed only for a 2x2 table




