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INTISARI

DARYANTI, S, 2019, POLA PENGGUNAAN OBAT ARV PADA
PENDERITA HIV/AIDS DI INSTALASI RAWAT JALAN RSUD
KABUPATEN TEMANGGUNG PERIODE JANUARI - JUNI 2018,
KARYA TULISILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA
BUDI, SURAKARTA.

Obat Antiretroviral (ARV) adalah obat yang menghambat replikasi Human
Immunodeficiency Virus (HIV). Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pola
penggunaan obat antiretroviral (ARV), kesesuaian Penggunaan obat antiretroviral
(ARV) terhadap Formularium Rumah Sakit, dan penggunaan obat antiretroviral
(ARV) secara rasiona yang mencakup tepat indikasi, tepat obat, dan tepat dosis
pada penderita HIV/AIDS di instaas rawat jaan poli VCT/CST RSUD
kabupaten Temanggung, terhadap Permenkes RI No 87 Th 2014 dan tatalaksana
obat ARV.

Penelitian ini bersifat non eksperimental dengan mengumpulkan data
secara eksploratif. Populasi dari pendlitian ini adalah semua resep dan register di
poli VCT/CST RSUD Kabupaten Temanggung periode Januari-Juni 2018 yang
dianalisis secara deskriptif. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode
probability sampling dan berjumlah 116 resep.

Hasil penelitian menunjukkan penggunaan obat ARV terbanyak Neviral®
dengan prosentase 29,2%. Kesesuaian Penggunaan obat antiretroviral (ARV)
berdasarkan Formularium Rumah Sakit sebesar 100%. Rasionalitas penggunaan
obat ARV pada pasien penderita HIV/AIDS di Instaas rawat jalan poli
VCT/CST di RSUD kabupaten Temanggung tahun 2018 berdasarkan Permenkes
Rl No. 87 tahun 2014 dan Tatalaksana ARV RSUD kabupaten Temanggung
meliputi Tepat indikas 100%, tepat obat 100%, dengan tepat dosis 95,8%.

Kata kunci: Pola penggunaan, Obat ARV, HIV/AIDS

Xiv



ABSTRACT

DARYANTI, S, 2019, ARV DRUG USE PATTERNS IN HIV/AIDS
PATIENTS IN THE OUTPATIENT INSTALLATION OF RSUD KAB.
TEMANGGUNG JANUARY-JUNE 2018 PERIOD, SCIENTIFIC PAPER,
FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Antiretroviral drugs (ARVS) are drugs that inhibit the replication of
Human Immunodeficiency Virus (HIV). The am of the study was to determine the
pattern of the use of antiretroviral drugs (ARVS), the suitability of the use of
antiretroviral drugs (ARVS) to the Hospita Formulary, and the rational use of
antiretroviral drugs (ARVs) that included the right indication, the right drug, and
the right dose for HIV/AIDS in the poly VCT/CST outpatient installation at
RSUD kab. Temanggung, towards the Republic of Indonesia Minister of Health
Regulation No. 87 Th 2014 and treatment of ARV drugs.

This research is non-experimental by collecting data exploratively. The
population of this study were al recipes and registers in the poly VCT / CST
outpatient instalation at RSUD kab. Temanggung period January-June 2018
which were analyzed descriptively. Sampling was done by the propability
sampling method and amounted to 116 recipes.

The results of the study showed that the use of most ARV drugs was
Nevirad® with a percentage of 29.2%. Suitability of the use of antiretroviral drugs
(ARVS) based on the Hospital Formulary is 100%. The rationality of the use of
antiretroviral drugs in patients with HIV/AIDS in the poly VCT/CST outpatient
installation at RSUD kab. Temanggung in 2018 based on Rl Minister of Health
Regulation No. 87 of 2014 and the Management of ARV at the RSUD kab.
Temanggung includes the exact indication of 100%, exactly 100% of the drug,
with the right dose of 95.8%.

Keywords. Patterns of use, ARV drugs, HIV / AIDS
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kasus pertama HIV/AIDS di Indonesia ditemukan pada tahun 1987 di
Bali, akan tetapi, penyebaran HIV di Indonesia meningkat setelah tahun 1995. Hal
ini dapat dilihat pada tes penapisan donor darah yang positif HIV meningkat dari
3 per 100.000 kantong pada 1994 menjadi 4 per 100.000 kantong pada tahun 1998
dan kemudian menjadi 16 per 100.000 kantong pada tahun 2000. Peningkatan 5
kali lebih tinggi dalam waktu 6 tahun (Depkes, 2006).

Dengan meningkatnya jumlah kasus HIV Khususnya pada kelompok
pengguna napza suntik (penasun/IDU =Injecting Drug User), pekerja seks (Sex
Worker) dan pasangan, sertawaria di beberapa propinsi di Indonesia pada saat ini,
maka kemungkinan terjadinya resiko penyebaran infeksi HIV ke masyarakat
umum tidak dapat diabaikan. Kebanyakan dari mereka yang beresiko tertular HIV
tidak mengetahui akan status HIV mereka, apakah sudah terinfeksi atau belum
(Depkes, 2008).

Di Kabupaten Temanggung pertamakali ditemukan kasus HIV/AIDS pada
tahun 1997. HIV/AIDS di Kabupaten Temanggung ini kasusnya sampa 31
januari 2018 dengan jumlah ODHA 246, yang terdiri dari : heteroseksual 147,
narkoba 72, perinatal 16, homoseksual 11, laki-laki 138 perempuan 108.
Terdeteks HIV 130, sudah menjadi AIDS 116. Dari kesemuanya yang masih

hidup 101, meninggal 116 dan tidak diketahui 29 artinya tidak diketahui



keberadaannya dan tidak melakukan pengobatan, kasus HIV/AIDS di Kabupaten
Temanggung menduduki peringkat keenam se-Jawa Tengah. Tingginya jumlah
penderita di Kabupaten Temanggung adalah suatu masalah yang butuh perhatian
serius dari Pemerintah Kabupaten Temanggung (Dinkes, 2018).

Acquired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) merupakan kumpulan
ggaa penyakit yang disebabkan oleh Human Immunodeficiency Virus (HIV).
Virus HIV ditemukan dalam cairan tubuh terutama pada darah, cairan sperma,
cairan vagina, air susu ibu. Virus tersebut merusak sistem kekebalan tubuh
manusia dan mengakibatkan turunnya atau hilangnya daya tahan tubuh sehingga
mudah terjangkit penyakit infeksi (Depkes, 2006).

Penemuan obat antiretroviral (ARV) pada tahun 1996 mendorong suatu
revolus dalam perawatan ODHA di Negara mau. Meskipun belum mampu
menyembuhkan penyakit dan menambah tantangan dalam hal efek samping serta
resistensi kronis terhadap obat, namun secara dramatis terapi ARV menurunkan
angka kematian dan kesakitan, meningkatkan kualitas hidup ODHA, dan
meningkatkan harapan masyarakat, sehingga pada saat ini HIV dan AIDS telah
diterima sebagai penyakit yang dapat dikendalikan dan tidak lagi dianggap
sebagai penyakit yang menakutkan (Depkes, 2011).

HIV menyebabkan terjadinya penurunan kekebalan tubuh sehingga pasien
rentan terhadap serangan oportunistik. Antiretroviral (ARV) bisa diberikan pada
pasien untuk menghentikan aktivitas virus, memulihkan sistem imun dan
mengurangi terjadinya infeksi oportunistik, memperbaiki kualitas hidup, dan

menurunkan kecacatan. ARV tidak menyembuhkan pasien HIV, namun bisa



memperbaiki kualitas hidup dan memperpanjang usia harapan hidup penderita

HIV/AIDS (Nursalam dan Kurniawati, 2007).

ARV atau antiretroviral sampai saat ini merupakan satu-satunya obat yang
memberikan manfaat besar dalam pengobatan ODHA.Namun penggunaan ARV
menuntut adherence dan kesinambungan berobat yang melibatkan peran pasien,
dokter atau petugas kesehatan, pendamping dan ketersediaaan obat (Depkes,
2006).

Menilik dari penelitian terdahulu tentang penggunaan obat antiretroviral
(ARV) pada penderitaHIV/AIDS antaralain :

1. Salamah,Umi, (2014) “Hubungan Dukungan Keluarga dan Kepatuhan Terapi
Antiretroviral (ARV) Terhadap Kualitas Hidup Orang Dengan ODHA di
RSUD Kabupaten Temanggung” Dukungan keluarga merupakan faktor yang
paling berpengaruh terhadap kualitas hidup ODHA.

2. Syafrizal, (2011) “Hubungan Kepatuhan ODHA Dengan Keberhasilan Terapi
Antiretroviral (ARV) di Lantera Minangkabau Support Padang” Tingkat
keberhasilan terapi ARV sangat tergantung pada tingkat kepatuhan ODHA

3. FithrigRisha, F., (2011), “Faktor-faktor yang Mempengaruhi Tingkat
Kepatuhan Pengobatan ARV (Antiretrovira) pada ODHA di Rumah Sakit
Umum Daerah Tugurejo dan Rumah Sakit Panti Wilasa Citarum Semarang”
Tingkat kepatuhan Pengobatan ARV  >95%, Faktor-faktor yang
mempengaruhi adalah : Faktor pasien, faktor Infeksi oportinistik, faktor

hambatan dan faktor pelayanan kesehatan



Berdasarkan latar belakang diatas maka pendliti tertarik untuk mengetahui
bagaimana pola penggunaan obat antiretrovira (ARV) pada penderita HIV/AIDS

rawat jalan di RSUD Kabupaten Temanggung.

B. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka dapat
diambil perumusan masalah yaitu :

1. Bagamana pola penggunaan obat antiretroviral (ARV) pada penderita
HIV/AIDS di instalasi rawat jalan di RSUD Temanggung pada tahun 2018?

2. Bagaimana kesesuaian Penggunaan obat antiretroviral (ARV) pada penderita
HIV/AIDS di instalas rawat jalan di RSUD Temanggung pada tahun 2018
dengan Formularium Rumah Sakit?

3. Bagaimanarasionalitas penggunaan obat antiretrovira (ARV) pada penderita
HIV/AIDS di instalas rawat jalan di RSUD Temanggung pada tahun 2018
dengan tatal aksana pedoman pengobatan antiretroviral Permenkes (Peraturan
Menteri Kesehatan) Rl No. 87 tahun 20147

C. Tujuan Pendlitian
Tujuan dari pendlitian ini adalah untuk mengetahui :

1. Pola penggunaan obat antiretroviral (ARV) pada penderita HIV/AIDS di
instalasi rawat jalan di RSUD Kabupaten Temanggung pada tahun 2018

2. Kesesuaian Penggunaan obat antiretroviral (ARV) pada penderita HIV/AIDS
di instalas rawat jalan di RSUD Temanggung pada tahun 2018 dengan

Formularium Rumah Sakit.



3. Rasionditas penggunaan obat antiretroviral (ARV) pada penderita HIV/AIDS
di instalas rawat jalan di RSUD Temanggung pada tahun 2018 dengan
tatal aksana pedoman pengobatan antiretroviral Permen Kesehatan RI No. 87

tahun 2014

D. Kegunaan Penelitian
Berdasarkan tujuan yang telah diuraikan, maka kegunaan dalam penelitian
ini meliputi :
1. Bagi pendliti
Menambah wawasan dan pengetahuan tentang pola penggunaan obat
antiretroviral (ARV) di RSUD Temanggung.
2. Bagi ilmu pengetahuan
Dapat digunakan sebagai bahan untuk melanjutkan penelitian yang lebih
lanjut bagi pendliti lain.
3. Bagi masyarakat

Memberi informasi kepada masyarakat tentang obat antiretroviral (ARV).
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