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Asma adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh peradangan dalam 

saluran pernapasan. Peradangan ini membuat saluran pernapasan bengkak dan 

sangat sensitif. Akibatnya, saluran pernapasan menyempit, menyebabkan 

kurangnya udara yang mengalir ke paru-paru. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui obat asma yang digunakan pada pasien rawat jalan di Balai 

Kesehatan Masyarakat Wilayah Magelang.  

Penelitian ini menggunakan metode diskriptif yang bersifat non 

eksperimental dan resep diambil  secara retrospektif dengan melihat catatan rekam 

medis pasien di Balai Kesehatan Masyarakat Wilayah Magelang Tahun 2018.  

Hasil dari penelitian ini, obat yang digunakan Seretide Diskus, Ventolin 

MDI, N. Acethyl Sistein, Glycerill Guaiacolas, Salbutamol 2 mg, dan obat yang 

paling banyak digunakan adalah N. Acethyl Sistein. Pola Peresepan Obat Asma di 

Balai Kesehatan Masyarakat Wilayah Magelang Tahun 2018 sesuai dengan 

Formularium Nasional. 
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ABSTRACT 
 

RAHAYU, S.D.,  2019, PRESCRIPTION PATTERN OF ASTHMA 

MEDICINE AT BALAI KESEHATAN MASYARAKAT WILAYAH 

MAGELANG IN 2018, SCIENTIFIC PAPERS, D-III PHARMACY 

FACULTY OF PHARMACY SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. 

 

Asthma is a chronic disease that caused by respiratory tract inflammation. 

This inflammation makes the respiratory tract swollen and very sensitive. As a 

result, the respiratory tract narrows, causing a lack of air flowing into the lungs. The 

purpose of this research is to find out which asthma medicines used by outpatients 

at Balai Kesehatan Masyarakat Wilayah Magelang. 

This research used descriptive methods that are non-experimental and the  

medicines prescription were taken retrospectively by looking at the patient's 

medical record at Balai Kesehatan Masyarakat Wilayah Magelang in 2018. 

The result of this research, used medicines were Seretide Diskus, Ventolin, 

MDI, N.Achethyl Sistein, Glycerill Guaiacolas, Salbutamol 2 mg, and the most 

used medicines was N. Achetyl Sistein.  Prescription pattern of asthma medicine at 

Balai Kesehatan Masyarakat Wilayah Magelang 2018 was in accordance with the 

National Formulary. 
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