BAB V

KESIMPULAN SARAN

A. Kesimpulan
Pasien operasi caesar didominasi kelompok usia 26-35 tahun (dewasa awal)
yaitu 66 pasien (53,23%), kedua pada kelompok usia lebih dari 36 tahun
(dewasa akhir) yaitu 42 pasien (38,67%), ketiga pada kelompok usia 16-25
tahun (remaja awal) yaitu 16 pasien (12,90%).
Analgetik yang paling banyak digunakan dokter adalah asam mefenamat
yaitu 98 resep (79,03%), kedua dexketoprofen yaitu 10 resep (8,06%), ketiga
ketorolak yaitu 9 resep (7,26%), keempat parasetamol yaitu 2 resep (1,16%),
kelima kombinasi asam mefenamat+parasetamol yaitu 4 resep (3,23%),

keenam kombinasi antara ketorolak+parasetamol yaitu 1 pasien (0,81%).

B. Saran

. Bagi RSUD Tidar Kota Magelang diharapkan dapatt menyediakan obat
analgetik lain yang lebih baik sesuai dengan perkembangan iptek.

. Bagi masyarakat diharapkan agar meningkatkan kepatuhan selama menjalani
pengobatan pasca operasi Caesar.

. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitihan serupa di rumah sakit

yang lain agar tercapainya perbaikan dalam pengobatan.
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Lampiran 1. Data Resep Pasien Pasca Operasi Bedah Caesar yang menggunakan
Analgetik Periode Juni-Agustus 2018

NO [ Tanggal Nama | Umur | Obat tunggal koratt))?rfasi Signa Jll;?:
1 | 2Juni 2018 | Ny.Yn 26 | As.Mefenamat 3x1 10
2 Ny.Pt 28 | As.Mefenamat 3x1 10
3 Ny.An 44 Ketorolak 3x1 10
4 Ny.Rrs 24 | As.Mefenamat 3x1 10
5 Ny.Sm 46 | As.Mefenamat 3x1 10
6 | 5Juni 2018 | Ny.Skr 40 | As.Mefenamat 3x1 15
7 Ny.Shy 45 | As.Mefenamat 3x1 10
8 Ny.Snt 36 | As.Mefenamat 3x1 15
9 | 6Juni 2018 | Ny.Rm 41 | As.Mefenamat 3x1 10
10 Ny.Wr 38 | As.Mefenamat 3x1 10
11 Ny.Dnt 25 | As.Mefenamat 3x1 10
12 | 9Juni 2018 | Ny.Tml 26 | As.Mefenamat 3x1 10
13 Ny.Bd 27 | As.Mefenamat 3x1 15
14 Ny.Gr 34 | As.Mefenamat 3x1 15
15 Ny.Tkd 36 | As.Mefenamat 3x1 10
16 Ny.Skr 21 | As.Mefenamat 3x1 15
17 Ny,Shj 30 | As.Mefenamat 3x1 10
18 égfg”i Ny.Skn | 42 | Ketorolak 3l | 10
19 Ny.Mr 26 | As.Mefenamat 3x1 10
20 Ny.Dn 45 | As.Mefenamat 3x1 10
21 Ny.PIn 37 | As.Mefenamat 3x1 10
22 Ny.ldn 34 | As.Mefenamat 3x1 10
23 %gfg”i Ny.Am | 42 | As.Mefenamat ox1 | 10
24 Ny.wd 22 As.Mefenamat 3x1 10
25 Ny.Id 31 | As.Mefenamat 3x1 10
26 Ny.Jnm 31 | As.Mefenamat 2x1 10
27 Ny.Sgw 38 | As.Mefenamat 2x1 10
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Obat : Jum
NO [ Tanggal Nama | Umur | Obat tunggal Kkombinasi Signa lah
15 Juni As.Mefenamat+ | 3x1/ | 10/
28 2018 Ny.St 32 Parasetamol 2x1 10
29 Ny.Id 37 Parasetamol 2x1 10
30 Ny.Dnt 28 | As.Mefenamat 3x1 10
16 Juni
31 2018 Ny.Awn 34 Ketorolak 2x1 10
32 Ny.Skn 33 | As.Mefenamat 3x1 10
33 L7 Juni Ny.Anm | 27 | As.Mefenamat 3x1 10
2018
34 Ny.Hn 22 | As.Mefenamat 3x1 10
35 Ny.Ynt 29 | As.Mefenamat 3x1 10
18 Juni
36 2018 Ny.Jd 29 | As.Mefenamat 3x1 10
37 Ny.Wr 23 | As.Mefenamat 3x1 10
38 Ny.Ftm 44 | As.Mefenamat 3x1 10
39 20 Juni Ny.Wrn 38 | As.Mefenamat 3x1 10
2018
40 Ny.Bgs 34 | As.Mefenamat 3x1 10
41 Ny.Okt 27 Dexketoprofen 3x1 15
As.Mefenamat+ | 2x1/ | 10/
42 Ny.Ik 43 Parasetamol 3x1 10
43 Ny.Amb | 23 | As.Mefenamat 3x1 10
23 Juni
44 2018 Ny.Rn 34 | As.Mefenamat 3x1 10
45 Ny.Rr 45 | Dexketoprofen 3x1 15
46 Ny.Oj 32 | As.Mefenamat 3x1 10
24 Juni . Ketorolak+ 3x1/ 10/
47 2018 Ny-P) 21 Parasetamol 2x1 10
27 Juni
48 2018 Ny.Sn 39 | As.Mefenamat 3x1 15
49 Ny.Dn 26 | As.Mefenamat 2x1 10
50 Ny.Asn 34 | As.Mefenamat 3x1 10
28 Juni
51 2018 Ny.Dw 23 Ketorolak 3x1 10
30 Juni
52 2018 Ny.Rw 21 Dexketoprofen 3x1 15
53 | 3Juli 2018 | Ny.Sgm 28 | As.Mefenamat 3x1 10
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NO [ Tanggal Nama | Umur | Obat tunggal koratt))?rfasi Signa Jll;?:
54 Ny.Prn 38 | As.Mefenamat 3x1 10
55 | 4 Juli 2018 | Ny.Al 36 As.Mefenamat 3x1 15
56 Ny.Hh 33 | As.Mefenamat 3x1 10
57 | 8Juli 2018 | Ny.Br 35 Ketorolak 3x1 15
58 Ny.Thn 25 | As.Mefenamat 3x1 10
59 égfg . Ny.Wrn 33 Ketorolak 3x1 15
60 Ny.SIm 32 Ketorolak 3x1 10
61 Ny.Sd 25 | As.Mefenamat 3x1 10
62 égfg . Ny.Nm 42 | As.Mefenamat 3x1 10
63 Ny.Skn 43 | As.Mefenamat 3x1 10
64 %gfg l Ny.Swr 33 | As.Mefenamat 3x1 15
65 Ny.Mrn 33 | Dexketoprofen 3x1 15
66 Ny.Wrn 40 | Dexketoprofen 2x1 15
67 %fg l Ny.Sk 28 | Dexketoprofen 2x1 10
68 Ny.Br 29 Dexketoprofen 3x1 10
69 %gljg l Ny.Oj 26 | As.Mefenamat 3x1 10
70 Ny.Bnt 44 Dexketoprofen 3x1 10
71 Ny.Et 22 | As.Mefenamat 3x1 15
72 Ny.Si 26 | As.Mefenamat 3x1 10
73 Ny.Att 41 Ketorolak 3x1 10
74 | 19 ul Ny.Wnn | 29 | As.Mefenamat 31 | 10
2018
75 Ny.Fn 38 | As.Mefenamat 3x1 10
76 Ny.Nk 30 | As.Mefenamat 3x1 10
77 Ny.Spt 28 | As.Mefenamat 3x1 10
78 Ny.Hr 34 | As.Mefenamat 3x1 10
79 5(1)13;" Ny.Pp 26 | As.Mefenamat 3l | 15
80 Ny.Aj 41 | As.Mefenamat 3x1 10
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NO [ Tanggal Nama | Umur | Obat tunggal koratt))?rfasi Signa Jll;?:
81 Ny.Bny 27 | As.Mefenamat 3x1 10
82 ggfg" Ny.St 32 | As.Mefenamat Xl | 15
83 Ny.Pt 28 | As.Mefenamat 3x1 10
84 Ny.Rn 34 | As.Mefenamat 3x1 10
85 Ny.Hn 39 | As.Mefenamat 3x1 10
go | 24uli Ny.Bnt | 42 | As.Mefenamat 3xL | 10
2018
87 Ny.Alm 37 | As.Mefenamat 3x1 10
88 Ny.Gn 37 | As.Mefenamat 3x1 10
89 Ny.SIm 26 | As.Mefenamat 3x1 10
90 Ny.Pt 38 | As.Mefenamat 3x1 10
91 Ny.Skm 29 | As.Mefenamat 3x1 10
92 Ny.Dr 30 | As.Mefenamat 3x1 10
93 Ny.Skn 33 | As.Mefenamat 3x1 10
94 27 Juli Ny.Rr 34 | As.Mefenamat 3x1 10
2018
95 Ny.Bnt 35 | As.Mefenamat 3x1 10
96 Ny.Mrn 42 | As.Mefenamat 3x1 10
97 ggljg l Ny.Dd 41 | As.Mefenamat 3x1 10
98 Ny.Zn 30 | As.Mefenamat 3x1 15
99 ggfg" NyWn | 33 | As.Mefenamat 3l | 10
100 Ny.Tr 39 As.Mefenamat 3x1 10
101 Ny.Snk 25 | As.Mefenamat 3x1 10
102 NY.Hj 34 | As.Mefenamat 3x1 10
103 Ny.Sdl 29 | As.Mefenamat 3x1 15
104 goqgustus Ny.Hn 32 Dexketoprofen 3x1 15
105 Ny.Wrn 27 | As.Mefenamat 3x1 10
106 gcﬁg“t“s Ny.HI 41 | As.Mefenamat 3x1 | 10
107 | 10AQUSWS |\ o 39 | As.Mefenamat 3x1 | 10

2018
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NO [ Tanggal Nama | Umur | Obat tunggal koratt))?rfasi Signa Jll;?:
108 Ny.Wn 36 | As.Mefenamat 3x1 10
109 Ny.Prn 35 As.Mefenamat 3x1 10
110 ;élASQUSt“S Ny.Ap | 41 | As.Mefenamat x1 | 15
111 Ny.KI 36 Ketorolak 3x1 15
ot | 2 et | S| 1
s [ B [y | s po et | 97|
114 Ny.Bnt 28 | As.Mefenamat 3x1 10
115 Ny.Krn 22 | As.Mefenamat 3x1 10
116 gglg\gustus Ny.Wrn 31 | As.Mefenamat 3x1 10
117 Ny.Fn 33 | Parasetamol 3x1 15
118 Ny.Nm 36 | As.Mefenamat 3x1 10
119 Ny.KI 33 | As.Mefenamat 3x1 15
120 ggl,%\gustus Ny.Sm 32 Dexketoprofen 3x1 15
121 Ny.Mrn 27 | As.Mefenamat 3x1 10
122 Ny.Wn 34 | As.Mefenamat 3x1 10
123 ggl,ggustus NY.Am 26 | As.Mefenamat 3x1 10
124 Ny.Bsr 34 As.Mefenamat 3x1 15




Lampiran 2. Surat Rekomendasi Survey/Riset

KOTA MAGELANG

|

-

PEMERINTAH KOTA MAGELANG
BADAN KESATUAN BANGSA POLITIK
DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

JI. Pangeran Diponegoro Nomor 61 Kota Magelang Telp. (0293) 364873 dan 364708

V.

SURAT REKOMENDASI SURVEY / RISET
Nomor : 070 /V.029/450/ 2019

DASAR : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 07 Tahun

2014 tentang Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik
Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang Pedoman Penerbitan
Rekomendasi Penelitian;

2. Peraturan Gubernur Jawa Tengah Nomor 18 Tahun 2017 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu di Provinsi Jawa Tengah

MEMBACA 3 Surat dari Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi nomor : 548/C6-

04/5.04.2019 tanggal 5 April 2019 Perihal ljin Penelitian

Pada Prinsipnya kami TIDAK KEBERATAN / Dapat Menerima atas Pelaksanaan Penelitian / Survey /
Magang / PKL di Kota Magelang.

Yang dilaksanakan oleh :

Nama SRI MULYATI

Anggota Peneliti 2

Kebangsaan : Indonesia

Alamat : Perum Depkes C5/11 RT 01 RW 04 Kel. Kramat Utara Kec.
Magelang Utara Kota Magelang Jawa Tengah

Pekerjaan :  Pegawai Negeri Sipil (PNS)

Nomor Telp/HP : 08562958429

Institusi :  UNIVERSITAS SETIA BUDI

Penanggung Jawab :  Prof. Dr. RAA. OETARI, S.U, M.M., M.Sc., Apt

Judul Penelitian * POLA PERESEPAN OBAT ANALGETIK PADA PASIEN PASCA
OPERASI CAESAR DI POLI OBSGYN RAWAT JALAN RSUD
TIDAR KOTA MAGELANG PERIODE BULAN JUNI-AGUSTUS
2018

Lokasi :  RSUD Tidar Kota Magelang

V. KETENTUAN SEBAGAI BERIKUT :
Sebelum melakukan kegiatan terlebih dahulu melaporkan dan mendapat ijin dari lembaga yang dijadikan
obyek lokasi penelitian untuk mendapatkan petunjuk seperlunya dengan menunjukkan Surat Rekomendasi

ini.
: 4

3.

4.

Pelaksanaan survey/riset tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu
kestabilan pemerintahan. Untuk penelitian yang mendapat dukungan dana dari sponsor, baik dari
dalam negeri maupun luar negeri, agar dijelaskan pada saat mengajukan perijinan. Tidak membahas
masalah Politik dan/atau agama yang dapat menimbulkan terganggunya stabilitas keamanan dan
ketertiban.

. Surat Rekomendasi dapat dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila pemegang Surat

Rekomendasi ini tidak mentaati/mengindahkan peraturan yang berlaku atau obyek penelitian menolak
untuk menerima Peneliti.

Setelah surveyl/riset selesai, supaya yerah hasilnya § da Badan Kesbang Pol dan
Linmas Kota Magelang.

Surat Rekomendasi Penelitian / Riset ini berlaku dari Mei 2019 s/d November 2019

Demikian harap menjadikan perhatian dan maklum

Magelang, 22 Mei 2019
a.n. WALIKOTA MAGELANG
KEPALA BADAN KESBANGPOL DAN LINMAS
KOTA MAGELANG

HAMZAH KHOLIFI, S.Sos, M.Si
Pembina Tingkat |
NIP 19680530 199001 1 001
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

|KOTA MAGELANG| PEMERINTAH KOTA MAGELANG
i/ - RUMAH SAKIT UMUM DAERAH TIDAR
; \ JalanTidar No. 30 A Telepon (0293) 362260,362463 Fax. (0293) 368354
[\’: Website : rsudtidar.magelangkota.go.id E-mail :
==Y MAGELANG
56122
Magelang, 29 Juni 2019
Nomor 74/ Dikiit/ VIl / 2019 Kepada Yth. :
Lampiran - Ka. Instalasi Farmasi
Hal Permohonan Izin Penelitian RSUD Tidar Kota Magelang
di-
MAGELANG

Dengan hormat,

Berdasarkan disposisi Wakil Direktur Umum dan Keuangan RSUD Tidar
Kota Magelang pada surat dari Dekan Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi.
Mahasiswa yang nama-namanya ada dalam lampiran ini, telah mendapat ijin
melakukan penelitian guna penyusunan Tugas Akhir di RSUD Tidar Kota
Magelang. Oleh karena itu, mohon dapat diberikan data yang diperlukan.

Demikian atas perhatian serta bantuannya kami sampaikan terima kasih.

Ka. Sub. Bag. Kepegawaian
Rumah Sakit Umum Daerah Tidar
Kota Magelang

=

ROSALIA E SRI TARYATI, S.Sos

NIP. 19640929 198803 2 005




Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari RSUD Tidar (lanjutan)

Lampiran 1

No

NAMA

Prodi

JUDUL PENELITIAN

RPL02180031B

Ambarwati

D3 Farmasi

Pola Peresepan Obat
Antihipertensi pada Pasien Rawat
Jalan di Poli Speslialis Penyakit
Dalam RSUD Tidar Kota
Magelang Tahun 2018

RPL02180032B

Asri Widayani

D3 Farmasi

Evaluasi Kesesuaian Peresepan
Obat pada Pasien BPJS Rawat
Jalan dengan Formularium
Nasional di Instalasi Farmasi
RSUD Tidar Magelang Bulan
Februari 2019

RPL02180033B

Astuti

D3 Farmasi

Tingkat Kepuasan Pasien Poli TB
DOTS di RSUD Tidar Kota
Magelang

RPL02180034B

Bintari
Kurniawati

D3 Farmasi

Pola Peresepan Obat
Antituberculosis di Poli TB DOTS
RSUD Tidar Kota Magelang

RPL02180038B

Feni Hestia

D3 Farmasi

Pengaruh Informasi dan Motivasi
terhadap Kepatuhan Minum Obat
Antiretroviral pada Pasien HIV
AIDS di RSUD Tidar Kota
Magelang Tahun 2019

RPL02180044B

Lucky Sashi
Septiani

D3 Farmasi

Gambaran Penyimpanan Obat
HAM (High Alert Medication) di
Unit Intensive RSUD Tidar
Magelang.

RPL02180046B

Nungky
Andriani
Handono

D3 Farmasi

Profil Peresepan Obat Antibiotik
pada Pasien Pneumonia Anak
Rawat Inap di RSUD Tidar Kota
Magelang Tahun 2017

RPL02180048B

Sapti Pawaka

D3 Farmasi

Kepuasan Pasien terhadap
Pelayanan Kefarmasian di Satelit
Instalasi Gawat Darurat (IGD)
RSUD Tidar Kota Magelang

RPL02180053B

Sri Mulyati

D3 Farmasi

Pola Peresepan Obat Analgetik
Pada Pasien Pasca Operasi
Caesar di Poli Obsgyn Rawat
Jalan RSUD Tidar Kota Magelang
Periode Bulan Juni — Agustus
2018
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