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BAB V 

 

KESIMPULAN SARAN 

 
 

A. Kesimpulan 

 

1. Pasien operasi caesar didominasi kelompok usia  26-35 tahun (dewasa awal) 

yaitu 66  pasien (53,23%),  kedua pada kelompok usia lebih dari 36 tahun 

(dewasa akhir) yaitu 42 pasien (38,67%), ketiga pada kelompok usia 16-25 

tahun (remaja awal) yaitu 16 pasien (12,90%). 

2. Analgetik yang paling banyak digunakan dokter adalah asam mefenamat 

yaitu 98 resep (79,03%),  kedua dexketoprofen yaitu 10 resep (8,06%), ketiga 

ketorolak yaitu 9 resep (7,26%), keempat parasetamol yaitu 2 resep (1,16%), 

kelima kombinasi asam mefenamat+parasetamol yaitu 4 resep (3,23%), 

keenam kombinasi antara ketorolak+parasetamol yaitu 1 pasien (0,81%). 

 

B. Saran 

1. Bagi RSUD Tidar Kota Magelang diharapkan dapatt menyediakan obat 

analgetik lain yang lebih baik sesuai dengan perkembangan iptek. 

2. Bagi masyarakat diharapkan agar meningkatkan kepatuhan selama menjalani 

pengobatan pasca operasi Caesar. 

3. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitihan serupa di rumah sakit 

yang lain agar tercapainya perbaikan dalam pengobatan. 
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Lampiran 1. Data Resep Pasien Pasca Operasi Bedah Caesar yang menggunakan 

Analgetik Periode Juni-Agustus 2018 

NO Tanggal Nama Umur Obat tunggal 
Obat 

kombinasi 
Signa 

Jum 

lah 

1 2 Juni 2018 Ny.Yn 26 As.Mefenamat   3x1 10 

2 
 

Ny.Pt 28 As.Mefenamat   3x1 10 

3 
 

Ny.An 44 Ketorolak   3x1 10 

4 
 

Ny.Rrs 24 As.Mefenamat   3x1 10 

5 
 

Ny.Sm 46 As.Mefenamat   3x1 10 

6 5 Juni 2018 Ny.Skr 40 As.Mefenamat   3x1 15 

7 
 

Ny.Shy 45 As.Mefenamat   3x1 10 

8 
 

Ny.Snt 36 As.Mefenamat   3x1 15 

9 6 Juni 2018 Ny.Rm 41 As.Mefenamat   3x1 10 

10 
 

Ny.Wr 38 As.Mefenamat   3x1 10 

11 
 

Ny.Dnt 25 As.Mefenamat   3x1 10 

12 9 Juni 2018 Ny.Tml 26 As.Mefenamat   3x1 10 

13 
 

Ny.Bd 27 As.Mefenamat   3x1 15 

14 
 

Ny.Gr 34 As.Mefenamat   3x1 15 

15 
 

Ny.Tkd 36 As.Mefenamat   3x1 10 

16 
 

Ny.Skr 21 As.Mefenamat   3x1 15 

17 
 

Ny,Shj 30 As.Mefenamat   3x1 10 

18 
10 Juni 

2018 
Ny.Skn 42 Ketorolak   3x1 10 

19 
 

Ny.Mr 26 As.Mefenamat   3x1 10 

20 
 

Ny.Dn 45 As.Mefenamat   3x1 10 

21 
 

Ny.Pln 37 As.Mefenamat   3x1 10 

22 
 

Ny.Idn 34 As.Mefenamat   3x1 10 

23 
12 Juni 
2018 

Ny.Am 42 As.Mefenamat   2x1 10 

24 
 

Ny.Wd 22 As.Mefenamat   3x1 10 

25 
 

Ny.Id 31 As.Mefenamat   3x1 10 

26 
 

Ny.Jnm 31 As.Mefenamat   2x1 10 

27 
 

Ny.Sgw 38 As.Mefenamat   2x1 10 
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NO Tanggal Nama Umur Obat tunggal 
Obat 

kombinasi 
Signa 

Jum 

lah 

28 
15 Juni 

2018 
Ny.St 32   

As.Mefenamat+ 

Parasetamol 

3x1/ 

2x1 

10/ 

10 

29 
 

Ny.Id 37 Parasetamol   2x1 10 

30 
 

Ny.Dnt 28 As.Mefenamat   3x1 10 

31 
16 Juni 

2018 
Ny.Awn 34 Ketorolak   2x1 10 

32 
 

Ny.Skn 33 As.Mefenamat   3x1 10 

33 
17 Juni 
2018 

Ny.Anm 27 As.Mefenamat   3x1 10 

34 
 

Ny.Hn 22 As.Mefenamat   3x1 10 

35 
 

Ny.Ynt 29 As.Mefenamat   3x1 10 

36 
18 Juni 
2018 

Ny.Jd 29 As.Mefenamat   3x1 10 

37 
 

Ny.Wr 23 As.Mefenamat   3x1 10 

38 
 

Ny.Ftm 44 As.Mefenamat   3x1 10 

39 
20 Juni 

2018 
Ny.Wrn 38 As.Mefenamat   3x1 10 

40 
 

Ny.Bgs 34 As.Mefenamat   3x1 10 

41 
 

Ny.Okt 27 Dexketoprofen   3x1 15 

42 
 

Ny.Ik 43   
As.Mefenamat+ 

Parasetamol 

2x1/ 

3x1 

10/ 

10 

43 
 

Ny.Amb 23 As.Mefenamat   3x1 10 

44 
23 Juni 

2018 
Ny.Rn 34 As.Mefenamat   3x1 10 

45 
 

Ny.Rr 45 Dexketoprofen   3x1 15 

46 
 

Ny.Oj 32 As.Mefenamat   3x1 10 

47 
24 Juni 

2018 
Ny.Pj 21   

Ketorolak+ 

Parasetamol 

3x1/ 

2x1 

10/ 

10 

48 
27 Juni 

2018 
Ny.Sn 39 As.Mefenamat   3x1 15 

49 
 

Ny.Dn 26 As.Mefenamat   2x1 10 

50 
 

Ny.Asn 34 As.Mefenamat   3x1 10 

51 
28 Juni 

2018 
Ny.Dw 23 Ketorolak   3x1 10 

52 
30 Juni 
2018 

Ny.Rw 21 Dexketoprofen   3x1 15 

53 3 Juli 2018 Ny.Sgm 28 As.Mefenamat   3x1 10 

Lampiran 1 (lanjutan) 
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NO Tanggal Nama Umur Obat tunggal 
Obat 

kombinasi 
Signa 

Jum 

lah 

54 
 

Ny.Prn 38 As.Mefenamat   3x1 10 

55 4 Juli 2018 Ny.Al 36 As.Mefenamat   3x1 15 

56 
 

Ny.Hh 33 As.Mefenamat   3x1 10 

57 8 Juli 2018 Ny.Br 35 Ketorolak   3x1 15 

58 
 

Ny.Thn 25 As.Mefenamat   3x1 10 

59 
10 Juli 

2018 
Ny.Wrn 33 Ketorolak   3x1 15 

60 
 

Ny.Slm 32 Ketorolak   3x1 10 

61 
 

Ny.Sd 25 As.Mefenamat   3x1 10 

62 
12 Juli 

2018 
Ny.Nm 42 As.Mefenamat   3x1 10 

63 
 

Ny.Skn 43 As.Mefenamat   3x1 10 

64 
13 Juli 
2018 

Ny.Swr 33 As.Mefenamat   3x1 15 

65 
 

Ny.Mrn 33 Dexketoprofen   3x1 15 

66 
 

Ny.Wrn 40 Dexketoprofen   2x1 15 

67 
17 Juli 

2018 
Ny.Sk 28 Dexketoprofen   2x1 10 

68 
 

Ny.Br 29 Dexketoprofen   3x1 10 

69 
18 Juli 

2018 
Ny.Oj 26 As.Mefenamat   3x1 10 

70 
 

Ny.Bnt 44 Dexketoprofen   3x1 10 

71 
 

Ny.Et 22 As.Mefenamat   3x1 15 

72 
 

Ny.Si 26 As.Mefenamat   3x1 10 

73 
 

Ny.Att 41 Ketorolak   3x1 10 

74 
19 Juli 

2018 
Ny.Wnn 29 As.Mefenamat   3x1 10 

75 
 

Ny.Fn 38 As.Mefenamat   3x1 10 

76 
 

Ny.Nk 30 As.Mefenamat   3x1 10 

77 
 

Ny.Spt 28 As.Mefenamat   3x1 10 

78 
 

Ny.Hr 34 As.Mefenamat   3x1 10 

79 
21 Juli 

2018 
Ny.Pp 26 As.Mefenamat   3x1 15 

80 
 

Ny.Aj 41 As.Mefenamat   3x1 10 

Lampiran 1 (lanjutan) 
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NO Tanggal Nama Umur Obat tunggal 
Obat 

kombinasi 
Signa 

Jum 

lah 

81 
 

Ny.Bny 27 As.Mefenamat   3x1 10 

82 
22 Juli 

2018 
Ny.St 32 As.Mefenamat   3x1 15 

83 
 

Ny.Pt 28 As.Mefenamat   3x1 10 

84 
 

Ny.Rn 34 As.Mefenamat   3x1 10 

85 
 

Ny.Hn 39 As.Mefenamat   3x1 10 

86 
24 Juli 

2018 
Ny.Bnt 42 As.Mefenamat   3x1 10 

87 
 

Ny.Alm 37 As.Mefenamat   3x1 10 

88 
 

Ny.Gn 37 As.Mefenamat   3x1 10 

89 
 

Ny.Slm 26 As.Mefenamat   3x1 10 

90 
 

Ny.Pt 38 As.Mefenamat   3x1 10 

91 
 

Ny.Skm 29 As.Mefenamat   3x1 10 

92 
 

Ny.Dr 30 As.Mefenamat   3x1 10 

93 
 

Ny.Skn 33 As.Mefenamat   3x1 10 

94 
27 Juli 

2018 
Ny.Rr 34 As.Mefenamat   3x1 10 

95 
 

Ny.Bnt 35 As.Mefenamat   3x1 10 

96 
 

Ny.Mrn 42 As.Mefenamat   3x1 10 

97 
28 Juli 

2018 
Ny.Dd 41 As.Mefenamat   3x1 10 

98 
 

Ny.Zn 30 As.Mefenamat   3x1 15 

99 
29 Juli 
2018 

Ny.Wn 33 As.Mefenamat   3x1 10 

100 
 

Ny.Tr 39 As.Mefenamat   3x1 10 

101 
 

Ny.Snk 25 As.Mefenamat   3x1 10 

102 
 

NY.Hj 34 As.Mefenamat   3x1 10 

103 
 

Ny.Sdl 29 As.Mefenamat   3x1 15 

104 
4 Agustus 

2018 
Ny.Hn 32 Dexketoprofen   3x1 15 

105 
 

Ny.Wrn 27 As.Mefenamat   3x1 10 

106 
8 Agustus 

2018 
Ny.Hl 41 As.Mefenamat   3x1 10 

107 
10 Agustus 

2018 
Ny.Sl 39 As.Mefenamat   3x1 10 

Lampiran 1 (lanjutan) 
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NO Tanggal Nama Umur Obat tunggal 
Obat 

kombinasi 
Signa 

Jum 

lah 

108 
 

Ny.Wn 36 As.Mefenamat   3x1 10 

109 
 

Ny.Prn 35 As.Mefenamat   3x1 10 

110 
11 Agustus 
2018 

Ny.Ap 41 As.Mefenamat   3x1 15 

111 
 

Ny.Kl 36 Ketorolak   3x1 15 

112 
 

Ny.Sky 24   
As.Mefenamat+ 

Parasetamol 

3x1/ 

2x1 

10/ 

15 

113 
18 Agustus 
2018 

Ny.Tn 26   
As.Mefenamat+ 
Parasetamol 

3x1/ 
2x1 

10/ 
15 

114 
 

Ny.Bnt 28 As.Mefenamat   3x1 10 

115 
 

Ny.Krn 22 As.Mefenamat   3x1 10 

116 
22 Agustus 
2018 

Ny.Wrn 31 As.Mefenamat   3x1 10 

117 
 

Ny.Fn 33 Parasetamol   3x1 15 

118 
 

Ny.Nm 36 As.Mefenamat   3x1 10 

119 
 

Ny.Kl 33 As.Mefenamat   3x1 15 

120 
26 Agustus 
2018 

Ny.Sm 32 Dexketoprofen   3x1 15 

121 
 

Ny.Mrn 27 As.Mefenamat   3x1 10 

122 
 

Ny.Wn 34 As.Mefenamat   3x1 10 

123 
29 Agustus 

2018 
NY.Am 26 As.Mefenamat   3x1 10 

124 
 

Ny.Bsr 34 As.Mefenamat   3x1 15 

  

Lampiran 1 (lanjutan) 
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Lampiran 2. Surat Rekomendasi Survey/Riset 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari RSUD Tidar (lanjutan)  

 


