BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian tentang pola peresepan
obat antihipertensi pada ibu hamil dipoli obsgyn Rawat Jalan Rumah Sakit

Umum Daerah Tidar Kota Magelang adalah sebagai berikut :

1. Berdasarkan penelitian karakteristik usia pasien dan usia kehamilan pada ibu
hamil yang berkunjung di poli Obsgyn Rawat Jalan Rumah Sakit Umum
Daerah Tidar Kota Magelang periode Juni — Agustus 2018 adalah usia 26 — 35
tahun (dewasa awal ) 62 pasien dengan presentase 51,66 %. Dan usia
kehamilan lebih dari 31 minggu sampai melahirkan sebanyak 55 pasien dengan

presentase 45,83 %.

2. Berdasarkan penelitian pola peresepan obat anti hipertensi pada ibu hamil di
poli Obsgyn Rawat Jalan Rumah Sakit Umum Daerah Tidar Kota Magelang
periode Juni - Agustus 2018 terbanyak adalah dopamet sebesar 69 dengan
presentase 57,50 %. Nifedipin sebanyak 40 pasien dengan presentase
33,33%,dan kombinasi dopamet dan nifedipin sebanyak 11 pasien dengan

presentase 9,16%.

B. Saran

Saran yang ingin penulis sampaikan dalam penelitian ini untuk rekam
medik agar lebih teliti, lebih lengkap dan detail dalam mencatat seluruh data

pasien yang berkunjung dipoli obsgyn rawat jalan RSUD Tidar Magelang.
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Lampiran 1 : Surat Permohonan lIzin Penelitian dari RSUD Tidar Kota
Magelang
m PEMERINTAH KOTA MAGELANG
'{'; RUMAH SAKIT UMUM DAERAH TIDAR

JalanTidar No. 30 A Telepon (0293) 362260,362483 Fax (0263) 368354
Websitle ' rsudtidar magelangkots go id E-mad - rsudtidari®yahoo co id

MAGELANG
6122
Mageiang. 29 Qu¥ * 2019
Nomor - &% /Dikiit/vil /2019 Kepada Yth. -
Lampiran - Ka. Instalasi Farmasi
Hal ¢ Permohonan ljin Riset RSUD Tidar Kota Magelang

Di -
- MAGELANG

Dengan hormat,

Berdasarkan disposisi Wakil Direktur Umum dan Keuangan RSUD Tidar
Kota Magelang pada surat dari Dekan Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi,
Nomor: 646/C6-04724 052019, tanggal 24 Mei 2019, Perihal: ljin Penelitian,

atas nama

Nama . SUINDAH

NiM : RPLO21800S78B

Prodi . D-3 Farmas:

Judul Penelitian . Pola Peresepan Anti Hipertensi pada Ibu Hamil di Poli

Obsgyn Rawat Jalan RSU Tidar Magelang

Yang bersangkutan telah mendapat §in melakukan Penelitian di
RSUD Tidar Kota'Magelang. Oleh karena itu, mohon dapat diberikan data yang
kasih




Lampiran 2 : Surat Rekomendasi Survey Riset dari Kesbangpol

= saemame PEMERINTAH KOTA MAGELANG
"' - BADAN KESATUAN BANGSA POLITIK
0 DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

J mwmmmmtn (0263) 354673 dan 364708

Nomor : 070 V05348 2019

1 DASAR 1. Peraturan Menterd Dolam Negen Repubik indonesis Nomor 07 Tabwn
2014 tertang Porubahan atas Peraturan Menter Dalam Negert Repubi
. Indonesis Nomor 64 Tahen 2011 tentang Pedoman Penorbitan
Rekomendasi Penciian
2 Peorstwran Gubermwr Jawa Tenpah Nomor 18 Tahun 2017 tentang
Penyslonggarsan Pelayanan Terpadu Satu Pintu @ Provinsl Jaws Tengah
" MEMBACA A Sursl derl Fakutes Farmasl Universitas Setia Bud  nomor - 646/C6.
04724 05 2010 tanggal 24 Mei 2010 Perihal ign Penelition

n MMMMMTMIMMM.MWIMI
Magang / PKL @ Kota Magelang
IV Yang ciaksanshan oleh

Namas SUINDAM

Kebangsasn Indonos

Alamat Kwayutan RT 01 RW 08 Kol Gelangan Kec. Magelang Tengah
Kota Magelang Jewa Tengah

Pokenaan Pogown Noger Sipdl (PNS)

Nomor Telph 081326801007

institus UNIVERSITAS SETIA BUD!

Penanggung Jewat : Prof. Dr RA OETARL SU MM MSc, Apt

Judd Penettian POLA PERESEPAN OBAT ANTI HIPERTENSI PADA 18U
HAMIL DI POLI OBSGYN RAWAT JALAN RSUD KOTA
MAGELANG PERIODE BULAN JUNI-AGUSTUS 2018

Lokas Kot Magelang

V. KETENTUAN SEBAGAI BERMUT

Sebolum melakukan keguatan teretsh dahulu melaporkan dan mendapat Yo dan lembaga yang dadian
obyok lokan peneiian Ut mendapathan petunjub seperiunya dongan menurjukkan Surat Rekomendasi
"

1. Pelaksansan srveyiisol Sdak disalohgunakan unduh Bguan terenty yang dapat mengRangou
hestabian pemenntahan Untuk penelian yang mendapat dukungan dana dar sponsor, bsk dan
dalam noger maupun uar neger. ager dielashan pada sast mengapkan perfinan  Tdak membaehes
masalah Polsk dan/atau agama yang dapat mersmbudkan lerpanggunya statsitas keamanan dan
hotertban h

2 Swust Rekomendmsl dapst dicabut dan dinystakan Sdek bedaku apabila pemegang Surst
Retomendasl o tidak montastvmengindahian poraturan yang beraku atau obyok ponelitian menclak
Uik menerima Penelit.

31 Setolah surveyiriset selesal. supaya menyerahkan haslinya hepada Badan Kesbang Pol dan
Linmas Kota Magelang.

4 Surst Rekomendas: Penolian / Riset s bertaku dan Mei 2016 s/d Novernber 2016

Demitian harap morgadian perhatan dan makkum
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Lampiran 3 : Data Penelitian
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LAMPIRAN DATA RESEP PASIEN

NO | NO RM NAMA "1 ymuR KEHl/-’J-\SI'\}I/IALAN Tglf‘\ARiﬁN NAMA IML | SIGNA
PASIEN ; OBAT
(Tahun) (Minggu) (mmHg)

1 417595 RK 27 35 140/90 Dopamet | 10 3x1
2 217314 LK 29 37 140/100 Dopamet | 15 2x1
3 270111 ES 30 37 140/90 Dopamet | 10 2x1
4 420977 Sr 30 37 150/100 Dopamet | 10 2x1
5 417487 SL 32 34 140/100 Nipedipin | 15 2x1
6 355465 DA 32 34 140/100 Dopamet | 15 2x1
7 414218 GS 28 39 130/100 Dopamet | 15 2x1
8 417168 AP 28 37 160/100 Nipedipin | 20 2x1
Dopamet | 20 2x1
9 420987 Nr 30 36 150/100 Dopamet | 25 2x1
10 155798 APA 24 39 140/100 Nipedipin | 20 3x1
11 | 419561 As 38 33 140/100 Nipedipin | 20 3x1
12 | 419273 My 17 31 150/100 Dopamet | 10 1x1
13 | 420006 NE 34 36 170/100 Dopamet | 20 2x1
Nipedipin | 20 2x1
14 | 319908 LS 26 7 130/90 Dopamet | 10 1x1
15 83416 LA 24 24 140/100 Nipedipin | 10 1x1
16 | 417335 1A 28 19 140/90 Dopamet | 15 2x1
17 | 385554 EW 26 29 140/100 Nipedipin | 10 2x1
18 | 199929 HW 35 23 150/100 Dopamet | 20 2x1
19 | 234076 TA 26 34 140/100 Nipedipin | 10 1x1
20 | 419951 St 22 16 140/100 Dopamet | 10 1x1
21 | 420211 PP 19 37 150/90 Dopamet | 15 2x1
22 | 285717 ADA 30 33 130/100 Dopamet | 15 2x1
23 | 405765 FY 22 39 140/100 Dopamet | 15 2x1
24 | 420266 Fz 22 32 130/100 Dopamet | 15 3x1
25 | 421132 Ns 28 28 150/100 Dopamet | 10 2x1
26 | 349048 LM 21 38 150/100 Dopamet | 15 2x1
27 | 421137 Whn 28 18 140/110 Dopamet | 10 2x1
28 | 417322 DP 27 23 150/110 Dopamet | 20 2x1
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29 | 416929 | Am 43 23 150/100 | Dopamet | 10 | 2X1
30 | 416455 Rh 41 22 130/100 Dopamet 6 2x1
31 | 372583 SS 29 24 140/100 Nipedipin | 10 2x1
32 | 420218 AN 26 25 140/90 Dopamet | 10 1x1
33 99907 SD 20 27 160/100 Nipedipin | 10 2x1

Dopamet | 10 2x1
34 | 296692 DD 35 23 150/100 Nipedipin | 10 2x1
35 | 353570 Ab 32 35 140/90 Dopamet | 10 2x1
36 | 420421 SR 30 31 140/100 Nipedipin | 15 2x1
37 | 399891 Sl 30 24 130/100 Dopamet | 15 2x1
38 | 346111 SJ 21 21 160/110 Dopamet | 10 2x1

Nipedipin | 10 2x1
39 | 420398 RS 26 21 150/100 Dopamet | 20 3x1
40 | 111894 MA 16 26 140/90 Dopamet | 20 3x1
41 82303 LA 37 36 160/110 Dopamet | 15 2x1

Nipedipin | 15 2x1
42 | 340179 WP 24 27 150/90 Dopamet | 20 3x1
43 | 420345 Ma 29 23 170/100 Dopamet | 20 3x1

Nipedipin | 20 3x1
44 | 210972 SW 43 36 160/100 Dopamet | 20 2x1

Nipedipin | 20 2x1
45 67521 Mh 45 21 150/90 Dopamet | 15 2x1
46 | 393430 DN 42 29 150/100 Dopamet | 10 2x1
47 | 416392 AK 26 35 140/100 Dopamet | 20 2x1
48 | 327809 NN 29 39 160/100 Dopamet | 20 2x1

Nipedipin | 20 2x1
49 | 430326 DF 23 34 150/100 Dopamet | 15 2x1
50 36637 Wi 38 38 140/100 Dopamet | 15 2x1
51 82303 LA 37 22 130/100 Dopamet | 15 1x1
52 | 340179 WP 24 25 150/100 Dopamet | 20 3x1
53 | 420345 Mr 29 17 150/110 Dopamet | 20 3x1
54 | 210973 SW 43 32 150/110 Dopamet | 15 2x1
55 | 393430 Da 42 38 150/100 Dopamet | 15 2x1
56 | 418904 Su 26 39 150/90 Dopamet | 18 3x1
57 | 410423 Sl 29 18 150/100 Dopamet | 18 3x1
58 | 414455 Wi 23 35 160/100 Dopamet | 20 3x1




Nipedipin | 20 3x1
59 | 421445 Wy 38 36 150/110 Dopamet | 40 2x2
60 | 162670 VS 25 34 140/90 Dopamet | 20 2x1
61 | 421456 EY 32 36 150/100 Dopamet | 15 2x1
62 | 410773 NH 20 32 140/90 Dopamet | 10 2x1
63 | 413450 SPL 20 38 140/100 Dopamet | 84 3x2
64 | 254555 HO 18 35 150/100 Dopamet | 20 3x1
65 | 207305 ANS 32 31 140/100 Dopamet | 15 2x1
66 | 239352 Kl 24 35 150/100 Dopamet | 15 2x1
67 243161 ND 29 35 150/90 Dopamet | 20 3x1
68 | 109431 Di 30 16 160/110 Dopamet | 20 2x1

Nipedipin | 20 2x1
69 | 418448 SM 34 39 150/100 Dopamet | 20 2x1
70 | 420002 Ny 25 37 140/100 Dopamet | 15 2x1
71 | 421137 Wt 32 32 150/100 Dopamet | 10 1x1
72 | 418533 KS 20 39 130/90 Dopamet | 20 2x1
73 46211 Mt 29 36 150/100 Dopamet | 18 3x1
74 | 421445 DL 25 35 140/100 Dopamet | 18 3x1
75 | 359147 TR 33 14 140/90 Dopamet | 12 2x1
76 | 321351 Mk 30 37 140/100 Dopamet | 20 2x1
77 | 414218 Gd 32 15 150/100 Dopamet | 15 2x1
78 | 1008444 OP 28 29 150/100 Dopamet | 15 2x1
79 | 317318 Mm 38 39 140/100 Dopamet | 10 1x1
80 | 421949 BS 44 29 140/90 Dopamet | 15 2x1
81 94802 EW 37 15 150/100 Dopamet | 20 3x1
82 | 308188 Ro 40 37 150/90 Dopamet | 15 2x1
83 | 398890 WP 36 20 150/100 Dopamet | 18 2x2
84 | 421975 Sw 28 35 140/100 Dopamet | 18 2x2
85 | 420708 Nt 33 34 140/90 Dopamet | 15 2x1
86 | 253207 Si 20 21 130/100 Dopamet | 10 1x1
87 | 420711 St 35 28 150/100 Dopamet | 15 2x1
88 | 420826 Sa 22 30 140/90 Dopamet | 12 2X1
89 | 421038 Mh 27 26 150/100 Dopamet | 10 1X1
90 | 159454 Ym 44 36 170/100 Dopamet | 15 2x1

Nipedipin | 15 2x1
91 | 422048 Kh 28 18 140/100 Dopamet | 18 2x2
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92 | 421116 Rn 32 24 150/90 Dopamet 2x1
93 | 420785 Fr 22 34 150/100 Dopamet | 10 1x1
94 | 421215 Rh 25 26 150/100 Dopamet | 10 2x1
95 | 417595 Ju 28 34 150/100 Dopamet | 15 2x1
96 | 417580 IR 30 30 150/100 Dopamet | 10 | 2X1
97 | 4182210 Sy 35 34 150/100 Dopamet | 12 2X1
98 | 418226 Hn 29 34 140/100 Dopamet 8 1X1
99 | 418237 Yt 25 30 140/100 Dopamet | 12 2X1
100 | 418320 KK 30 29 150/100 Dopamet | 10 1X1
101 | 418240 YK 28 30 140/90 Dopamet 8 1x1
102 | 418290 HR 26 28 140/100 Dopamet | 12 | 2X1
103 | 419310 YN 28 34 130/100 Dopamet | 10 | 2X1
104 | 419313 SN 30 30 140/100 Dopamet | 10 | 2X1
105 | 418315 MN 28 26 140/100 Dopamet | 10 | 2X1
106 | 418318 SW 29 31 140/90 Dopamet 8 1X1
107 | 418320 HN 28 34 140/100 Dopamet 10 2X1
108 | 418324 KY 27 30 150/90 Dopamet | 12 | 2X1
109 | 418328 FR 31 29 150/100 Dopamet 8 Ix1
110 | 418330 BN 29 32 150/90 Dopamet 1x1
111 | 418336 WwW 27 30 150/100 Dopamet | 10 | 2X1
112 | 418341 SM 29 27 150/100 Dopamet | 10 | 2X1
113 | 420103 AY 30 28 140/90 Dopamet 1x1
114 | 420355 ST 26 26 140/90 Dopamet 1x1
115 | 420415 YS 28 31 140/100 Dopamet | 10 | 2X1
116 | 420435 CR 30 29 150/100 Dopamet | 12 | 2X1
117 | 420355 SD 27 24 140/90 Dopamet 1x1
118 | 420422 NR 29 32 140/100 Dopamet 1X1
119 | 420650 HI 27 30 150/100 Dopamet | 10 2x1
120 | 420715 LL 29 30 150/100 Dopamet 8 1x1




