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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Pertama, ekstrak etanol tunggal dan kombinasi lengkuas putih Alpinia 

galanga (L.) Willd dan daun sirih (Piper betle L.) dapat dibuat sediaan sabun 

pembersih kewanitaan dengan mutu fisik yang baik.  

Kedua, ekstrak etanol tunggal dan kombinasi rimpang lengkuas putih 

Alpinia galanga (L.) Willd dan daun sirih (Piper betle L.) sediaan sabun 

pembersih kewanitaan dapat menghambat pertumbuhan jamur C.albicans.  

Ketiga, sediaan sabun pembersih kewanitaan ekstrak etanol kombinasi 

rimpang lengkuas putih Alpinia galanga (L.) Willd dan daun sirih (Piper betle L.) 

yang paling aktif untuk menghambat pertumbuhan jamur C.albicans yaitu formula 

4 dengan kombinasi 2:1.  

 

B. Saran 

 Pertama, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melakukan uji 

aktivitas antijamur sediaan sabun pembersih kewanitaan ekstrak etanol kombinasi 

rimpang lengkuas putih Alpinia galanga (L.) Willd dan daun sirih (Piper betle 

L.) dengan menggunakan metode lain.  

Kedua, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk melakukan uji 

aktivitas antijamur sediaan sabun pembersih kewanitaan ekstrak etanol kombinasi 

rimpang lengkuas putih Alpinia galanga (L.) Willd dan daun sirih (Piper betle 

L.) dengan menggunakan jamur atau bakteri lain.  

Ketiga, penelitian lebih lanjut perlu dilakukan dengan memodifikasi 

formula atau mengkombinasi suspending agent sediaan sabun pembersih 

kewanitaan ekstrak etanol kombinasi rimpang lengkuas putih Alpinia galanga 

(L.) Willd dan daun sirih (Piper betle L.).  
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Lampiran 1. Foto hasil determinasi rimpanng lengkuas putih 
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Lampiran 2. Foto hasil determinasi daun sirih 
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Lampiran 3. Foto tanaman lengkuas dan rimpang lengkuas 

 

            

Rimpang lengkuas                                            Ekstrak rimpang lengkuas 

 

                           

              Rajangan lengkuas                                       Simplisia lengkuas kering 

 

 

Foto tanaman lengkuas 
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Lampiran 4. Foto tanaman sirih dan daun sirih 

 

                                                                                        

                   Daun sirih     Ekstrak daun sirih 

                                     

            Sortasi daun sirih segar                                                    Daun sirih kering 

 

 

Tanaman daun sirih 
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Lampiran 5.  Perhitungan rendemen serbuk  dan ekstrak rimpang lengkuas 

putih dan daun sirih 

 

A. Rendemen serbuk lengkuas dan daun sirih 

Tabel 1. Rendemen dari serbuk rimpang lengkuas putih dan daun sirih   

Nama Serbuk 

 
Bobot basah 

(gram) 

Bobot kering (gram) Rendemen (%b/b) 

Rimpang lengkuas 

putih 

2500 565 22,6 

Daun sirih 4000 650 16,25 

 

                  
            

           
       

                                        
   

    
       

                                     = 22,6%   

               
            

           
       

                                        
   

    
       

                                     = 16,25%  

 

B.                                      

Tabel 2. Rendemen dari ekstrak rimpang lengkuas putih dan daun sirih   

Nama Ekstrak 

 
Bobot serbuk 

(gram) 

Bobot ekstrak 

(gram) 

Rendyemen (%b/b) 

Rimpang lengkuas 

putih 

500 93 18,6 

Daun sirih 500 67 13,4 

 

                  
             

            
       

                                        
  

   
       

                                     = 18,6%   

               
             

            
       

                                        
  

   
       

                                     = 13,4% 
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Lampiran 6.  Perhitungan susut pengeringan serbuk dan ekstrak rimpang 

lengkuas putih dan daun sirih 
 

Tabel 3.  Susut pengeringan  serbuk dan ekstrak rimpang lengkuas putih dan daun sirih  

Simplisia Berat konstan 

(gram) 

Berat awal (gram) Susut pengeringan 

(%) 

Serbuk Rimpang lengkuas 

putih 

38,8061 

 

1,0052 3,4719 

Serbuk Daun sirih 34,7818 

 

1,0049 4,0999 

Ekstrak Rimpang lengkuas 

putih 

40,0715 

 

1,054 7,87 

Ekstrak Daun sirih 40,9249 1,0023 3,59 

 

Susut pengeringan serbuk lengkuas  

Bobot krus kosong lengkuas  : 37,0358 g 

Bobot krus+ serbuk lengkuas  : 1,0052 g 

Bobot serbuk lengkuas  :  38,0410 g 

Data susut pengeringan serbuk lengkuas:  

1 38,8086 g 6 38,8062 g 

2 38,8072 g 7 38,8061 g 

3 38,8065 g 8 38,8061 g 

4 38,8063 g 9 38,8061 g 

5 38,8062 g 10 38,8061 g 

Bobot akhir = 38,8061 g – 37,0358 g = 0,9703 g 

                   

 
                                      

                  
       

                                              
                 

         
       

                                       = 3,4719 % 
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Susut pengeringan serbuk sirih 

Bobot krus kosong sirih  : 33,8181 g 

Bobot krus+ serbuk sirih  : 1,0049 g 

Bobot serbuk sirih   :  34,8230 g 

Data susut pengeringan serbuk sirih:  

1 34,7887 g 6 34,7820 g 

2 34,7838 g 7 34,7819 g 

3 34,7835 g 8 34,7818 g 

4 34,7830 g 9 34,7818 g 

5 34,7822 g 10 34,7818 g 

Bobot akhir = 34,7818 g – 33,8181 g = 0,9637 g 

                   

 
                                      

                  
       

                                              
                 

         
        

                                       = 4,0999 % 

 

Susut pengeringan ekstrak lengkuas 

Bobot krus kosong lengkuas  : 39,0258 g 

Bobot krus+ ekstrak lengkuas  : 1,054 g 

Bobot ekstrak lengkuas  :  40,0798 g 

Data susut pengeringan ekstrak lengkuas:  

1 40,0798 g 6 40,0717 g 

2 40,0728 g 7 40,0716 g 

3 40,0728 g 8 40,0715 g 

4 40,0719 g 9 40,0715 g 

5 40,0719 g 10 40,0715 g 

Bobot akhir = 40,0715 g – 39,0258 g = 1,0457 g 

                   

 
                                      

                  
       

                                              
                

         
         

= 7,87 %                                       
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Susut pengeringan ekstrak sirih 

Bobot krus kosong sirih  : 39,9262 g 

Bobot krus+ ekstrak sirih  : 1,0023 g 

Bobot ekstrak sirih   :  40,9249 g 

Data susut pengeringan ekstrak sirih:  

1 40,9255 g 6 40,9251 g 

2 40,9254 g 7 40,9250 g 

3 40,9253 g 8 40,9249 g 

4 40,9253 g 9 40,9249 g 

5 40,9253 g 10 40,9249 g 

Bobot akhir = 40,9249 g – 39,9262 g = 0,9987 g 

                   

 
                                      

                  
       

                                              
                 

         
         

= 3,59 % 
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Lampiran 7.  Perhitungan kadar air serbuk dan ekstrak rimpang lengkuas 

putih dan daun sirih 

 
Tabel 4. Penetapan kadar air serbuk dan ekstrak rimpang lengkuas putih dan daun sirih 

Simplisia Replikasi Volume air (ml) Kadar air (%) Rata rata ± SD 

(%) 

Serbuk rimpang 

lengkuas putih 

1 

2 

3 

1,0 

1,2 

1,4 

5 

6 

7 

 

6 ± 1 

Serbuk daun sirih 1 

2 

3 

0,9 

1,0 

1,0 

4,5 

5 

5 

 

4,8 ±0,288675 

 

Ekstrak rimpang 

lengkuas putih 

1 

2 
3 

1,0 

1,2 
1,0 

5 

6 
5 

 

  5,3 ± 0,57735 
 

Ekstrak daun sirih 1 

2 

3 

1,4 

1,0 

1,5 

7 

5 

7,5 

 

 6,5 ± 1,322876 

 

 

Perhitungan kadar air serbuk lengkuas:  

Penetapan kadar air =
           

             
        

Kadar air 1 = 
    

       
           

Kadar air 2 = 
      

       
           

Kadar air 3 = 
      

       
           

Perhitungan kadar air serbuk sirih:  

Penetapan kadar air =
           

             
        

Kadar air 1 = 
      

       
             

Kadar air 2 = 
    

       
           

Kadar air 3 = 
    

       
           

Perhitungan kadar air ekstrak lengkuas:  

Penetapan kadar air =
           

             
        

Kadar air 1 = 
    

       
           

Kadar air 2 = 
      

       
           

Kadar air 3 = 
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Perhitungan kadar air ekstrak sirih:  

Penetapan kadar air =
           

             
        

Kadar air 1 = 
      

       
           

Kadar air 2 = 
    

       
           

Kadar air 3 = 
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Lampiran 8.  Formula sediaan sabun pembersih kewanitaan ekstrak 

rimpang lengkuas putih dan daun sirih 

 

Tabel 6. Formula sabun cair pembersih kewanitaan Kewanitaan Ekstrak Rimpang 

Lengkuas Putih dan Daun Sirih 

                            Jumlah zat dalam formula (%b/v)   

Nama zat Formula  

1 

Formula 

2 

Formula 

3 

Formula 

 4 

Formula  

5 

Formula  

         

Formula  

7 (K + ) 

Ekstrak lengkuas 3 0 1,5 2 1 0  

Ekstrak sirih 0 3 1,5 1 2 0  

Karbopol 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3  

Trietanolamin 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4  

Asam stearate 1 1 1 1 1 1 Povidon 

Gliserol 10 10 10 10 10 10 Iodin 

Propilenglikol 30 30 30 30 30 30  

Metil paraben 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1  

Propil paraben 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01  

Sodium Lauryl 

Sulfat 

1 1 1 1 1 1  

Aquadest ad 100 100 100 100 100 100  
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Lampiran 9.  Perhitungan formula sediaan sabun pembersih kewanitaan 

ekstrak rimpang lengkuas putih dan daun sirih 

 

 Formula 1 (ekstrak tunggal lengkuas) 

  Ekstrak lengkuas  

Ekstrak sirih 

Karbopol 

Trietanolamin 

Asam stearate 

Gliserol 

Propilenglikol 

Metil paraben 

Propil paraben 

Sodium Lauryl Sulfat  

Aquadest ad 

3 

0 

0,3 

0,4 

1 

10 

30 

0,1 

0,01 

1 

100 -  45,81 = 54,19 ml 

 

 Formula 2 (ekstrak tunggal daun sirih) 

  Ekstrak lengkuas  

Ekstrak sirih 

Karbopol 

Trietanolamin 

Asam stearate 

Gliserol 

Propilenglikol 

Metil paraben 

Propil paraben 

Sodium Lauryl Sulfat  

Aquadest ad 

0 

3 

0,3 

0,4 

1 

10 

30 

0,1 

0,01 

1 

100 -  45,81 = 54,19 ml 
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 Formula 3  kombinasi ekstrak lengkuas dan  daun sirih (1,5:1,5) 

  Ekstrak lengkuas  

Ekstrak sirih 

Karbopol 

Trietanolamin 

Asam stearate 

Gliserol 

Propilenglikol 

Metil paraben 

Propil paraben 

Sodium Lauryl Sulfat  

Aquadest ad 

1,5 

1,5 

0,3 

0,4 

1 

10 

30 

0,1 

0,01 

1 

100-  45,81 = 54,19 ml 

 

 Formula 4  kombinasi ekstrak lengkuas dan  daun sirih (2:1) 

  Ekstrak lengkuas  

Ekstrak sirih 

Karbopol 

Trietanolamin 

Asam stearate 

Gliserol 

Propilenglikol 

Metil paraben 

Propil paraben 

Sodium Lauryl Sulfat  

Aquadest ad 

2 

1 

0,3 

0,4 

1 

10 

30 

0,1 

0,01 

1 

100 -  45,81 = 54,19 ml 
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 Formula 5  kombinasi ekstrak lengkuas dan daun sirih (1:2) 

  Ekstrak lengkuas  

Ekstrak sirih 

Karbopol 

Trietanolamin 

Asam stearate 

Gliserol 

Propilenglikol 

Metil paraben 

Propil paraben 

Sodium Lauryl Sulfat  

Aquadest ad 

1 

2 

0,3 

0,4 

1 

10 

30 

0,1 

0,01 

1 

100 -  45,81 = 54,19 ml 

 

 Formula 6  sediaan tanpa ekstrak lengkuas dan daun sirih 

  Ekstrak lengkuas  

Ekstrak sirih 

Karbopol 

Trietanolamin 

Asam stearate 

Gliserol 

Propilenglikol 

Metil paraben 

Propil paraben 

Sodium Lauryl Sulfat  

Aquadest ad 

0 

0 

0,3 

0,4 

1 

10 

30 

0,1 

0,01 

1 

100 -  42,81 = 57,19 ml 
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Lampiran 10. Foto gambar alat 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

                Inkubator      Oven  

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

        Timbangan analitik              Mikroskop  

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

                 Autoklaf       Vortex 
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           Botol maserasi                                            Water bath 

 

                               

                Sentrifugator                                          Viskometer 

  

                        

                   pH meter 
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Lampiran 11. Foto gambar bahan 
 

 

 

                                                                 

 

 

 

 

 

                 Media SGC              Media SGA      

                                                                                                                                  

        

                                                           

 

                                                                                                                                           

 

 

 

 Phenol red      Kloramfenikol   

 

                                         

                  Karbopol                                                    Sodium Lauryl Sulfat 
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        Asam Stearat                                              Metil dan Propil Paraben 

 

                           

         Trietanolamin                                                        Gliserin 

 

 

Propilenglikol 
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Lampiran 12. Hasil identifikasi golongan senyawa serbuk rimpang lengkuas 

 

                                                  

                                 Flavonoid  (+)                                      Tanin (+)                                        

 

                                      

                                  Steroid (+)                                     Saponin (+)   

 

      

Alkaloid (+) 
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Lampiran 13. Hasil identifikasi golongan senyawa serbuk daun sirih 

 

                                  

                    Flavonoid (+)                                      Tanin (+) 

 

                                   

                     Saponin (+)                                       Steroid (+) 

                                    

                                     

    Alkaloid (-) 
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Lampiran 14. Hasil identifikasi golongan senyawa ekstrak etanol rimpang 

lengkuas 

 

                                  

                    Flavonoid (+)                                    Tanin (+) 

 

                                   

                   Saponin (+)                                           Steroid (+) 

 

                                                    

    Alkaloid (+) 
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Lampiran 15. Hasil identifikasi golongan senyawa ekstrak etanol daun sirih 

 

                                   

      Flavonoid (+)   Tanin (+) 

 

                                

   Saponin (+)   Steroid (+) 

 

     

     Alkaloid (-) 
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Hasil identifikasi minyak atsiri rimpang lengkuas dan daun sirih 

 

 

  

 

 

 

 

 

Sirih Lengkuas  
UV 254 nm rimpang lengkuas putih dan daun sirih  

 

Keterangan :  

     A:  Minyak atsiri sampel 

     B: Baku pembanding eugenol (1), curcumin (2) 

 

Penampak noda : pereaksi asam sulfat  

 
 

Sirih Lengkuas  

UV366 nm rimpang lengkuas putih dan daun sirih  

 

Keterangan :  

     A:  Minyak atsiri sampel 

     B: Baku pembanding eugenol (1), curcumin (2) 

 

Penampak noda : pereaksi asam  
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Lampiran 16. Foto biakan dan suspensi jamur Candida albicans ATCC 

10231 dalam medium SGC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

Foto biakan Candida albicans ATCC 10231 

 

 

                                Foto suspensi Candida albicans ATCC 10231 
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Lampiran 17. Foto hasil identifikasi mikroskopik dan makroskopik jamur 

 

 

Makroskopik jamur Candida albicans 

 

 

 

`pseudohifa 

                                                              

                                                           Klamidospora 

 

 

                                      blastospora 

 

 

Mikroskopik jamur Candida albicans 

 

 

 

 

 



92 
 

 
 

Lampiran 18. Foto hasil uji biokimia jamur Candida albicans ATCC 10231 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

5. Laktosa  

6. Sukrosa  

7. Glukosa 

8. Maltosa 

1 

K

2 3 4 
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Lampiran 19.  Foto sediaan sabun pembersih kewanitaan ekstrak etanol 

rimpang lengkuas putih dan daun sirih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Formula  1: Lengkuas tunggal 

Formula 2: Sirih tunggal 

Formula 3: Kombinasi lengkuas : sirih (1,5:1,5) 

Formula 4: Kombinasi lengkuas : sirih  (2:1) 

Formula 5: Kombinasi lengkuas : sirih (1:2) 

Formula 6: Tanpa ekstrak (kontrol negatif) 

 

F1 F2 
F3 F4 

F5 F6 
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Lampiran 20.  Foto  hasil uji pH sediaan sabun pembersih kewanitaan 

ekstrak etanol rimpang lengkuas putih dan daun sirih 

 

                                             

            Formula 1                  Formula 2 

 

         

Formula 3 
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Formula 4    Formula 5 

 

 

Formula 6 
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Lampiran 21. Foto  hasil uji viskositas sediaan sabun pembersih kewanitaan 

ekstrak etanol rimpang lengkuas putih dan daun sirih 

 

            

Formula 1    Formula 2 

 

 

 

Formula 3                         
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Formula 4    Formula 5 

 

 

Formula 6 
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Lampiran 22.  Foto hasil uji tinggi busa sediaan sabun pembersih 

kewanitaan ekstrak etanol rimpang lengkuas putih dan daun 

sirih 

 

                                            

           Replikasi 1           Replikasi 2 

 

 

Replikasi 3 
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Lampiran 23. Foto  hasil uji stabilitas  sediaan sabun pembersih kewanitaan 

ekstrak etanol rimpang lengkuas putih dan daun sirih 

 

                            

         Replikasi 1               Replikasi 2 

 

 

Replikasi 3 
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Lampiran 24. Foto  hasil uji pita kombinasi sediaan sabun pembersih 

kewanitaan ekstrak etanol rimpang lengkuas putih dan daun 

sirih 

 

 

 

                  

Keterangan : L :  Pita Lengkua         S : Pita Daun Sirih 

Foto  hasil uji pita kombinasi sediaan sabun pembersih kewanitaan ekstrak 

etanol rimpang lengkuas putih dan daun sirih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Kombinasi Dengan 

Pita 

Uji Kombinasi Tanpa 

Pita 

S 

L 

L 

S 
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Lampiran 25. Data statistik pemeriksaan viskositas 

 
 

Formula 

Viskositas (dpas)  

Replikasi 1  Replikasi 2  Replikasi 3  Rata rata ± SD 

(%) 

Formula 1 (Lengkuas) 0,3 0,4 0,4 0,4 ± 0,06  

Formula 2 (Sirih) 0,4 0,4 0,3 0,4 ± 0,06 

Formula 3 (1,5:1,5) 0,3 0,4 0,4 0,4 ± 0,06 

Formula 4 (2:1) 0,3 0,4 0,4 0,4 ± 0,06 

Formula 5 (1:2) 0,3 0,4 0,4 0,4 ± 0,06 

Formula 6 (Kontrol) 0,4 0,3 0,3 0,3 ± 0,06  

Keterangan : Formula 3 (laos : sirih 1,5:1,5)   Formula 4 (laos:sirih 2:1) Formula 5 

(laos:sirih 1:2)  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 viskositas 

N 18 

Normal Parameters
a,b

 

Mean .29 

Std. 
Deviation 

.162 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .312 

Positive .241 
Negative -.312 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.324 

Asymp. Sig. (2-tailed) .060 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
 

Test of Homogeneity of Variances 
viskositas   

Levene 
Statistic 

df1 df2 Sig. 

16.000 5 12 .000 

 
 

ANOVA 
viskositas   

 Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups .337 5 .067 7.591 .002 

Within Groups .107 12 .009   

Total .444 17    
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Lampiran 26. Data statistik pemeriksaan tinggi busa 
 

Formula Tinggi Busa (%)  

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 Rata rata ± 

SD (%) 

Formula 1 (Lengkuas) 80 80 82 81 ± 1,15 

Formula 2 (Sirih) 85 81 80 82 ± 2,65 

Formula 3 (1,5:1,5) 83 97 83 88 ± 8,08 

Formula 4 (2:1) 94 91 94 93 ± 1,73 

Formula 5 (1:2) 91 86 86 88 ± 2,89 

Formula 6 (Kontrol) 80 70 80 77 ± 5,77 

Keterangan : Formula 3 (laos : sirih 1,5:1,5)   Formula 4 (laos:sirih 2:1) Formula 5 

(laos:sirih 1:2)   

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 tinggibusa 

N 18 

Normal Parameters
a,b

 

Mean 84.61 

Std. 

Deviation 

6.572 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .186 

Positive .154 

Negative -.186 

Kolmogorov-Smirnov Z .789 

Asymp. Sig. (2-tailed) .563 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Test of Homogeneity of Variances 

tinggibusa   

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

5.545 5 12 .007 

 

 

ANOVA 

tinggibusa   

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 524.278 5 104.856 5.992 .005 

Within Groups 210.000 12 17.500   

Total 734.278 17    

 


