55

BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan kajian literatur tanaman kopi (Coffea sp) memiliki aktivitas
sebagai antihiperglikemik.

Bedasarkan kajian literatur mekanisme senyawa aktif tanaman kopi (Coffea sp)
memiliki senyawa Senyawa aktif dari kopi arabika (Coffea arabica) didapatkan
asam klorogenat yang merupakan golongan flavonoid dapat meningkatkan
sensitifitas insulin, menurunkan konsentrasi plasma darah dan meningkatkan
eksresi GLUT4 melalui PI3K. Senyawa yang didapatkan pada kopi robusta
(Coffea canephora) didapatkan asam klorogenat dan juga kafein, kafein
merupakan golongan alkaloid yang bekerja dalam memblok adenosisreseptor
dalam uptake glukosa dan menginduksi peningkatan GLUT4 melalui
mekanisme AMPK..

B. Saran

Dalam penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan

penelitian lebih lanjut mengenai:

1.

Uji aktivitas ekstrak dan fraksi-fraksi dari tanaman kopi (Coffea sp) sebagai
antihiperglikemik.
Uji aktivitas ekstrak dan fraksi-fraksi dari tanaman kopi (Coffea sp) sebagai

antihiperglikemk dan histopatologi.
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