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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian optimasi Tween 60 dan Span 60 pada sediaan 

krim sunscreen naringenin dengan metode simplex lattice design dapat 

disimpulkan :  

1. Krim sunscreen naringenin dengan kombinasi emulgator tween 60 dan span 60 

dalam perbedaan konsentrasi ternyata memberikan perbedaan bermakna pada 

mutu fisik yang meliputi parameter uji daya lekat, daya sebar, pH, dan 

viskositas. Untuk uji organoleptis, homogenitas, dan stabilitas menghasilkan 

hasil yang baik.  

2. Formula optimum krim sunscreen naringenin diperoleh proporsi 8,2% Tween 

60 dan 5,8% Span 60. Formula optimum tersebut memiliki nilai SPF sebesar 

26,8210 termasuk dalam kategori ultra. 

 

B. Saran 

Saran dari penelitian berdasarkan hasil penelitian optimasi formulasi krim 

sunscreen naringenin dengan variasi kombinasi emulgator tween 60 dan span 60 

secara simplex lattice design yaitu :  

1. Perlu dilakukan uji invivo pada formula optimum terhadap kandungan 

antioksidannya. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variasi basis lainnya yang 

digunakan saat optimasi untuk mendapatkan formula krim yang baik dan hasil 

data HLB yang optimum. 
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Lampiran 1. Certificate Of Analysis (CO-A) Naringenin 
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Lampiran 2. Gambar alat dan bahan penelitian 

Alat 

Spektrofotometri UV-Vis 

 
 

Water Bath 

 

Mortir + Samper 

 

Cawan Porselin 

 
Alat Uji Daya Lekat 

 

Alat Uji Daya Sebar 
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Alat Uji Viskositas 

 

pH meter 

 

Alat Uji Homogenitas 

 

Timbangan Analitik Digital 

 
Oven 

 

Alat-alat Gelas 

 

Kompor 

 

Wadah Krim 
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Bahan 

Isolat Naringenin 

 

Span 60 

 
Tween 60 

 
 

Gliserin 

 

Setil Alkohol 

 

Metil paraben 
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Propil paraben

 

Asam stearate 

 

Aquadest 
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Lampiran 3. Hasil uji flavonoid 
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Lampiran 4. Kurva serapan naringenin dan penentuan panjang gelombang 

maksimum naringenin dengan pelarut metanol p.a 
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Lampiran 5. Hasil penetapan operating time 
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Lampiran 6. Hasil perhitungan larutan stok kurva kalibrasi naringenin 

pelarut metanol p.a 

A. Penimbangan kurva baku 

Kertas timbang + naringenin   = 0,3268 g   

Kertas timbang + sisa     = 0,2768 g – 

Naringenin   = 0,05     g = 50 mg/50 ml = 1000 ppm 

Larutan Induk = 1000 ppm 

Larutan Stok   = V1 x N1 = V2 x N2   

10 ml x 1000 ppm = 100ml x C2 

C2 = 100 ppm 

B. Pengenceran kurva baku 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 4 ppm 

V1 = 0,4 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 6 ppm 

V1 = 0,6 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 8 ppm 

V1 = 0,8 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 10 ppm 

V1 = 1 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 12 ppm 

V1 = 1,2 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 14 ppm 

V1 = 1,4 ml 
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C. Hasil pengukuran absorbansi baku naringenin 

 

Konsentrasi 

(ppm) 

Abs 

4 0,244 

6 0,370 

8 0,473 

10 0,582 

12 0,690 

14 0,796 
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Lampiran 7. Validasi metode analisis  

Metanol p.a 

a. Linearitas 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 4 ppm 

V1 = 0,4 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 6 ppm 

V1 = 0,6 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 8 ppm 

V1 = 0,8 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 10 ppm 

V1 = 1 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 12 ppm 

V1 = 1,2 ml 

 

V1 x N1 = V2 x N2   

V1 x 100 ppm = 10 ml x 14 ppm 

V1 = 1,4 ml 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

4 0,244 

6 0,370 

8 0,473 

10 0,582 

12 0,690 

14 0,796 

 

a    0,0477 

b    0,05345 

r    0.9999 
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b. Akurasi 

Konsentrasi Replikasi Absorbansi Konsentrasi 
Kons. 

Sebenarnya 
% Recovery 

Rata- 

Rata 

80% 

1 0,367 6,0963 6 102% 

100,49% 2 0,359 5,9500 6 99% 

3 0,364 6,0414 6 101% 

100% 

1 0,462 7,8330 8 98% 

100,57% 2 0,484 8,2352 8 103% 

3 0,488 8,3083 8 104% 

120% 

1 0,570 9,8074 10 98% 

99,29% 2 0,582 10,0268 10 100% 

3 0,578 9,9537 10 100% 

     
% Recovery 100,45% 

 

c. Presisi 

Replikasi Absorbansi Konsentrasi 

1 0,490 8,3449 

2 0,497 8,4729 

3 0,487 8,2901 

4 0,468 7,9427 

5 0,473 8,0341 

6 0,473 8,0341 

7 0,474 8,0524 

8 0,494 8,4180 

9 0,483 8,2169 

10 0,493 8,3998 

SD 0,191506 
 Rata-rata 8,2206 

 CV 0,023296 
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Lampiran 8. Foto hasil formulasi krim sunscreen naringenin 

Peleburan basis air dan basis minyak 

 
 

Aquadest hangat 

 
 

Hasil peleburan basis air dan basis 

minyak, dan aquadest hangat 

 
 

Hasil pencampuran basis air dan 

basis minyak dengan mortir panas 

 

Zat aktif naringenin yang akan 

dimasukkan kedalam basis 

 
 

Hasil krim sunscreen naringenin 
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Lampiran 9. Foto hasil uji mutu fisik krim sunscreen naringenin 

Pengujian homogenitas 

Formula 1 

 

Formula 2 

 

Formula 3 

 
Formula 4 

 

Formula 5 
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Pengujian organoleptis 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

F1   F2  F3  F4  F5 
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Lampiran 10. Uji tipe krim sunscreen naringenin 

a. Hasil foto uji tipe krim 

Formula Methylene Blue Sudan III 

1 

  

2 

  
3 

  

4 
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5 

  
 

b. Perhitungan nilai HLB campuran 

Formula 1 

HLB = Tween 60 + Span 60 

    (
 

  
      )  (

 

  
     ) 

= 9.58 + 1.68 

= 11.26 

Formula 2 

HLB = Tween 60 + Span 60 

    (
 

  
      )  (

 

  
     ) 

= 8.51 + 2.01 

= 10.52 

Formula 3 

HLB = Tween 60 + Span 60 

    (
 

  
      )  (

 

  
     ) 

= 7.45 + 2.35 

= 17.51 

Formula 4 

HLB = Tween 60 + Span 60 

    (
 

  
      )  (

 

  
     ) 

= 6.39 + 2.69 

= 9.08 

Formula 5 

HLB = Tween 60 + Span 60 

    (
 

  
      )  (

 

  
     ) 

= 5.32 + 3.02 

= 8.34 

Setelah optimasi 

HLB = Tween 60 + Span 60 

    (
   

  
      )  (

   

  
     ) 

= 8.73 + 1.95 

= 10.68 
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Lampiran 11. Foto uji daya sebar dan daya lekat 

Uji daya sebar 

Tanpa beban 

 

Beban 50 g 

 
Beban 100 g 

 

Beban 150 g 

 
Uji daya lekat 
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Lampiran 12. Data uji viskositas, daya lekat, dan daya sebar 

Uji Formula Replikasi Hasil Rata-rata 

 

 

 

 

 

 

Viskositas 

 

(dpa’s) 

 

1 

1 260  

261,67 2 260 

3 265 

 

2 

1 245  

243,33 

 
2 240 

3 245 

 

3 

1 210  

211,67 2 210 

3 215 

 

4 

1 170  

171,67 2 175 

3 170 

 

5 

1 150  

155 2 160 

3 155 

 

Uji Formula Replikasi Hasil Rata-rata 

 

 

 

 

 

 

Daya Lekat 

 

(detik) 

 

1 

1 2.41  

2.43 2 2.44 

3 2.43 

 

2 

1 2.11  

2.12 

 
2 2.11 

3 2.13 

 

3 

1 1.85  

1.85 2 1.85 

3 1.84 

 

4 

1 1.50  

1.51 2 1.52 

3 1.52 

 

5 

1 1.34  

1.34 2 1.36 

3 1.32 
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pH 

Uji Formula Replikasi Hasil Rata-rata 

 

 

 

 

 

 

 

pH 

 

1 

1 4.63  

4.63 2 4.63 

3 4.63 

 

2 

1 4.83  

4.83 

 
2 4.84 

3 4.83 

 

3 

1 4.99  

4.99 2 4.99 

3 4.98 

 

4 

1 5.23  

5.23 2 5.22 

3 5.24 

 

5 

1 5.55  

5.55 2 5.55 

3 5.54 

 

Daya Sebar 

Replikasi Tanpa beban 50 100 150 

 

 

1 

F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 

3,1 3,2 3,9 3,4 3,3 4,3 4 4,8 4,2 4,6 4,5 4,2 5,3 4,7 5,3 4,8 5 5,6 5,3 5,8 

3,3 3 3,6 3,5 3,5 4,5 3,7 4,4 4,1 4,8 4,8 4,3 4,9 4,7 5,4 5 4,8 5,3 5,3 6,1 

3,3 3,2 3,9 3,5 4 4,4 3,8 4,5 4,2 4,9 4,8 4,4 4,9 4,9 5,5 5 4,8 5,3 5,4 6,1 

3,7 3,4 3,8 3,5 4,2 4,3 4 4,6 4,1 4,5 4,5 4,7 5,2 4,7 5,7 4,9 5,1 5,5 5,4 5,5 

Rata-rata 3,4 3,2 3,8 3,5 3,8 4,4 3,9 4,6 4,2 4,7 4,7 4,4 5,1 4,8 5,5 4,9 4,9 5,4 5,4 5,9 

 

Replikasi Tanpa beban 50 100 150 

 

 

2 

F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 

3,4 3,3 3,5 3,4 3,3 4,2 4,5 4,2 4,4 4,2 4,5 5 4,8 5,1 5 5 5,4 5,3 5,5 5,5 

3,5 3,2 3,5 3,7 3,5 4,2 4,5 4,1 4,5 4,1 4,6 4,9 4,7 5,1 5,2 5 5,2 5,2 5,6 5,7 

3,6 3,4 3,7 3,6 4 4,4 4,7 4,5 4,3 4,6 4,8 5 5 4,9 5,4 5,2 5,4 5,4 5,3 5,8 

3,5 3,4 3,7 3,5 4,2 4,2 4,8 4,4 4,2 4,8 4,4 5,1 4,9 4,8 5,6 4,9 5,5 5,3 5,2 5,9 

Rata-rata 3,5 3,3 3,6 3,6 3,8 4,3 4,6 4,3 4,4 4,4 4,6 5 4,9 5 5,3 5 5,4 5,3 5,4 5,7 
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Replikasi Tanpa beban 50 100 150 

 

 

3 

F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 F1 F2 F3 F4 F5 

3,3 3,4 3,6 3,3 3,4 4,6 4 4,3 4,5 4,6 4,8 4,7 4,8 5 5,2 4,9 5,2 5,1 5,4 5,7 

3,4 3,4 3,9 3,2 4,2 4,7 4,1 4,6 4,5 4,8 4,9 4,9 4,9 4,9 5,5 5,1 5,4 5,3 5,4 6 

3,5 3,3 3,8 3,4 4 4,4 3,9 4,5 4,7 4,3 4,6 4,6 4,9 5 5,1 5 5,1 5,3 5,6 5,8 

3,5 3,4 3,4 3,4 3,9 4,5 4 4,1 4,8 4,7 4,7 4,6 4,5 5,1 5,4 5 5 5,2 5,4 6 

Rata-rata 3,4 3,4 3,7 3,3 3,9 4,6 4 4,4 4,5 4,6 4,8 4,7 4,8 5 5,3 5 5,2 5,2 5,5 5,9 
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Lampiran 13. Data analisis One Way ANOVA 

a. pH 
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b. Daya sebar 
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c. Daya lekat 
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d. Viskositas 
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Lampiran 14. Penentuan formula optimum 
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Lampiran 15. Hasil contour plot dari formula optimum 
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Lampiran 16. Hasil ANOVA Simplex Lattice Design 

A. Daya sebar 
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B. Daya lekat 
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C. Viskositas 
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Lampiran 17. Foto hasil krim sunscreen naringenin dari formula optimum 

   

 Sebelum uji stabilitas    Setelah uji stabilitas 
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Lampiran 18. Data uji viskositas, daya lekat, dan daya sebar formula 

optimum 

Uji Replikasi Hasil Rata-rata 

 

Viskositas 

(dpa’s) 

1 242  

243 2 245 

3 242 

Daya 

Lekat 

(detik) 

1 2.14  

2.1567 2 2.18 

3 2.15 

 

Daya sebar 

Beban Replikasi 1 

(cm) 

Replikasi 2 

(cm) 

Replikasi 3 

(cm) 

Rata-rata 

Tanpa beban 4,2 3,6 3,5 3,8 

50 g 4,4 4,5 4,5 4,5 

100 g 4,7 4,9 4,8 4.8 

150 g 5 5,2 5,1 5,1 
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Lampiran 19. uji one-sample t-test 

A. Daya sebar 

 

B. Daya lekat 

 

C. Viskositas 
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Lampiran 20. Foto hasil stabilitas dari formula optimum 

Siklus 1 

 

Siklus 2 

 

Siklus 3 

 

Siklus 4 

 

Siklus 5 

 

Siklus 6 

 

 



124 
 

 
 

Lampiran 21. Uji nilai SPF 

a. Krim sunscreen naringenin formula optimum konsentrasi 0,04% 

Panjang 

Gelombang 

Absorbansi 

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

290 2,7476 2,7774 2,8191 

295 2,6475 2,6676 2,6935 

300 2,6262 2,6479 2,6249 

305 2,6538 2,6596 2,6509 

310 2,7134 2,6937 2,7349 

315 2,7976 2,8224 2,7988 

320 2,9172 2,8970 2,8761 

290 = Replikasi 1 = 10 x 0,0150 x 2,7476 = 0,4121 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0150 x 2,7774 = 0,4161 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0150 x 2,8191 = 0,4229 

295 = Replikasi 1 = 10 x 0,0817 x 2,6475 = 2,1630 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0817 x 2,6676 = 2,1794 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0817 x 2,6935 = 2,2008 

300 = Replikasi 1 = 10 x 0,2874 x 2,6262 = 7,5477 

 Replikasi 2 = 10 x 0,2874 x 2,6479 = 7,6100 

 Replikasi 3 = 10 x 0,2874 x 2,6249 = 7,5439 

305 = Replikasi 1 = 10 x 0,3278 x 2,6538 = 8,6991 

 Replikasi 2 = 10 x 0,3278 x 2,6596 = 8,7182 

 Replikasi 3 = 10 x 0,3278 x 2,6509 = 8,6897 

310 = Replikasi 1 = 10 x 0,1864 x 2,7134 = 5,0578 

 Replikasi 2 = 10 x 0,1864 x 2,6937 = 5,0210 

 Replikasi 3 = 10 x 0,1864 x 2,7349 = 5,0978 

315 = Replikasi 1 = 10 x 0,0839 x 2,7976 = 2,3472 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0839  x 2,8224 = 2,3679 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0839 x 2,7988 = 2,3482 

320 = Replikasi 1 = 10 x 0,0180 x 2,9172 = 0,5250 

Replikasi 2 = 10 x 0,0180 x 2,8970 = 0,5215 
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 Replikasi 3 = 10 x 0,0180 x 2,8761 = 0,5177 

 Total nilai SPF replikasi 1 = 26,7519 

 Total nilai SPF replikasi 2 = 26,8341 

 Total nilai SPF replikasi 3 = 26,8210 

 

                                    
                                                    

 
 

     

                                         
                        

 
 

 
      

 
 

          

Rata-rata nilai SPF formula optimum ± SD = 26,8023 ± 0,2549  

 
                  

b. Kontrol Positif 

Panjang 

Gelombang 

Absorbansi 

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

290 3,4756 3,2840 3,4527 

295 3,6058 3,3483 3,3636 

300 3,5450 3,3300 3,3465 

305 3,6478 3,2693 3,4030 

310 3,6431 3,3094 3,3596 

315 3,5988 3,4989 3,4702 

320 3,8257 3,2879 3,5335 

290 = Replikasi 1 = 10 x 0,0150 x 3,4756 = 0,5213 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0150 x 3,2840 = 0,4926 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0150 x 3,4527 = 0,5179 

295 = Replikasi 1 = 10 x 0,0817 x 3,6058 = 2,9459 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0817 x 3,3483 = 2,7472 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0817 x 3,3636 = 2,7472 

300 = Replikasi 1 = 10 x 0,2874 x 3,5450 = 10,1883 

 Replikasi 2 = 10 x 0,2874 x 3,3300 = 9,5704 

 Replikasi 3 = 10 x 0,2874 x 3,7714 = 9,6178 

305 = Replikasi 1 = 10 x 0,3278 x 3,7359 = 11,9575 

 Replikasi 2 = 10 x 0,3278 x 3,7653 = 10,7168 

 Replikasi 3 = 10 x 0,3278 x 3,465 = 11,1550 

310 = Replikasi 1 = 10 x 0,1864 x 3,6431 = 6,7907 
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 Replikasi 2 = 10 x 0,1864 x 3,3094 = 6,1687 

 Replikasi 3 = 10 x 0,1864 x 3,3596 = 6,2623 

315 = Replikasi 1 = 10 x 0,0839 x 3,5988 = 3,0193 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0839 x 3,4989 = 2,9356 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0839 x 3,4702 = 2,9115 

320 = Replikasi 1 = 10 x 0,0180 x 3,8257 = 0,6886 

Replikasi 2 = 10 x 0,0180 x 3,2879 = 0,5918 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0180 x 3,5335 = 0,6360 

 Total nilai SPF replikasi 1 = 36,1116 

 Total nilai SPF replikasi 2 = 33,2115 

 Total nilai SPF replikasi 3 = 33,8477 

 

                                    
                                                    

 
 

     

                                         
                        

 
 

  
         

 
 

          

Rata-rata nilai SPF formula optimum ± SD = 34,3902 ± 0,8800  

 

c. Basis 

Panjang 

Gelombang 

Absorbansi 

Replikasi 1 Replikasi 2 Replikasi 3 

290 0,0266 0,0329 0,0527 

295 0,0217 0,0244 0,0387 

300 0,0183 0,0189 0,0294 

305 0,0158 0,0150 0,0225 

310 0,0141 0,0126 0,0179 

315 0,0126 0,0103 0,0146 

320 0,0116 0,0093 0,0129 

290 = Replikasi 1 = 10 x 0,0150 x 0,0266 = 0,0040 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0150 x 0,0329 = 0,0050 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0150 x 0,0527 = 0,0080 

295 = Replikasi 1 = 10 x 0,0817 x 0,0217 = 0,0177 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0817 x 0,0244 = 0,0199 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0817 x 0,0387 = 0,0316 
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300 = Replikasi 1 = 10 x 0,2874 x 0,0183 = 0,0526 

 Replikasi 2 = 10 x 0,2874 x 0,0189 = 0,0543 

 Replikasi 3 = 10 x 0,2874 x 0,0294 = 0,0845 

305 = Replikasi 1 = 10 x 0,3278 x 0,0158 = 0,0518 

 Replikasi 2 = 10 x 0,3278 x 0,0150 = 0,0492 

 Replikasi 3 = 10 x 0,3278 x 0,0225 = 0,0738 

310 = Replikasi 1 = 10 x 0,1864 x 0,0141 = 0,0263 

 Replikasi 2 = 10 x 0,1864 x 0,0126 = 0,0235 

 Replikasi 3 = 10 x 0,1864 x 0,0179 = 0,0333 

315 = Replikasi 1 = 10 x 0,0839 x 0,0126 = 0,0156 

 Replikasi 2 = 10 x 0,0839 x 0,0103 = 0,0086 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0839 x 0,0146 = 0,0122 

320 = Replikasi 1 = 10 x 0,0180 x 0,0116 = 0,0021 

Replikasi 2 = 10 x 0,0180 x 0,0093 = 0,0017 

 Replikasi 3 = 10 x 0,0180 x 0,0129 = 0,0023 

 Total nilai SPF replikasi 1 = 0,1701 

 Total nilai SPF replikasi 2 = 0,1622 

 Total nilai SPF replikasi 3 = 0,2457 

 

                                    
                                                    

 
 

     

                                         
                     

 
 

  
      

 
 

         

Rata-rata nilai SPF formula optimum ± SD = 0,1927 ± 0,0266  
 


