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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Data yg diperoleh dari hasil review jurnal-jurnal . Obat yang digunakan sebagai 

antihipertensi di Instalasi Rawat Inap di Rumah Sakit adalah : golongan (ACE, 

ARB, CCB, Alpha-blocker, Diuretik dan Beta-blocker). dan kombinasi yaitu golongan 

(ACE + ARB, ARB + CCB, Diuretik + ACE, ACE + CCB dan Alpha-blocker + ACE). 

Jenis obat yang digunakan Amlodipin, Captropril, Valsartan, Peridopril, Candesartan, 

Lisinopril, Furosemid, Spironolakton, Bisoprolol, Betaone, Hidroklorotiazid, Nifedipin, 

Telmisartan, Ramipril, Terazosin, Klonidin, α – Metildopa, Diltiazem, Nikardipine, dan 

ISDN 

2. Persentase penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi yang paling 

banyak digunakan di Istalasi Rawat Inap Rumah Sakit adalah obat antihipertensi 

tunggal yaitu golongan Calcium Channel Blocker (CCB). 

B. Saran 

Saran yang ingin disampaikan setelah melihat hasil penelitian, perlu 

dilakukan penlitian mengenai: 

1. Bagi Rumah Sakit 

Kepada pihak Rumah Sakit diharap untuk terus menjaga kinerja yang 

sudah bagus selama ini. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Peneliti lain diharap dapat menambah variabel-variabel lain yang 

berkaitan tentang hipertensi 

3. Bagi pembaca  

Peneliti ini diharap menjadikan informasi dalam masyarakat dalam 

menjaga kesehatan 
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