BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari review jurnal mengenai aktivitas
tanaman jarak pagar ini adalah sebagai berikut:

Pertama, golongan senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam
tanaman jarak pagar antara lain flavonoid, fenolik, alkaloid, saponin, tanin,
steroid, terpenoid, triterpen, minyak atsiri.

Kedua, tanaman jarak pagar terbukti memiliki aktivitas farmakologi yaitu
sebagai antioksidan, antidiabetes, antikanker, antiinflamasi, analgesik,

immunomodulator, serta sebagai antimikroba dan antibakteri.

B. Saran
Saran untuk penelitian atau review jurnal selanjutnya :
Pertama, dilakukan review jurnal lebih lanjut mengenai aktivitas lainnya
seperti aktivitas non-farmakologi tentang tanaman jarak pagar
Kedua, dilakukan review jurnal lebih lanjut mengenai potensi aktivitas

farmakologi dari berbagai jenis tanaman jarak
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Lampiran 1. Hasil determinasi tanaman jarak pagar

UPT MATERIA MEDICA BATU i
Jalan Lahor No.87 Telp/Fax (0341) 593396. Batu
KOTA BATU 65313
Nomor 074 / 109A / 1027/ 2018
Sifat : Biasa
Perthal : Determinasi Tan Jarak Pa

Memenuhi permohonan saudara :

Nama : ANNATUS SHOLEHAH
NIM : 14670012
Fakultas : FKIK

UNIVERSITAS MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

1. Perihal determinasi tanaman jarak pagar

Kingdom : Plantae (Tumbuhan)

Subkingdom : Tracheobionta (Tumbuhan berpembuluh)

Super Divisi : Spermatophyta (Menghasilkan biji)

Divisi : Magnoliophyta (Tumbuhan berbunga)

Kelas : Magnoliopsida/Dicotyledonae (berkeping dua/ dikotil)
Sub Kelas : Rosidae

Bangsa : Euphorbiales

Suku : Euphorbiaceae

Marga : Jatropha

Jenis s Jatropha curcas 1.

Sinonim : Clurcas purgans Medik.= Jatropha acerifolia Salisb.
Nama Umum :  Nawaiti, nawas (Aceh), jarak kosta (Melayu), jirak (Minangkabau). jarak kusta

(Sunda), jarak cina (Jawa Tengah), kalele (Madura), jarak pager (Bali), kuman nema
(Alor), lulunan (Roti), paku kase (Timor), bintalo (Gorontalo), bindalo (Buol),
tondoutomene (Bare), tanggang-tanggang kali (Makasar). malate (Seram), balacai
(Halmahera), balacai hisa (Temate dan Tidore).

Kunci Determinasi ¢ 1b-2b-3b-4b-6b-7b-9b-10b-11b-12b-13b-14b-15a-109b-119b-120a-121b-124b-
125b-239a-240b-24 1a- 1b-3a-4b-5b-6b-Ta-8b-1b-2b.

2. Morfologi : Tanaman berupa pohon, tinggi 3-5 meter. Batang berkayu, bulat, berlubang,
beruas-ruas, warna cokelat kebinuan, Daun tunggal, bulat, tepi bengerigi, bercangap, panjang 10-75 cm,
lebar 10-65 cm, pertulangan menjari, warna cokelat hijau. Bunga maj k. bentuk tandan, di ujung cabang,
benang sari banyak, tangkai putik sangat pendek, bentuk benang warna merah muda. Buah kotak, lonjong,
berlekuk tiga, berduri. buab muda benwamna hijau setelah tua berwarna hitam.

3. Nama Simplisia : Jatropae Folium/ Daun jarak

Jatropae Cortex/ Kulit batang jarak
Jatropae Radix/ Akar jarak
Jatropae Fructus/ Buah jarak

4. Kandungan : Biji mengandung minyak lemak. protein, risina (rjicun), risinina (alkaloid), lendin,
enzim proteolitik, enzim lipolitik. dan asam isinolat. Daun mengandung flavonoid, tannin, saponin dan
polifenol. Batang mengandung saponin, flavonoid, dan polifenol.

5. Penggunaan : Penclitian.

6. Daftar Pustaka

= Anonim. http://www plantamor.com/jarak-pagar, diakses tanggal 9 Desember 2010,

* Anonim. http://www.warintek ristek go.id/jarak _kosta, diakses tanggal 23 Oktober 2010.

= Anomim. http://www.idionline.co.id/jarak, diakses tanggal 12 Desember 2005,

= Syamsuhidayat, Sri sugati dan Hutapea, Johny Ria. 1991. [fnventaris Tanaman Obat Indonesia |
Departemen Kesehatan Republik Indonesia: Badan Penclitian Dan Pengembangan Kesehatan.

* Van Steenis, CGGJ. 2008, FLORA. Pradnya Paramita, Jakarta.

Demikian surat keterangan determinasi ini kami buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Determinasi tanaman jarak pagar oleh Annatus.S (2018)
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Lampiran 2. Foto alat dan bahan yang digunakan

Moisture Balance Botol maserasi dan Etanol 96%




Daun jarak pagar

Serbuk daun jarak pagar
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Lampiran 3. Hasil perhitungan persentase rendemen berat kering terhadap
berat basah

Berat basah (g) Berat kering (g) Rendemen (%)

6.000 1.200 20

Berat kering (g)

Rendemen (%): Berat basah (g)

_1200g
6000 g

=20 %
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Lampiran 4. Hasil perhitungan persentase rendemen berat ekstrak terhadap
berat serbuk

Berat serbuk (g) Berat ekstrak (g) Rendemen (%)

600 121 20,17

Berat ekstrak (g)

0, =
Rendemen (%) Berat serbuk (g)

_121g
600 g

=20,17%
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Lampiran 5. Hasil perhitungan susut pengeringan serbuk daun jarak pagar

No Kadar lembab serbuk
| 9,0
I 9,0
I 9,3
Rata-rata (%) 9,1

9,0%+9,0%+9,3%
3

=9,1%<10%

Rata- rata kadar lembab serbuk daun jarak pagar =



Lampiran 6. Efek farmakologis tanaman jarak pagar.
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Nama Pengarang  Aktivitas

Senyawa Aktif

Mekanisme Kerja

Setyaningsih.D et Antioksidan

al, 2014

Alfa tokoferol,
gamma tokoferol,
skualen, phytol

Interaksi antioksidan
dengan DPPH baik
secara transfer
elektron atau radikal
hidrogen pada
DPPH sehingga
menetralkan karakter
radikal bebas dari
DPPH

Rofida.S, 2015 Antioksidan

Flavonoid,
polifenol, saponin

Interaksi antioksidan
dengan DPPH baik
secara transfer
elektron atau radikal
hidrogen pada
DPPH sehingga
menetralkan karakter
radikal bebas dari
DPPH

Oskoueian et al, Antioksidan

2011

Flavonoid, fenolik,
saponin

Interaksi antioksidan
dengan DPPH baik
secara transfer
elektron atau radikal
hidrogen pada
DPPH sehingga
menetralkan karakter
radikal bebas dari
DPPH

Osman, S.A, 2017 Antioksidan

Epigenin (flavon),
kaempferol, asam

p-coumaroylquinic
(fenolik)

Interaksi antioksidan
dengan DPPH baik
secara transfer
elektron atau radikal
hidrogen pada
DPPH sehingga
menetralkan karakter
radikal bebas dari
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Nama Pengarang  Aktivitas Senyawa Aktif Mekanisme Kerja
DPPH
Nwamarah et al, Antidiabetes  Alkaloid, tanin, Peningkatan

2017

flavonoid, oksalat

metabolisme
glukosa, penyerapan
dan pemanfaatannya
dalam jaringan
tubuh

Kumar et al, 2016

Antidiabetes

Flavonoid, tanin,
alkaloid

Peningkatan
metabolisme
glukosa, penyerapan
dan pemanfaatannya
dalam jaringan

tubuh
Oskoueianetal,  Antikanker Fenolik, flavonoid,  Mengurangi atau
2011 saponin menurunkan
kelangsungan hidup
sel kanker
Warsinah et al, Anti- Flavonoid, fenol, Penghambatan pada
2017 inflamasi glikosida, alkaloid,  enzim yang terlibat
tanin, saponin dalam produksi
mediator kimia
inflamasi
Uche, FI dan Anti- Flavonoid Penghambatan pada
Aprioku, JS, 2008 inflamasi enzim yang terlibat
dalam produksi
mediator kimia
inflamasi
Adeosun et al, Anti- Neophytadiene, Menghambat
2017 inflamasi phytol, trans pelepasan mediator
pinane, 6,10,14- inflamasi
trimethyl-2-
pentadecanone,
citronellyl

propanoate
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Nama Pengarang  Aktivitas

Senyawa Aktif

Mekanisme Kerja

Uche, FI dan
Aprioku, JS, 2008

Analgesik

Triterpen, minyak
atsiri, alkaloid,
flavonoid, saponin,
tanin

Menghambat
persepsi nyeri

Yensenem O.N.B  Analgesik
etal, 2018

Alkaloid, flavonoid

Menghambat
persepsi nyeri

Darwis D et al,
2017

Analgesik

Flavonoid

Menghambat kerja
enzim
siklooksigenase
dengan mengurangi
produksi
prostaglandin oleh
asam arakidonat
sehingga dapat
mengurangi rasa
nyeri yang
ditimbulkan

Immuno-
modulator

Indrisari. M et al,
2017

Flavonoid

Memiliki
kemampuan
meningkatkan
produksi IL-2
(interleukin 2). IL-2
merangsang
proliferasi dan
diferensiasi sel T,
kemudian sel T
berdiferensiasi
menjadi Thl (T
helper 1). Sel Thl
mensekresi berbagai
macam produk
antara lain IFN-y
(Interferon gamma)
yang potensial
mengaktivasi
makrofag.
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Nama Pengarang  Aktivitas Senyawa Aktif Mekanisme Kerja
Sukmawati et al,  Antimikroba Flavonoid, tanin, Flavonoid bekerja
2017 saponin dengan merusak
membran sitoplasma
jamur.
Tanin dan saponin
dapat mengaktivasi
pertumbuhan enzim
jamur serta
mengaktivasi fungsi
materi genetik jamur
Johnson.M etal,  Antibakteri  Alkaloid, flavonoid, Memiliki sifat
2012 saponin, alkaloid toksisitas terhadap
curcin, p/horbol sel organisme asing
ester
Harfiani,E dan Antiseptik Flavonoid, tanin, Flavonoid berfungsi

Chaerani,A, 2018

saponin, alkaloid

sebagai proses
membunuh atau
menghambat
pertumbuhan
mikroorganisme
pada jaringan yang
hidup seperti pada
permukaan kulit dan
membran mukosa.
Tanin berfungsi
mengaktivasi adesin
sel mikroba dan
mengaktivasi enzim,
serta mengganggu
transpor protein
pada lapisan dalam
sel.

Saponin dapat
menurunkan
tegangan permukaan
sehingga
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Nama Pengarang

Aktivitas

Senyawa Aktif

Mekanisme Kerja

mengakibatkan
naiknya
permeabilitas atau
kebocoran sel dan
mengakibatkan
senyawa intraseluler
akan keluar dari sel
bakteri sehingga
mengakibatkan
kematian sel.

Alkaloid dapat
menghambat
terjadinya
pembentukan
peptidoglikan pada
sel bakteri yang
menyebabkan
pembentukan
dinding sel bakteri
tidak tejradi secara
sempurna sehingga
menyebabkan
kematian sel.

Kanda,S dan
Chalerm.R, 2016

Antimikroba

Flavonoid

Bersifat membunuh
atau menghambat
pertumbuhan
mikroorganisme
pada jaringan yang
hidup seperti pada
membrane mukosa




