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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari review jurnal mengenai aktivitas 

tanaman jarak pagar ini adalah sebagai berikut: 

Pertama, golongan senyawa metabolit sekunder yang terkandung dalam 

tanaman jarak pagar antara lain flavonoid, fenolik, alkaloid, saponin, tanin, 

steroid, terpenoid, triterpen, minyak atsiri. 

Kedua, tanaman jarak pagar terbukti memiliki aktivitas farmakologi yaitu 

sebagai antioksidan, antidiabetes, antikanker, antiinflamasi, analgesik, 

immunomodulator, serta sebagai antimikroba dan antibakteri. 

 

B. Saran 

Saran untuk penelitian atau review jurnal selanjutnya : 

Pertama, dilakukan review jurnal lebih lanjut mengenai aktivitas lainnya 

seperti aktivitas non-farmakologi tentang tanaman jarak pagar 

Kedua, dilakukan review jurnal lebih lanjut mengenai potensi aktivitas 

farmakologi dari berbagai jenis tanaman jarak   
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Lampiran 1. Hasil determinasi tanaman jarak pagar 

 

Determinasi tanaman jarak pagar oleh Annatus.S (2018) 
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Lampiran 2. Foto alat dan bahan yang digunakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbangan Analitik Ayakan Mesh No. 40 

Moisture Balance Botol maserasi dan Etanol 96% 
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Lampiran 3. Hasil perhitungan persentase rendemen berat kering terhadap 

berat basah 

 
Berat basah (g) Berat kering (g) Rendemen (%) 

6.000 1.200  20 

  

Rendemen (%)= 
                

               
 

   = 
      

      
 

  = 20 % 
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Lampiran 4. Hasil perhitungan persentase rendemen berat ekstrak terhadap 

berat serbuk 

 
Berat serbuk (g) Berat ekstrak (g) Rendemen (%) 

600 121 20,17 

 

Rendemen (%) = 
                 

                
 

   = 
     

     
 

   = 20,17 % 
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Lampiran 5. Hasil perhitungan susut pengeringan serbuk daun jarak pagar 

No Kadar lembab serbuk 

I 9,0 

II 9,0 

II 9,3 

Rata-rata (%) 9,1 

 

Rata- rata kadar lembab serbuk daun jarak pagar = 
              

 
 

       = 9,1 % < 10 % 
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Lampiran 6. Efek farmakologis tanaman jarak pagar. 

Nama Pengarang Aktivitas Senyawa Aktif Mekanisme Kerja 

Setyaningsih.D et 

al, 2014 

Antioksidan Alfa tokoferol, 

gamma tokoferol, 

skualen, phytol 

Interaksi antioksidan 

dengan DPPH baik 

secara transfer 

elektron atau radikal 

hidrogen pada 

DPPH sehingga 

menetralkan karakter 

radikal bebas dari 

DPPH 

Rofida.S, 2015 Antioksidan Flavonoid, 

polifenol, saponin 

Interaksi antioksidan 

dengan DPPH baik 

secara transfer 

elektron atau radikal 

hidrogen pada 

DPPH sehingga 

menetralkan karakter 

radikal bebas dari 

DPPH 

Oskoueian et al, 

2011 

Antioksidan Flavonoid, fenolik, 

saponin 

Interaksi antioksidan 

dengan DPPH baik 

secara transfer 

elektron atau radikal 

hidrogen pada 

DPPH sehingga 

menetralkan karakter 

radikal bebas dari 

DPPH 

Osman, S.A, 2017 Antioksidan Epigenin (flavon), 

kaempferol, asam 

p-coumaroylquinic 

(fenolik) 

Interaksi antioksidan 

dengan DPPH baik 

secara transfer 

elektron atau radikal 

hidrogen pada 

DPPH sehingga 

menetralkan karakter 

radikal bebas dari 
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Nama Pengarang Aktivitas Senyawa Aktif Mekanisme Kerja 

DPPH 

Nwamarah et al, 

2017 

Antidiabetes Alkaloid, tanin, 

flavonoid, oksalat 

Peningkatan 

metabolisme 

glukosa, penyerapan 

dan pemanfaatannya 

dalam jaringan 

tubuh 

Kumar et al, 2016 Antidiabetes Flavonoid, tanin, 

alkaloid  

Peningkatan 

metabolisme 

glukosa, penyerapan 

dan pemanfaatannya 

dalam jaringan 

tubuh  

Oskoueian et al, 

2011 

Antikanker Fenolik, flavonoid, 

saponin 

Mengurangi atau 

menurunkan 

kelangsungan hidup 

sel kanker 

Warsinah et al, 

2017 

Anti-

inflamasi 

Flavonoid, fenol, 

glikosida, alkaloid, 

tanin, saponin 

Penghambatan pada 

enzim yang terlibat 

dalam produksi 

mediator kimia 

inflamasi 

Uche, FI dan 

Aprioku, JS, 2008 

Anti-

inflamasi 

Flavonoid Penghambatan pada 

enzim yang terlibat 

dalam produksi 

mediator kimia 

inflamasi 

Adeosun et al, 

2017 

Anti-

inflamasi 

Neophytadiene, 

phytol, trans 

pinane, 6,10,14-

trimethyl-2-

pentadecanone, 

citronellyl 

propanoate 

Menghambat 

pelepasan mediator 

inflamasi 
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Uche, FI dan 

Aprioku, JS, 2008 

Analgesik Triterpen, minyak 

atsiri, alkaloid, 

flavonoid, saponin, 

tanin 

Menghambat 

persepsi nyeri 

Yensenem O.N.B 

et al, 2018 

Analgesik  Alkaloid, flavonoid Menghambat 

persepsi nyeri  

Darwis D et al, 

2017 

Analgesik Flavonoid Menghambat kerja 

enzim 

siklooksigenase 

dengan mengurangi 

produksi 

prostaglandin oleh 

asam arakidonat  

sehingga dapat 

mengurangi rasa 

nyeri yang 

ditimbulkan 

Indrisari. M et al, 

2017 

Immuno-

modulator 

Flavonoid Memiliki 

kemampuan 

meningkatkan 

produksi IL-2 

(interleukin 2). IL-2 

merangsang 

proliferasi dan 

diferensiasi sel T, 

kemudian sel T 

berdiferensiasi 

menjadi Th1 (T 

helper 1). Sel Th1 

mensekresi berbagai 

macam produk 

antara lain IFN-γ 

(Interferon gamma) 

yang potensial 

mengaktivasi 

makrofag.  
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Sukmawati et al, 

2017 

Antimikroba Flavonoid, tanin, 

saponin 

Flavonoid bekerja 

dengan merusak 

membran sitoplasma 

jamur.  

Tanin dan saponin 

dapat mengaktivasi 

pertumbuhan enzim 

jamur serta 

mengaktivasi fungsi 

materi genetik jamur 

Johnson.M et al, 

2012 

Antibakteri Alkaloid, flavonoid, 

saponin, alkaloid 

curcin, p/horbol 

ester 

Memiliki sifat 

toksisitas terhadap 

sel organisme asing 

Harfiani,E dan 

Chaerani,A, 2018 

Antiseptik Flavonoid, tanin, 

saponin, alkaloid 

Flavonoid berfungsi 

sebagai proses 

membunuh atau 

menghambat 

pertumbuhan 

mikroorganisme 

pada jaringan yang 

hidup seperti pada 

permukaan kulit dan 

membran mukosa.  

Tanin berfungsi 

mengaktivasi adesin 

sel mikroba dan 

mengaktivasi enzim, 

serta mengganggu 

transpor protein 

pada lapisan dalam 

sel.  

Saponin dapat 

menurunkan 

tegangan permukaan 

sehingga 
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mengakibatkan 

naiknya 

permeabilitas atau 

kebocoran sel dan 

mengakibatkan 

senyawa intraseluler 

akan keluar dari sel 

bakteri sehingga 

mengakibatkan 

kematian sel. 

Alkaloid dapat 

menghambat 

terjadinya 

pembentukan 

peptidoglikan pada 

sel bakteri yang 

menyebabkan 

pembentukan 

dinding sel bakteri 

tidak tejradi secara 

sempurna sehingga 

menyebabkan 

kematian sel. 

Kanda,S dan 

Chalerm.R, 2016 

Antimikroba Flavonoid Bersifat membunuh 

atau menghambat 

pertumbuhan 

mikroorganisme 

pada jaringan yang 

hidup seperti pada 

membrane mukosa 

 


