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Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis. Jumlah
penderita DM dilaporkan mengalami peningkatan di berbagai negara berkembang
termasuk Indonesia. Peningkatan jumlah penderita DM ini memerlukan pelayanan
dan pengobatan yang baik dari rumah sakit dengan melakukan penyesuaian
formularium ketersediaan obat bagi penderita DM. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pola peresepan obat Diabetes Melitus tipe Il dan
mengetahui kesesuaian peresepan Diabetes Melitus tipe Il dengan Formularium
Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan pengumpulan data
dilakukan secara retrospektif. Pengumpulan data dilakukan selama periode
Januari — Maret 2019 dengan melakukan penelusuran catatan rekam medik pasien
yang berobat di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta.

Pola peresepan diabetes melitus tipe Il di Instalasi Rawat Jalan Rumah
Sakit Panti Waluyo Surakarta pada periode Januari — Maret 2019, adalah
peresepan antidiabetik oral tunggal sebesar 35,89%, kombinasi 2 macam obat
antidiabetik oral sebesar 55,40% dan kombinasi lebih dari 2 macam obat
antidiabetik oral 8,71%. Kesesuaian peresepan diabetes melitus tipe 2 sudah
sesuai dengan Formularium Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta sebesar 100%.

Kata Kunci : Diabetes Melitus tipe 11, Pola Peresepan, Rumah Sakit
Panti Waluyo Surakarta.
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Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease. The number of DM
sufferers is reported to have increased in various developing countries including
Indonesia. This increase in the number of DM patients requires good service and
treatment from the hospital by adjusting the formulary for drug availability for
DM sufferers. The purpose of this study was to determine the pattern of
prescribing medication for Diabetes Mellitus type Il and to determine the
suitability of prescribing Type Il Diabetes Mellitus with the Formulary of Panti
Waluyo Hospital, Surakarta.

This research is a descriptive study and data collection was done
retrospectively. Data collection was carried out during the period January - March
2019 by tracing the medical records of patients seeking treatment at the Outpatient
Installation at Panti Waluyo Hospital, Surakarta.

The pattern of prescribing type Il diabetes mellitus in the Outpatient
Installation of Panti Waluyo Hospital, Surakarta in the period January - March
2019, is the prescribing of single oral antidiabetic of 35.89%, a combination of 2
kinds of oral antidiabetic drugs of 55.40% and a combination of more than 2 kinds
oral antidiabetic drugs 8.71%. The conformity of prescribing type 2 diabetes
mellitus is in accordance with the Formulary of Panti Waluyo Hospital, Surakarta,
which is 100%.

Keywords: Type Il Diabetes Mellitus, Pattern Overview, Hospital Waluyo
Orphanage in Surakarta.
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