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INTISARI

CHRISTINA S., 2020, POLA PERESEPAN PASIEN DIABETES MELITUS
TIPE Il DI FARMASI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT PANTI WALUYO
SURAKARTA PERIODE JANUARI 2019 - MARET 2019. KARYA TULIS
ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI,
SURAKARTA.

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyakit kronis. Jumlah
penderita DM dilaporkan mengalami peningkatan di berbagai negara berkembang
termasuk Indonesia. Peningkatan jumlah penderita DM ini memerlukan pelayanan
dan pengobatan yang baik dari rumah sakit dengan melakukan penyesuaian
formularium ketersediaan obat bagi penderita DM. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pola peresepan obat Diabetes Melitus tipe Il dan
mengetahui kesesuaian peresepan Diabetes Melitus tipe Il dengan Formularium
Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dan pengumpulan data
dilakukan secara retrospektif. Pengumpulan data dilakukan selama periode
Januari — Maret 2019 dengan melakukan penelusuran catatan rekam medik pasien
yang berobat di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta.

Pola peresepan diabetes melitus tipe Il di Instalasi Rawat Jalan Rumah
Sakit Panti Waluyo Surakarta pada periode Januari — Maret 2019, adalah
peresepan antidiabetik oral tunggal sebesar 35,89%, kombinasi 2 macam obat
antidiabetik oral sebesar 55,40% dan kombinasi lebih dari 2 macam obat
antidiabetik oral 8,71%. Kesesuaian peresepan diabetes melitus tipe 2 sudah
sesuai dengan Formularium Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta sebesar 100%.

Kata Kunci : Diabetes Melitus tipe 11, Pola Peresepan, Rumah Sakit
Panti Waluyo Surakarta.
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ABSTRACT

CHRISTINA S., 2020, RECEPTION PATTERN OF TYPE Il DIABETES
MELLITUS PATIENTS IN WALUYO HOSPITAL PHARMACY,
SURAKARTA HOSPITAL PERIOD JANUARY 2019 - MARCH 2019.
SCIENTIFIC WRITING, FACULTY OF PHARMACY, UNIVERSITY OF
SETIA BUDI, SURAKARTA.

Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease. The number of DM
sufferers is reported to have increased in various developing countries including
Indonesia. This increase in the number of DM patients requires good service and
treatment from the hospital by adjusting the formulary for drug availability for
DM sufferers. The purpose of this study was to determine the pattern of
prescribing medication for Diabetes Mellitus type Il and to determine the
suitability of prescribing Type Il Diabetes Mellitus with the Formulary of Panti
Waluyo Hospital, Surakarta.

This research is a descriptive study and data collection was done
retrospectively. Data collection was carried out during the period January - March
2019 by tracing the medical records of patients seeking treatment at the Outpatient
Installation at Panti Waluyo Hospital, Surakarta.

The pattern of prescribing type Il diabetes mellitus in the Outpatient
Installation of Panti Waluyo Hospital, Surakarta in the period January - March
2019, is the prescribing of single oral antidiabetic of 35.89%, a combination of 2
kinds of oral antidiabetic drugs of 55.40% and a combination of more than 2 kinds
oral antidiabetic drugs 8.71%. The conformity of prescribing type 2 diabetes
mellitus is in accordance with the Formulary of Panti Waluyo Hospital, Surakarta,
which is 100%.

Keywords: Type Il Diabetes Mellitus, Pattern Overview, Hospital Waluyo
Orphanage in Surakarta.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu penyakit menahun yang ditandai
oleh kadar glukosa darah melebihi normal serta gangguan metabolisme secara
karbohidrat, lemak, dan protein yang disebabkan oleh kekurangan hormon insulin
relatif. Pada umumnya ada 2 tipe diabetes, yaitu diabetes tipe 1 (tergantung
insulin), dan diabetes tipe 2 (tidak tergantung insulin). Kasus diabetes dilaporkan
mengalami peningkatan di berbagai negara berkembang termasuk di Indonesia
(Suyono, 2009).

Badan Kesehatan Dunia (WHO) memprediksi adanya peningkatan jumlah
penyandang Diabetes Melitus yang menjadi salah satu ancaman kesehatan global.
Pada buku pedoman ini, hiperglikemia yang dibahas adalah yang terkait dengan
Diabetes Melitus tipe-2. WHO memprediksi kenaikan jumlah penyandang
Diabetes Melitus di Indonesia dari 8,4 juta pada tahun 2000 menjadi sekitar 21,3
juta pada tahun 2030. Laporan ini menunjukkan adanya peningkatan jumlah
penyandang Diabetes Melitus sebanyak 2-3 kali lipat pada tahun 2035. Sedangkan
International Diabetes Federation (IDF) memprediksi adanya kenaikan jumlah
penyandang Diabetes Melitus di Indonesia dari 9,1 juta pada tahun 2014 menjadi
14,1 juta pada tahun 2035 (PERKENI, 2015).

Penyakit Diabetes Melitus jika tidak dikelola dengan baik dapat
mengakibatkan terjadinya berbagai penyakit menahun, seperti penyakit
serebrovaskular, penyakit jantung koroner, penyakit pembuluh darah tungkai,
gangguan pada mata, ginjal dan syaraf. Penyandang diabetes melitus mempunyai
risiko dua kali lebih besar untuk mengalami penyakit jantung koroner dan
penyakit pembuluh darah otak, 5 kali lebih mudah menderita ulkus/gangren, 7 kali
lebih mudah mengidap gagal ginjal terminal, dan 25 kali lebih mudah mengalami
kebutaan akibat kerusakan retina daripada pasien non diabetes. Usaha untuk
menyembuhkan kembali menjadi normal sangat sulit jika sudah terjadi penyulit,

karena kerusakan yang terjadi umumnya akan menetap. Usaha pencegahan



diperlukan lebih dini untuk mengatasi penyakit tersebut dan diharapkan akan
sangat bermanfaat untuk menghindari terjadinya berbagai hal yang tidak
menguntungkan (Riskesdas, 2018).

Menurut Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 prevalensi
diabetes di Indonesia berdasarkan wawancara yang terdiagnosis dokter sebesar
2%. Prevalensi diabetes yang terdiagnosis dokter tertinggi terdapat di DKI (3,4%)
sedangkan terendah di Nusa Tenggara Timur sebesar 0,9%. Data Riskesdas
(2018) menunjukkan bahwa proporsi diabetes di Indonesia pada tahun 2018
meningkat hampir dua kali lipat dibandingkan tahun 2013. Proporsi diabetes
melitus di Indonesia sebesar 8,5%, toleransi glukosa terganggu (TGT) sebesar
30,8% dan glukosa darah puasa (GDP) terganggu sebesar 36,6%. Proporsi
penduduk di pedesaan yang menderita diabetes melitus hampir sama dengan
penduduk di perkotaan. Prevalensi Diabetes Melitus meningkat dari 1,1 % pada
tahun 2007 menjadi 2,1 % di tahun 2013.

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Sari, dkk (2014) yang
berjudul Pola Penggunaan Obat Anti Hiperglikemik Oral Pada Pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 Rawat Inap Di Rumah Sakit X Pekanbaru Tahun 2014. Hasil
penelitian berdasarkan kombinasi obat anti hiperglikemik oral dan insulin
didapatkan obat oral (90,8%), obat oral dengan insulin (9,2%). Pasien DM tipe2
yang mendapat satu macam obat oral(44,6%), dua macam obat oral (15,4%), tiga
macam obat oral (4,6%) . Sedangkan pada penelitian yang dilakukan oleh
Nyoman, dkk (2015) yang berjudul Profil Penggunaan obat pada pasien DM di
Puskesmas wilayah Surabaya Timur umumnya lebih dari dua macam obat
(92,76%) dengan kelompok farmakologi obat yang paling banyak digunakan
pasien selain antidiabetes oral adalah vitamin dan mineral (16,90%),
antihipertensi (13,89%) serta NSAID (13,42%). Sebagian besar pasien (97,94%)
menggunakan obat generik.

Penderita Diabetes Melitus tipe 11 di Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta
berdasarkan data instalasi rekam medik pada tahun 2018 sebanyak 3127 jiwa, di
tahun 2019 sebanyak 4285 jiwa, dan pada periode Januari-Maret 2019 jumlah

penderita Diabetes Melitus tipe Il sudah mencapai 1020 jiwa diantaranya



mengalami komplikasi dan tidak menutup kemungkinan jumlah tersebut akan
meningkat di tahun mendatang. Peningkatan jumlah penderita Diabetes Melitus
ini memerlukan pelayanan dan pengobatan yang baik dari rumah sakit dengan
melakukan penyesuaian formularium ketersediaan obat bagi penderita Diabetes
Melitus.

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, perlu dilakukan
penelitian dengan tujuan untuk mengetahui gambaran peresepan pada pasien
Diabetes Melitus tipe Il di Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Panti Waluyo
Surakarta. Hasil akhir dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan
terkait ketersediaan obat, pemahaman yang lebih baik kepada dokter, pasien

maupun rumah sakit tentang pola peresepan pada pasien Diabetes Melitus tipe II.

B. Rumusan Masalah
1. Bagaimana pola peresepan obat Diabetes Melitus tipe Il di Instalasi Rawat
Jalan Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta?
2. Berapa kesesuaian obat Diabetes Melitus tipe Il oral sesuai dengan

Formularium Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta?

C. Tujuan Penelitian
1. Mengetahui pola peresepan obat Diabetes Melitus tipe Il di Instalasi Rawat
Jalan Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta.
2. Mengetahui kesesuaian peresepan Diabetes Melitus tipe 11 dengan

Formularium Rumah Sakit Panti Waluyo Surakarta.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada berbagai pihak:
1. Bagi Rumah Sakit Dan Profesi Kesehatan Lain
Penelitian ini dapat memberikan informasi tentang pola peresepan Diabetes
Melitus tipe Il di Rumah Sakit Panti Waluyo sehingga dapat memberikan
pelayanan yang lebih baik dan memuaskan khususnya terkait ketersediaan

obat bagi pasien Diabetes Melitus.



2. Bagi Akademik
Sebagai sumber informasi dan referensi penelitian selanjutnya tentang pola
peresepan Diabetes Melitus tipe Il yang ada di Rumah Sakit Panti Waluyo

pada khususnya dan rumah sakit lain pada umumnya.



