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INTISARI

WULANDARI, D.T., 2020, POLA PENGGUNAAN OBAT
ANTIHIPERTENSI PADA PASIEN LANSIA PENSIUNAN BANK
INDONESIA DI APOTEK FARMARIN SOLO. FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang sangat
berbahaya (Silent Killer).Hipertensi merupakan suatu keadaan meningkatnya
tekanan darah sistolik > 140 mmHg dan diastolic >90 mmHg. Tekanan darah pada
usia lanjut (lansia) akan cenderung tinggi sehingga lansia lebih besar berisiko
terkena hipertensi. Terapi hipertensi dapat dilakukan secara farmakologis menurut
JNC VIII. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pola penggunaan obat
antihipertensi oral, kesesuaian dengan Formularium DSO YKKBI dan JNC VIII
pada pasien lansia di Apotek Farmarin Solo periode November-Desember 2019.

Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode deskriptif yang bersifat
non eksperimental, dengan cara mengambil sampel data pada periode November-
Desember 2019 sebanyak 35 pasien, kemudian dilakukan mengenai kesesuaian
obat antihipertensi terhadap Formularium DSO YKKBI dan JNC VIII dengan
melihat catatan data pasien lansia penderita hipertensi di Apotek Farmarin Solo
periode November-Desember 2019.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari total 7 jenis obat antihipertensi
oral, terapi obat tunggal yang sering digunakan pada pasien lansia hipertensi di
Apotek Farmarin Solo periode November-Desember 2019 adalah Candesartan
(39,13%), sedangkan terapi kombinasi yang sering digunakan adalah
Irbesartan+HCT (50%). Presentase kesesuaian penggunaan obat terhadap
Formularium DSO YKKBI adalah 100% dan kesesuaian penggunaan obat
terhadap JNC VIII tepat obat adalah 88,57 % tidak tepat obat 11,43%.

Kata Kunci :Penyakit hipertensi, lansia, obat antihipertensi, Apotek Farmarin Solo
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ABSTRACT

WULANDARI, D.T., 2020, THE PATTERN OF ANTIHYPERTENSIVE
DRUGS USE IN BANK OF INDONESIA RETIRED GERIATRICS IN
FARMARIN PHARMACY SOLO. FACULTY OF PHARMACY, SETIA
BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.
Hypertension is non contagious disease yet very dangerous as known as “Silent
Killer” when the blood pressure raises as systolic > 140 mmHg and diastolic >90
mmHg. The blood pressure in elderly is mostly higher and have higher risk of
hypertension. Therapy of hypertension can be performed pharmacologically by
JNC VIII. The purpose of this research is to know the pattern of oral
antihypertensive drugs, the conformity with DSO YKKBI Formularium and JNC
VI in geriatric patients in Farmarin Pharmacy in Solo by the period of November
- December 2019. The research was performed descriptively with non
experimental method by taking samples of data in November - December 2019 for
35 patients. The conformity of the drugs based on DSO YKKBI Formulatium and
JNC VIII was observed by the medical record of geriatric patients with
hypertension in Farmarin Pharmacy Solo in period of November-December 2019.
The result show there are 7 oral antihypertensive drugs used in Farmarin
Phamacy Solo in period of November-December 2019, Candesartan is the most
use as single drug (39,13%), and the most drugs use with combination are
Irbesartan + HCT (50%). The conformity of antihypertensive drugs used in the
pharmacy towards DSO YKKBI Formularium is 100% and towards JNC is
88,57% conformity and 11,43% imprecision.

Key Words: Hypertension, Elderly/Geriatric , Antihypertensive drugs, Farmarin
Pharmacy Solo.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah yang banyak
ditemukan pada masyarakat baik di negara maju maupun negara berkembang
termasuk Indonesia. Hipertensi merupakan suatu keadaan meningkatnya tekanan
darah sistolik lebih dari sama dengan 140 mmHg dan diastolik lebih dari sama
dengan 90 mmHg (Chobanian et al. 2003). Hipertensi seringkali tidak
menimbulkan gejala, sementara tekanan darah yang terus-menerus tinggi dalam
jangka waktu lama dapat menimbulkan komplikasi. Oleh sebab itu, hipertensi
perlu dideteksi dini yaitu dengan melakukan pemeriksaan tekanan darah secara
berkala .

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular (PTM) yang
sangat berbahaya (Silent Killer). Menurut data WHO, di seluruh dunia, sekitar 972
juta orang atau 26,4% penghuni bumi mengidap hipertensi, angka ini
kemungkinan akan meningkat menjadi 29,2% di tahun 2025. Dari 972 juta
pengidap hipertensi, 333 juta berada di negara maju dan 639 sisanya berada di
negara berkembang, termasuk Indonesia. Data Riskesdas 2018 menunjukkan
prevalensi hipertensi mencapai 34,1% (Kemkes 2018).

Hipertensi belum diketahui faktor penyebabnya, namun ditemukan
beberapa faktor risiko. Banyak faktor yang dapat memperbesar risiko atau
kecenderungan seseorang menderita hipertensi salah satunya adalah usia (Yonata
2016). Tekanan darah pada usia lanjut (lansia) akan cenderung tinggi sehingga
lansia lebih besar berisiko terkena hipertensi (tekanan darah tinggi).
Bertambahnya umur mengakibatkan tekanan darah meningkat, karena dinding
arteri pada usia lanjut (lansia) akan mengalami penebalan yang mengakibatkan
penumpukan zat kolagen pada lapisan otot, sehingga pembuluh darah akan
berangsur-angsur menyempit dan menjadi kaku (Anggraini et al. 2009).

Bertambahnya usia menyebabkan berbagai masalah yang diikuti adanya

disfungsi beberapa organ seperti penurunan fungsi organ, perubahan status



mental, penurunan status gizi yang kesemuanya memiliki potensi mengganggu
pasien ketika menerima terapi obat sehingga akan mempengaruhi keselamatan dan
kualitas hidup pasien (Baldoni et al. 2010). Terapi obat antihipertensi pada pasien
usia lanjut yang tepat dapat mengurangi angka morbiditas dan mortalitas,
sehingga evaluasi terhadap efikasi penggunaan obat antihipertensi pada pasien
lansia sangat diperlukan.

Penelitian yang dilakukan oleh (Angelica 2017) menunjukkan rasionalitas
penggunaan obat antihipertensi pada pasien geriatri di salah satu rumah sakit
dengan pembanding JNC VII menunjukkan tepat indikasi 100%, tepat obat 100%,
tepat dosis 100% dan tepat pasien 100%. Analisis rasionalitas terapi penggunaan
obat antihipertensi pada pasien geriatris yang dilakukan oleh (Andriyana, 2018)
diperoleh hasil yaitu 100% tepat indikasi, 100% tepat pasien, 95,08% tepat obat,
dan 96,55% tepat dosis.

Identifikasi pola peresepan obat antihipertensi pada pasien lansia dalam
menggunakan obat antihipertensi perlu dilakukan, sehingga salah satu upaya
untuk merencanakan strategi terapi yang lebih komprehensif di dalam
meningkatkan efektifitas terapi. Berbagai intervensi, baik yang bersifat general
ataupun individual, dapat dikembangkan setelah diketahuinya pola peresepan
pasien hipertensi, sehingga hasil terapi optimal yang diharapkan dapat tercapai
(Saepudin et al. 2013).

Apotek Farmarin merupakan apotek yang khusus didirikan untuk melayani
pasien pensiunan Bank Indonesia, dengan prevalensi terbanyak adalah pasien
penderita hipertensi. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang ““ Pola Peresepan Obat Antihipertensi pada Pasien Lanjut Usia di Apotek

Farmarin Solo

B. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang dapat dirumuskan permasalahan
penelitian sebagai berikut :
1. Bagaimana pola penggunaan obat antihipertensi oral pada pasien lansia di

Apotek Farmarin Solo periode November-Desember 2019?



Bagaimana efikasi dari penggunaan obat antihipertensi oral oleh pasien lansia
di Apotek Farmarin Solo periode November-Desember 2019 terhadap
Formularium DSO (Daftar Standar Obat) YKKBI (Yayasan Kesejahteraan
Karyawan Bank Indonesia) berdasarkan pengukuran tekanan darah ?
Bagaimana efikasi penggunaan obat antihipertensi oral oleh pasien lansia di
Apotek Farmarin Solo periode November-Desember 2019 terhadap target
terapi berdasarkan JNC VIII ?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui :
Mengetahui pola penggunaan obat antihipertensi oral pada pasien lansia di
Apotek Farmarin Solo periode November-Desember 2019.
Mengetahui efikasi dari penggunaan obat antihipertensi oral oleh pasien
lansia di Apotek Farmarin Solo periode November-Desember 2019 terhadap
Formularium DSO (Daftar Standar Obat) YKKBI (Yayasan Kesejahteraan
Karyawan Bank Indonesia) berdasarkan pengukuran tekanan darah.
Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi oral oleh pasien lansia di Apotek
Farmarin Solo periode November-Desember 2019 terhadap target terapi
berdasarkan JNC VIII.

D. Manfaat Penelitian
Apotek Farmarin Solo
Sebagai bahan informasi untuk meningkatkan kualitas mutu dan Kinerja
pelayanan informasi pada pengobatan pasien hipertensi serta dapat di
gunakan untuk mengambil langkah-langkah kebijaksanaan di masa depan
misalnya, memberikan informasi dan pencegahan terkait dengan penyakit
hipertensi dalam rangka meningkatkan kesehatan masyarakat, sehingga dapat
menurunkan jumlah penderita hipertensi.
Penelitian Lain
Penelitian ini sebagai sumber informasi tentang penggunaan obat

antihipertensi oral pada pasien hipertensi



Mahasiswa
Sebagai referensi bagi perpustakaan dan sebagai sumber pengetahuan
mahasiswa tentang kerasionalan penggunaan obat antihipertensi pada pasien

hipertensi.



