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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh asam palmitat dan asam oleat 

terhadap karakterisasi NLC resveratrol dan uji pelepasan serta aktivitas 

antioksidan resveratrol dalam sediaan nanopartikel dapat disimpulkan : 

1. Komposisi asam palmitat dan asam oleat yang berbeda-beda berpengaruh 

terhadap ukuran partikel, indeks polidispersi, zeta potensial dan efisiensi 

penjerapan. 

2. Resveratrol dalam sediaan nanopartikel menghasilkan pelepasan yang baik 

sehingga memudahkan zat aktif untuk tertransport. 

3. Resveratrol dalam sediaan nanopartikel menghasilkan aktivitas antioksidan 

yang kuat. 

B. Saran 

Saran dari hasil penelitian pengaruh asam palmitat dan asam oleat 

terhadap karakterisasi NLC resveratrol dan uji pelepasan serta aktivitas 

antioksidan resveratrol dalam sediaan nanopartikel yaitu : 

1. Perlu dilakukan pengujian pelepasan obat dan aktivitas antioksidan sebagai 

tambahan karakterisasi NLC Resveratrol. 

2. Perlu dilakukan optimasi formula untuk menghasilkan formula optimum. 
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Lampiran 1. Sertifikat bahan penelitian 
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Lampiran 2. Gambar pada saat penelitian 

ALAT 

Spektrofotometer UV-Vis 

 

Water Bath 

 

Overhead Stirrer 

 

Timbangan analitik digital 

 

Sonikator 
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Lampiran 3. Hasil panjang gelombang maksimum resveratrol pada pelarut 

dapar fosfat pH 7,4 
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Lampiran 4. Hasil panjang gelombang maksimum resveratrol pada metanol 
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Lampiran 5.  Hasil data kurva kalibrasi resveratrol pada pelarut dapar 

fosfat pH 7,4 

Penimbangan bahan : 

Kertas kosong = 0,5363 gram 

KH2PO4 = 6,8022 gram 

  = 7,3385 gram 

Kertas sisa = 0,5349 gram 

  = 6,8036 gram 

Kaca arloji = 14,9528 gram 

NAOH  = 0,9611 gram 

  = 15,9134 gram 

Kaca sisa = 14,9932 gram 

  = 0,9202 gram 

 

1. Larutan induk resveratrol 4900 ppm 

 

2. Larutan stok 100 ppm 

 

  

Dipipet 0,2 mL maka 

  

  

 

3. Lamda maksimal 

 

  

Dipipet 0,5 mL maka 
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4. Linieritas 

 

  

Dipipet 0,2 mL maka 

  

  

 

 

  

Dipipet 0,3 mL maka 

  

  

 

 

  

Dipipet 0,4 mL maka 

  

  

 

 

  

Dipipet 0,5 mL maka 
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Dipipet 0,6 mL maka 

  

  

 

Tabel linieritas 

X 

(ppm) Y (abs) 

1,96 0,228 

2,94 0,326 

3,92 0,421 

4,9 0,521 

5,88 0,63 

 

a  = 0,0256 

b = 0,101939 

r = 0,999666 
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5. Akurasi 

Konsentrasi Replikasi ABS 

Konsentrasi 

terukur 

(ppm) 

Konsentrasi 

sebenarnya 

(ppm) %  Rata-rata Recovery 

80% 

1 0,332 3,0057 2,94 102,24% 

101,68% 

101,57% 

2 0,326 2,9469 2,94 100,23% 

3 0,333 3,0155 2,94 102,57% 

100% 

1 0,426 3,9278 3,92 100,20% 

101,12% 2 0,429 3,9573 3,92 100,95% 

3 0,434 4,0063 3,92 102,20% 

120% 

1 0,535 4,9971 4,9 101,98% 

101,92% 2 0,535 4,9971 4,9 101,98% 

3 0,534 4,9873 4,9 101,78% 

 

 

Konsentrasi 2,94 ppm 

  

  

  

 

Konsentrasi 3,92 ppm 

  

  

  

 

Konsentrasi 4,9 ppm 

  

  

  
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6. Presisi  

REPLIKASI ABS KONSENTRASI 

1 0,426 3,9278 

2 0,429 3,9573 

3 0,434 4,0063 

4 0,498 4,6342 

5 0,488 4,5361 

6 0,489 4,5459 

7 0,497 4,6243 

8 0,497 4,6243 

9 0,49 4,5557 

 

SD = 0,314144 

Rata-rata = 4,3791 

CV = 0,07173 

 

7. LOD & LOQ 

X (ppm) Y (abs) y' y-y' (y-y')2 

1.96 0.228 0.2254 0.0026 6.76E-06 

2.94 0.326 0.3253 0.0007 4.9E-07 

3.92 0.421 0.4252 -0.0042 1.764E-05 

4.9 0.521 0.5251 -0.0041 1.681E-05 

5.88 0.63 0.625 0.005 2.5E-05 

 

Jumlah = 6.67E-05 

Sy/x = 0.004083503 

LOD =     

LOD =  = 0.132192693 

LOQ =  = 0.400583917 

 

Perhitungan % RSD = SD            

     = 0.314144 / 4.3791 × 100%  

     = 0,07173% 

Keterangan :  

RSD = Simpangan baku relatif 

SD = penyimpangan rata – rata data  

          – rata data 
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Lampiran 6.  Hasil data kurva kalibrasi resveratrol pada pelarut metanol 

1. Larutan induk resveratrol 4900 ppm 

 

2. Larutan stok 100 ppm 

 

  

Dipipet 0,2 mL maka 

  

  

 

3. Lamda maksimal 

 

  

Dipipet 1 mL maka 

  

  

4. Linieritas 

 

  

Dipipet 0,2 mL maka 

  

  

 

 

  

Dipipet 0,3 mL maka 
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Dipipet 0,4 mL maka 

  

  

 

 

  

Dipipet 0,5 mL maka 

  

  

 

 

  

Dipipet 0,6 mL maka 

  

  

Tabel linieritas 

X 

(ppm) Y (abs) 

1,96 0,283 

2,94 0,415 

3,92 0,533 

4,9 0,676 

5,88 0,816 

 

a  = 0,0138 

B = 0,13541 

R = 0,99944 
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5. Akurasi 

Konsentrasi Replikasi ABS 

Konsentrasi 

terukur 

(ppm) 

Konsentrasi 

sebenarnya 

(ppm) %  Rata-rata Recovery 

80% 

1 0,411 2,9334 2,94 99,77% 

99,94% 

100,34% 

2 0,411 2,9334 2,94 99,77% 

3 0,413 2,9481 2,94 100,28% 

100% 

1 0,503 3,6128 3,92 92,16% 

101,33% 2 0,574 4,1371 3,92 105,54% 

3 0,578 4,1667 3,92 106,29% 

120% 

1 0,655 4,7353 4,9 96,64% 

99,75% 2 0,682 4,9347 4,9 100,71% 

3 0,69 4,9938 4,9 101,91% 

 

 

Konsentrasi 2,94 ppm 

  

  

  

Konsentrasi 3,92 ppm 

  

  

  
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Konsentrasi 4,9 ppm 

  

  

  

6. Presisi  

REPLIKASI ABS KONSENTRASI 

1 0,562 4,0485 

2 0,544 3,9156 

3 0,552 3,9746 

4 0,503 3,6128 

5 0,532 3,8269 

6 0,506 3,6349 

7 0,512 3,6792 

8 0,532 3,8269 

9 0,508 3,6497 

SD = 0,160634 

Rata-rata = 3,7966 

CV = 0,04231 

 

8. LOD & LOQ 

X (ppm) Y (abs) y' y-y' (y-y')2 

1.96 0.283 0.2792 0.0038 1.444E-05 

2.94 0.415 0.4119 0.0031 9.61E-06 

3.92 0.533 0.5446 -0.0116 0.00013456 

4.9 0.676 0.6773 -0.0013 1.69E-06 

5.88 0.816 0.81 0.006 3.6E-05 

 

Jumlah = 0.0001963 

Sy/x = 0.007005355 

LOD =   

LOD =   = 0.170725836 

LOQ =  = 0.517351017 

 

Perhitungan % RSD = SD            

     = 0.160634/3,7966  X 100% 

     = 0,04231% 

Keterangan :  

RSD = Simpangan baku relatif 

SD = penyimpangan rata – rata data  

          – rata data 
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PENIMBANGAN BAHAN FORMULA 1 
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HASIL NLC RESVERATROL FORMULA 1 
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PENIMBANGAN BAHAN FORMULA 2 
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HASIL NLC RESVERATROL FORMULA 2 
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PENIMBANGAN BAHAN FORMULA 3 
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HASIL NLC RESVERATROL FORMULA 3 
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DATA PENIMBANGAN 

Formula 1 

 Asam Palmitat 

Kertas kosong = 0,2722 gram 

Asam palmitat = 2,0 gram 

  = 2,2722 gram 

Ditimbang = 2,2909 gram 

Kertas sisa = 0,2745 gram 

  = 2,0164 gram 

 Tween 80 

Kaca arloji = 22,6802 gram 

Tween 80 = 4,2 gram 

  = 26,8802 gram 

Ditimbang = 26,8529 gram 

Kaca sisa = 22,8025 gram 

  = 4,0504 gram 

 

 Asam Oleat 

Cawan kosong = 40,9057 gram 

Asam oleat = 5,0 gram 

  = 45,9057 gram 

Ditimbang = 45,9376 gram 

Cawan sisa = 41,2017 gram 

  = 4,7359 gram 

 

 Resveratrol  

Alumunium = 0,0242 gram 

Resveratrol  = 0,025 gram 

  = 0,0492 gram 

Ditimbang = 0,0515 gram 

Al. sisa = 0,0249 gram 

  = 0,0266 gram 

Formula 2 

 Asam Palmitat 

Kertas kosong = 0,2699 gram 

Asam palmitat = 3,5 gram 

  = 3,7699 gram 

Ditimbang = 3,7994 gram 

Kertas sisa = 0,2737 gram 

  = 3,5257 gram 

 Tween 80 

Kaca arloji = 24,1900 gram 

Tween 80 = 4,2 gram 

  = 28,3900 gram 

Ditimbang = 28,5087 gram 

Kaca sisa = 24,4602 gram 

  = 4,0485 gram 

 Asam Oleat 

Cawan kosong = 32,0141 gram 

Asam oleat = 3,5 gram 

  = 35,5141 gram 

Ditimbang = 35,5437 gram 

Cawan sisa = 32,3248 gram 

  = 3,2189 gram 

 Resveratrol  

Alumunium = 0,0132 gram 

Resveratrol  = 0,025 gram 

  = 0,0382 gram 

Ditimbang = 0,0385 gram 

Al. sisa = 0,0142 gram 

  = 0,0243 gram 

+ + 

+ + 

+ + 

+ + 
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Formula 3 

 Asam Palmitat 

Kertas kosong = 0,2739 gram 

Asam palmitat = 5,0 gram 

  = 5,2739 gram 

Ditimbang = 5,3044 gram 

Kertas sisa = 0,2756 gram 

  = 5,0288 gram 

 Tween 80 

Kaca arloji = 24,1907 gram 

Tween 80 = 4,2 gram 

  = 28,3907 gram 

Ditimbang = 28,4129 gram 

Kaca sisa = 24,4490 gram 

  = 3,9639 gram 

 Asam Oleat 

Cawan kosong = 32,0150 gram 

Asam oleat = 2,0 gram 

  = 34,0150 gram 

Ditimbang = 34,1397 gram 

Cawan sisa = 32,2606 gram 

  = 1,8791 gram 

 Resveratrol  

Alumunium = 0,0139 gram 

Resveratrol  = 0,025 gram 

  = 0,0389 gram 

Ditimbang = 0,0413 gram 

Al. sisa = 0,0146 gram 

  = 0,0267 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ + 

+ + 
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Lampiran 7. Ukuran Partikel dan Indeks Polidispersi 

A. FORMULA 1 
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B. FORMULA 2 
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C. FORMULA 3 
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Lampiran 8. Zeta Potensial 

a. FORMULA 1 
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b. FORMULA 2 
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c. FORMULA 3 
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Lampiran 9. Efisiensi Penjerapan 

Alat :      Hasil : 

   

 
 

  

 
 

  

 

DATA EFISIENSI PENJERAPAN 

 

Metanol : a = 0,0138 

  b = 0,13540816 

  r = 0,9994 
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Hasil absorbansi 

F1 F2 F3 

0,266 0,279 0,289 

0,262 0,271 0,287 

0,263 0,272 0,282 

 

 

Wa = 0,025 gram = 25 mg 

Ws = X 

FORMULA 1 

 y = 0,266 

y  = a + bx 

0,266 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 1,8626 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 18,626 mg / 1000ml 

 

  = 99,925% 

 y = 0,262 

y  = a + bx 

0,262 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 1,8330 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 18,330 mg / 1000ml 

 

  = 99,926% 

 y = 0,263 

y  = a + bx 

0,263 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 1,8404 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 18,404 mg / 1000ml 

 

  = 99,926% 
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FORMULA 2 

 y = 0,279 

y  = a + bx 

0,279 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 1,9586 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 19,586 mg / 1000ml 

 

  = 99,921% 

 y = 0,271 

y  = a + bx 

0,271 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 1,8995 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 18,995 mg / 1000ml 

 

  = 99,924% 

 y = 0,272 

y  = a + bx 

0,272 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 1,9069 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 19,069 mg / 1000ml 

 

  = 99,923% 

 

 

FORMULA 3 

 y = 0,289 

y  = a + bx 

0,289 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 2,0324 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 20,324 mg / 1000ml 

 

  = 99,918% 
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 y = 0,287 

y  = a + bx 

0,287 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 2,0177 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 20,177 mg / 1000ml 

 

  = 99,919% 

 y = 0,282 

y  = a + bx 

0,282 = 0,0138 + 0,1354 . x 

x = 1,9807 ppm . 10 Faktor pengenceran 

x = 19,807 mg / 1000ml 

 

  = 99,920% 

 

Formula Replikasi 1 (%) Replikasi 2 (%) Replikasi 3 (%) Rata-rata (%) 

1 99,925 99,926 99,926 99,926 ± 0,0006 

2 99,921 99,924 99,923 99,923 ± 0,0015 

3 99,918 99,919 99,92 99,919 ± 0,0010 

 

SD = 0,003 

RATA-RATA = 99,922 

 

 


