INRISARI

POLA PERESEPAN OBAT ANTIASMA PADA PASIEN ASMA (REVIEW
JURNAL) KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS
SETIA BUDI SURAKARTA.

Asma merupakan salah satu penyakit yang diderita oleh banyak orang di
Indonesia maupun didunia, pada tahun 2013 World Health Organization (WHO)
menyatakan bahwa sudah tercatat ada 300 juta orang didunia yang menderita asma dan
akan meningkat setiaptahunnya. Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk
mengetahui pola peresepan obat antiasma dan mengetahui kesesuaian pemberian obat
antiasma tersebut dengan Pedoman Pengobatan Asma menurut Depkes tahun 2009.

Kegiatan penelitian yang akan dilakukan di Rumah Sakit tidak dapat dilakukan
secara langsung, karena keterbatasan yang disebabkan adanya pandemi Covid-19
sehingga peneliti menggunakan metode review jurnal untuk mendapatkan data dari
jurnal penelitian yang telah dilakukan sebelumnya. Metode review artikel yang
digunakan adalah Systematic Literature Review (Systematic Review) yang dilakukan
secara sistematis dengan beberapa tahapan dimulai dari mengumpulkan, memilih
hingga mendapatkan 10 jurnal sesuai dengan yang dibutuhkan dan sesuai dengan
kriteria. Jurnal dipilih berdasarkan kriteria yang diinginkan, pencarian dilakukan
menggunakan kata kunci.

Hasil dari review jurnal mengenai pola peresepan obat antiasma yang
digunakan pada pasien asma adalah Salbutamol baik pemberian secara oral maupun
inhalasi, selain itu pemberian obat antiasma juga diberikan obat untuk mengobati
penyakit penyerta yang menyebabkan timbulnya gejala asma. Kesesuaian pemberian
obat asma pada pasien asma di rumah sakit sudah sesuai dengan pedoman pengobatan
asma menurut Depkes tahun 2009.

Kata kunci : asma, penggunaan, peresepan, obat antiasma
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ABSTRACT

PATTERN PRESCRIBING ANTIASMA IN PATIENTS WITH ASTHMA
(REVIEW JOURNAL) SCIENTIFIC WRITING, FACULTY OF PHARMACY,
UNIVERSITY SETIA BUDI SURAKARTA.

Asthma is one of the diseases suffered by many people in Indonesia and in the world,
in 2013 the World Health Organization (WHO) stated that there were already 300 million
people in the world who suffer from asthma and it will increase every year. The purpose of this
study was to determine the pattern of prescribing anti-plasma drugs and to determine the
suitability of the administration of these anti-plasma drugs with the Asthma Treatment
Guidelines according to the Depkes 2009.

Research activities that will be carried out at the hospital cannot be carried out
directly, because of the limitations caused by the Covid-19 pandemic so that researchers use
the journal review method to obtain data from research journals that have been conducted
previously. The article review method used is a Systematic Literature Review (Systematic
Review) which is carried out systematically with several stages starting from collecting,
selecting to getting 10 journals according to what is needed and according to the criteria.
Journals are selected based on the desired criteria, searches are carried out using keywords.

The results of a journal review regarding the pattern of prescribing anti-asthma drugs
used in asthma patients are Salbutamol, either given orally or inhaled, besides giving anti-
asthma drugs to treat comorbidities that cause asthma symptoms. The suitability of giving
asthma drugs to asthma patients in the hospital is in accordance with the guidelines for treating
asthma according to the Depkes 2009.
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