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Penyakit yang diperantai sistem imun merupakan masalah yang signifikan 

di negara berkembang. Lingkungan yang kaya oleh berbagai jenis 

mikroorganisme patogen, seperti virus, bakteri, jamur, protozoa dan parasit 

merupakan faktor penyebab infeksi pada manusia. Akhir-akhir ini di pasaran 

sudah banyak dijumpai obat atau suplemen yang dapat meningkatkan sistem imun 

yang berasal dari herbal dengan berbagai kemasan modern baik dalam bentuk 

tablet maupun sirup. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

penggunaan obat imunostimulan di Apotek Ghani Farma pada tahun 2020 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif yang bersifat non-

ekperimental. Pengambilan data penelitian dengan melihat penjualan obat 

imunostimulan di Apotek Ghani Farma pada tahun 2020. Data yang diperoleh 

kemudian dianalisis secara deskriptif. 

Hasil penelitian diperoleh data sebanyak 27.833 populasi pengguna obat 

imunostumulan yang digunakan vitamin C, vitamin E, echinecia tablet, echinecia 

sirup, stimuno sirup dan multivitamin. Jumlah penggunaan obat imunostimulan 

terbanyak yaitu vitamin C sebanyak 20.654. Jumlah penggunaan obat 

imunostimulan terbanyak yaitu vitamin C sebanyak 20.654, vitamin E sebanyak 

1.596, echinecia tablet sebanyak 1.700, echinecia sirup sebanyak 448, stimuno 

sirup sebanyak 225 dan multivitamin sebanyak 3.210. 
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 Immune-mediated disease is a significant problem in developing countries. 

An environment rich in various types of pathogenic microorganisms, such as viruses, 

bacteria, fungi, protozoa and parasites is a factor causing infection in humans. 

Recently on the market, there are many drugs or supplements that can improve the 

immune system derived from herbs in various modern packages, both in the form of 

tablets and syrups. The purpose of this study is to determine the description patterns 

of imunostimulant drugs on Ghani Farma Pharmacy in 2020. 

The method used in this study is a desciptive non-experimental. The research 

data collection by looking at the sale of immunostimulant drugs on Ghani Farma 

Pharmacy in 2020. Data were collected and then analyzed descriptively. 

The result of research showed 27.833 populations imunostimulant drugs used 

vitamin C, vitamin E, echinecia tablets, echinecia syrup, syrup stimuno and  

multivitamins. The highest number of use of immunostimulant drugs is vitamin C as 

much as 20,654. The highest number of use is immunostimulant drugs was 20,654 

vitamin C, 1,596 vitamin E, 1,700 echinecia tablets, 448 echinecia syrup, 225 

stimuno syrup and 3,210 multivitamins.  
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