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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Seiring bertambahnya usia proses perkembangan dan pertumbuhan 

akan berhenti pada suatu tahapan yang mengakibatkan terjadinya perubahana 

fisik maupun psikologis. Perubahan tersebut paling banyak terjadi pada wanita 

karena proses menua terjadi suatu fase yaitu fase menopouse (Sulistyawati, 

2015). Menopouse merupakan periode dimana seorang wanita berhenti 

memproduksi hormon esterogen dan berhenti mengalami periode menstruasi. 

Seorang wanita yang mencapai menopause ditandai dengan tidak mengalami 

menstruasi selama 12 bulan atau lebih (Prayogi, 2017). 

Dikutip dari Nurwahidah (2019), penyakit asam urat karena proses 

penuaan, khususnya pada wanita yang sudah memasuki masa menopouse yaitu 

pada usia 45 - 60 tahun. Pada usia ini, penyakit asam urat lebih banyak terjadi. 

Setelah wanita menopouse baru terjadi peningkatan asam urat karena jumlah 

hormon esterogen mulai mengalami penurunan (Karuniawati, 2018). 

Menopouse rata-rata terjadi pada usia 51,4 tahun (Apriana, 2017) 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia (2005), memperkirakan 

pada tahun 2020 jumlah penduduk Indonesia akan mencapai 262,6 juta jiwa 

dengan jumlah wanita yang hidup dalam umur menopause sekitar 30,3 juta 

jiwa atau 11,5 % dari total penduduk, dengan umur rata-rata 49 tahun. Secara 
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demografi terjadinya peningkatan kelompok lanjut usia akan menjadi masalah 

kesehatan masyarakat yang memerlukan penanganan khusus (Prawirohardjo, 

2011). Menurut data pokok desa/kelurahan, Desa Keloran merupakan salah 

satu dari 13 desa mandiri yang terdapat di wilayah Wonogiri. Desa ini berada 

di Kecamatan Selogiri, Kabupaten Wonogiri yang. Lingkungan ini memiliki 

jumlah penduduk sebanyak 3.667 orang yang terdiri dari 1.873 laki-laki dan 

1.794 perempuan. Menurut data pembantu pembina keluarga berencana desa 

(PPKBD) jumlah wanita menopouse usia 45-60 tahun didaerah tersebut 

sebanyak 70 orang. 

Pada wanita menopause, akibat berkurangnya fungsi ovarium, maka 

hormone esterogen yang diproduksi ovarium akan berkurang. Hormon 

estrogen ini dapat membantu keluarnya zat asam urat dalam darah melalui 

ginjal sehingga zat asam urat tidak berkumpul di dalam darah. Saat hormon 

esterogen menurun akan terjadi penurunan ekskresi asam urat didalam darah 

melalui ginjal dan mengakibatkan menumpuknya asam urat di dalam darah 

atau hiperurisemia (Novianti, 2014). 

Dikutip dari Harlina et al., (2020) WHO memperkirakan sekitar 

355.000.000 orang akan mengidap penyakit Gout. Angka kejadian Gout 

Arthitis juga tergolong tinggi di Indonesia. WHO mengungkapkan prevalensi 

pengidap Gout Arthtitis di Indonesia mencapai 81% sehingga Indonesia masuk 

dalam urutan tertinggi dengan penderita Gout Arthitis di Asia. Di Asia 

Tenggara Prevalensi Hiperurisemia dan Gout mencapai 13-25% dalam 10 

tahun terakhir. Pengidap penyakit gout memiliki kurva kejadian yang naik 
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setiap tahun. Menurut Kemenkes RI (2018), prevalensi penyakit sendi 

berdasarkan diagnosis dokter pada penduduk umur ≥15 tahun menurut 

karakteristik Provinsi Jawa Tengah yaitu 6,78% atau sebanyak 67.977 orang. 

Sedangkan di Kabupaten Wonogiri sebanyak 6,53 % atau sebanyak 1.990 

orang. 

Untuk memastikan bahwa gejala yang dialami sebagai serangan asam 

urat, perlu dilakukan pemeriksaan laboratorium dengan mengukur kadar asam 

urat dalam darah (Rudi dkk, 2013). Selanjutnya untuk mengatasi asam urat 

sebaiknya penderita melakukan pengobatan hingga kadar asam urat normal 

(Kadar normal 2,4 – 5,7 untuk wanita) , mengontrol makanan yang dikonsumsi 

terutama yang mengandung purin (Syarif, 2012) 

1.2 Perumusan Masalah 

 

Bagaimana gambaran kadar asam urat pada wanita usia menopouse (45-60 

tahun) di Desa Keloran Kecamatan Selogiri Kabupaten Wonogiri tahun 2021? 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada wanita usia menopouse (45- 

60 tahun) di Desa Keloran Kecamatan Selogiri Kabupaten Wonogiri tahun 

2021 



 

 

 

 

 

 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 
1.4.1 Bagi Akademik 

 

Menambah wawasan tentang kesehatan khususnya di bidang 

kimia klinik dalam pemeriksaan kadar asam dalam darah pada wanita 

usia menopouse 

1.4.2 Bagi Masyarakat 

 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi 

mengenai pemeriksaan kadar asam urat, supaya masyarakat lebih 

waspada terhadap penyakit asam urat pada wanita usia menopouse 

1.4.3 Bagi Penulis 

 

Menambah wawasan peneliti tentang pemeriksaan kadar 

asam urat dalam darah pada wanita usia menopouse 

 

 

 
 


