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MOTTO 

 

“Jika kamu tidak berjalan sekarang, maka kamu akan berlari besok” 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Al Baqarah : 286) 
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INTISARI 

 

Rianti, N A. 2021. Gambaran Kadar Hemoglobin Pada Remaja Pengonsumsi 

Minuman Beralkohol Di Kecamatan Seputih Banyak Kabupaten Lampung 

Tengah. Karya Tulis Ilmiah, Program Studi D3 Analis Kesehatan, Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta. 

Etil alkohol atau etanol merupakan bentuk alkohol yang umum seringkali 

disebut sebagai alkohol minuman, dimana konsumsi alkohol yang berlebihan dapat 

menyebabkan penyakit hati dan mempengaruhi kadar hemoglobin dalam tubuh 

karena kemampuannya dalam mengganggu absorpsi zat besi. Kadar hemoglobin 

merupakan indikator biokimia untuk mengetahui status gizi peminum tuak karena 

penurunan konsentrasi hemoglobin merupakan tanda dari anemia. Secara global 

masih banyak ditemukan budaya masyarakat yang mengkonsumsi alkohol. Oleh 

karena itu, peneliti tertarik meneliti pengonsumsi minuman beralkohol terhadap 

sistem darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kadar 

hemoglobin pada remaja pengonsumsi minuman beralkohol di Kecamatan Seputih 

Banyak Kabupaten Lampung Tengah.  

Penelitian kadar hemoglobin dilakukan pada bulan Maret - April 2021 

bertempat di Kecamatan Seputih Banyak. Penelitian ini bersifat deskriptif dengan 

sampel 55 remaja (12-24 tahun) pengonsumsi minuman beralkohol yang ada di 

Kecamatan Seputih Banyak Kabupaten Lampung Tengah. Teknik pengambilan 

sampel dengan menggunakan purposive sampling dan quota sampling. 

Pengumpulan data dilakukan dengan pemberian kuisioner dan pemeriksaan 

hemoglobin dengan menggunakan alat POCT (Point of Care Testing). Setelah data 

terkumpul selanjutnya dilakukan analis data secara univariat.  

Hasil pemeriksaan kadar hemoglobin normal sebanyak 44 responden (80%), 

kadar hemoglobin lebih dari normal sebanyak 7 responden (13%) dan kadar 

hemoglobin kurang dari normal sebanyak 4 responden (7%). Kesimpulan dari 

penelitian yang telah dilakukan hampir seluruh remaja pengomsumsi minuman 

beralkohol memiliki kadar hemoglobin normal. Disarankan remaja peminum 

alkohol untuk mengurangi konsumsi alkohol secara berlebih dan memperhatikan 

asupan gizi terutamama konsumsi daging, vitamin C dan sayur untuk 

mempermudah absorbansi zat besi, memperhatikan aktivitas dan pola istirahat. 

Kata Kunci: Alkohol, Hemoglobin, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Rianti, N A. 2021. Picture of Hemoglobin Levels In Adolescents Consuming 

Alcoholic Beverages In Districts As White As Many Central Lampung Districts. 

Scientific Paper, D3 Study Program of Health Analysts, Faculty of Health 

Sciences, Setia Budi Surakarta University. 

 Ethyl alcohol or ethanol is a common form of alcohol often referred to as 

alcohol drink, where excessive alcohol consumption can cause liver disease and 

affect hemoglobin levels in the body due to its ability to interfere with iron 

absorption. Hemoglobin levels are a biochemical indicator to determine the 

nutritional status of drinkers because a decrease in hemoglobin concentration is a 

sign of anemia. Globally there is still a lot of culture of people who consume 

alcohol. Therefore, researchers are interested in researching the consumption of 

alcoholic beverages against the blood system. The purpose of this study is to find 

out the picture of hemoglobin levels in adolescents consuming alcoholic beverages 

in Seputih District of Many Central Lampung Districts. 

Hemoglobin level research was conducted in March - April 2021 in Seputih 

Banyak Subdistrict. This study is descriptive with a sample of 55 teenagers (12-24 

years old) consuming alcoholic beverages in Seputih District of Many Central 

Lampung Regency. Sampling techniques using purposive sampling and quota 

sampling. Data collection is done by questionnaireing and hemoglobin examination 

using POCT (Point of Care Testing). After the data is collected, the data analyst is 

done univariately. 

The results of the examination of normal hemoglobin levels as many as 44 

respondents (80%), hemoglobin levels more than normal as many as 7 respondents 

(13%) and hemoglobin levels were less than normal as many as 4 respondents (7%). 

The conclusion of the study that has been conducted almost all adolescents 

consuming alcoholic beverages has normal hemoglobin levels. It is recommended 

that adolescents drink alcohol to reduce excessive alcohol consumption and pay 

attention to nutritional intake especially the consumption of meat, vitamin C and 

vegetables to facilitate the absorption of iron, pay attention to activities and rest 

patterns. 

Keywords: Alcohol, Hemoglobin, Adolescents 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang   

Hemoglobin (Hb) adalah protein yang mengandung zat besi (metaloprotein) 

di dalam sel darah merah mamalia dan hewan lainnya. Molekul hemoglobin 

terdiri dari globin, apoprotein, dan empat gugus hema, suatu molekul organik 

dengan satu atom besi. Hemoglobin memiliki afinitas (daya gabung) terhadap 

oksigen dan dengan oksigen itu membentuk oxihemoglobin di dalam sel darah 

merah, dengan melalui fungsi ini maka oksigen di bawa dari paru-paru ke 

jaringan-jaringan. Nilai batas normal kadar Hb menurut World Health 

Organization (WHO) dalam Dewi (2020) yaitu untuk anak-anak yang berumur 

6-59 bulan ≥ 11,0 g/gl, 5-11 tahun ≥11,5 g/dL, umur 12-14 tahun ≥ 12,0 g/dL. 

Sedangkan untuk dewasa untuk perempuan ≥ 12,0 g/dL, untuk laki-laki ≥ 13,0 

g/d (Anamisa, 2015).  

Faktor yang mempengaruhi kadar hemoglobin pada seseorang adalah 

makanan, usia, jenis kelamin, suhu, udara, aktivitas, merokok, dan penyakit 

penyerta seperti anemia, leukimia, tuberkulosis. Komponen gizi yang terdapat 

di dalam makanan untuk menyusun terbentuknya hemoglobin yaitu zat Fe (zat 

besi) dan protein. Perempuan rentan mengalami Hb rendah dari pada laki-laki. 

Selain itu mengkonsumsi alkohol berlebihan dapat menyebabkan kadar Hb 

rendah Alkohol yang masuk dalam tubuh mengalami serangkaian proses 

biokimia. Kadar hemoglobin merupakan indikator biokimia untuk mengetahui 
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status gizi pengonsumsi minuman beralkohol karena penurunan konsentrasi 

hemoglobin tanda dari anemia (Kosasi et al., 2014; Nanik  & Sayekti, 2017). 

Data WHO memperkirakan saat ini jumlah pecandu alkohol di seluruh 

dunia mencapai 64 juta orang, dengan angka ketergantungan yang beragam di 

setiap negara. Di Indonesi, prevalensi pengonsumsi minuman beralkohol pada 

tahun 2011 hingga 2014 mengalami peningkatan yang sebelumnya 5% menjadi 

11,7%. Peningkatan ini terjadi juga dengan prevalensi remaja yang 

mengonsumsi minuman beralkohol. Menurut WHO tahun 2011, yang di sebut 

remaja adalah mereka yang berada pada tahap transisi antara masa kanak-kanak 

dan dewasa yaitu dengan batas usia 12 sampai 24 tahun. Menurut dari hasil 

penelitian Maula & Yuniastuti tahun 2017 pengguna alkohol remaja mulai dari 

usia 14-16 tahun (47,7%), 17-20 tahun (51,1%) dan 21-24 tahun (31%) (Nanik 

& Sayekti, 2017; Triyono, 2014).  

 Pengaruh konsumsi alkohol terhadap individu berbeda-beda, akan tetapi 

terdapat hubungan antara konsentrasi alkohol di dalam darah (Blood Alcohol 

Concentration-BAC) dan tingkatan efek yang ditimbulkan. Alkohol dapat 

mempengaruhi kadar hemoglobin dalam tubuh karena kemampuannya dalam 

mengganggu absorpsi zat besi, sehingga menyebabkan kekurangan zat besi 

dalam tubuh. Adapun pengaruh lain alkohol terhadap Hb diantaranya sel darah 

yang abnormal, hematopoesis, penurunan sel darah secara keseluruhan 

(pansitopenia) dan menghambat pembelahan sel (proliferasi). Pengonsumsi 

alkohol  dapat menderita anemia sedang, anemia bisa semakin parah jika 

alkoholisme sudah mengganggu fungsi hati. Dapat juga yang terjadi justru 
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sebaliknya, yakni alkoholisme menyebabkan trombosis akibat gangguan fungsi 

hati dan kelebihan zat besi dalam tubuh (Kartiningrum, 2010; Nanik, 2017; 

Tritama, 2015). 

 Menurut penelitian Nanik & sayekti tahun 2017 penggunaan minuman 

beralkohol yang lama dan jumlah yang cukup besar dapat menimbulkan berbagi, 

masalah kesehatan, salah satunya anemia. Peminum alkohol kronis sangat peka 

terhadap hilangnya protein dan plasma darah selama mengkonsumsi alkohol. 

Selian itu, alkohol secara tidak langsung mempengaruhi hematopoesis melalui 

efek-efek metabolik dan nutrisi juga diperkirakan secara langsung menghambat 

proliferasi. Hal ini disebabkan alkohol dalam tubuh mengganggu penyerapan 

folat dan mengakibatkan ekskresi folat. Kekurangan folat dapat menyebabkan 

anemia, sehingga terjadi penurunan hemoglobin di dalam siklus darah (Nanik & 

Sayekti, 2017). 

 Gejala intoksikasi alkohol yang paling umum adalah “mabuk” atau “teler”, 

dimana kondisi ini sebenarnya adalah karakteristik intoksikasi alkohol yang 

dapat menyebabkan cedera, kecacatan dan kematian. Konsumsi alkohol yang 

berat dapat menyebabkan penurunan kesadaran, henti nafas dan kematian. Efek 

jangka pendek alkohol juga dapat menyebabkan hilangnya produktivitas kerja 

akibat disorientasi dan kecelakaan akibat berkendara dalam keadaan disiorentasi 

tersebut. Konsumsi alkohol juga memiliki kaitan terhadap prilaku kekerasan dan 

tindakan kriminal. Seseorang yang ketergantungan secara fisik terhadap alkohol, 

akan mengalami gejala putus alkohol apabila menghentikan atau mengurangi 

jumlah penggunaan. Gejala terjadi mulai 6-24 jam setelah konsumsi terakhir dan 
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berlangsung 5 hari, gejala yang timbul diantaranya adalah gemetar, mual, cemas, 

depresi, berkeringat, nyeri kepala dan sulit tidur (Tritama, 2015). 

 Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

mengenai gambaran kadar hemoglobin pada remaja yang mengkonsumsi 

minuman beralkohol di daerah Kecamatan Seputih Banyak Kabupaten Lampung 

Tengah. 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana gambaran kadar hemoglobin pada remaja pengonsumsi 

minuman beralkohol di Kecamatan Seputih Banyak Lampung Tengah ? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada remaja pengonsumsi 

minuman beralkohol di Kecamatan Seputih Banyak Lampung Tengah. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Institusi Pendidikan 

Sebagai sumber informasi untuk mengetahui gambaran kadar hemogobin 

pada remaja pengonsumsi minuman beralkohol di Kecamatan Seputih 

Banyak Kabupaten Lampung Tengah, sehingga dapat di manfaatkan 

sebagai bahan perpustakaan dalam pengembangan ilmu pengetahuan. 

1.4.2 Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

informasi kepada peneliti tentang gambaran kadar hemoglobin pada 

remaja pengonsusmsi minuman beralkohol di Kecamatan Seputih 

Banyak Kabupaten Lampung Tengah. 
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1.4.3 Bagi Masyarakat 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi mengenai kadar 

hemoglobin pada remaja pengonsumsi minuman beralkohol. 

 


