LAMPIRAN

Lampiran 1. Data Penelitian Kadar Hemoglobin 55 Responden.

KADAR Hb
MO, MARAA Usia pidl KETER&MNGAN
1. E. 1 21 17,2 Fdormeal
2. k.1 19 16 Mormeal
3. E.3 24 16,7 Fdormeal
4. R.4 2r 185 = Mormal
5. R.& 2z 14.3 Fdormeal
&, R. B 24 154 Mormeal
7. R.7 2% 15,4 Formeal
8. R. B 21 12,8 <Mormal
9, R 23 16,6 Formeal
10 R 10 16 15,5 Mormal
11 B11 19 17,5 Mormal
11 B1Z 21 16,5 Mormal
1% e 1= 151 Mol
14. R 14 i= 183 = Blormal
15 R 15 2r 159 Mormal
16 R 16 19 17,6 Mormal
17. R17 21 15,1 Mormal
1E. B 1E 21 14,7 Mormal
19 B19 a2z 14,8 Mol
20 B 20 24 17,4 Mol
21 R 21 21 159 Mormal
21, .22 1= 182 = Mormal
23, R.23 19 13,8 <PMormal
24, R 24 24 15,6 Mormal
25, i 25 i& 18 = Mormal
{8 B 26E 19 16,2 Mol
27. R 27 21 1749 Mormal
2E. R 2B 21 15,6 Mormal
24, R.29 24 14,2 Mormal
30 B30 1= 15,1 Mormal
31 B 31 21 17 Mormal
32, R.32 2z 129 <Mormal
33 A% 2% 14 Mol
34. R34 Pk | 15,6 Mormal
35, B35 23 165 Mormal
36, R 3G 23 17,3 Mormal
37, B a7 a2z 14 Mormal
IE. B aAE a2z 15,6 Mormal
30, B39 24 18 = Mormal
a0, R.40 21 182 = Blormal
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41. R 24 165 Mdermal
42, . 24 17,2 Mermal
43, R 2% 178 Mdermal
44, . 24 1649 Mermal
45, R 24 157 Mdermal
4B . 22 16,7 Mermal
4a7. R 19 185 = Mo mal
4E. . 13 16,3 Mermal
40, R 22 171 Mdermal
50 . 24 12 8 <PMormal
51 R 21 149 Mdermal
52, . 21 14,7 Mermal
53, R 22 154 Mdermal
5d. . 22 178 Mermal
55. R 20 16,1 Mdermal




Lampiran 2. Permohonan pengambilan sampel darah

o @] Vimmums
<=1 BUDI

FAEKTLTAS MMU EESEHATAN

Nomer : 0167 FHE - 04/19.03.2021
Lamp. : -
Hal :fin il J dlrnah

Eepada Yith :

Camat Sepotih Banyak
In tempat

Dengan Hormat,

Guna memepohi persyaratan uoiik keperlpan peoyusunan Farya Tulis Omiak (KTT) bagi
Mahasiswa Semester Akhir Program Studi D3 Apalis Esschatan Falmltas Domm Eesshatan
Universitas Setia Budi ferkait bidanz yang diteluni dan dalam melakzamakan kegiatan ferssbut
bersamaan dengan ini kami menyampaikan ijin bag mabasizwa kami :

NAMA : Nilla Angzun Riamti

NIM T 3G1830E0T

FROGDI  : D3 Analis Kesehatan

JUDTL : "ambaran Eadar Hemoglobin pada Eemaja Pengonsumsi Minomas

Berallohol di Kecamatan Sepuiih Banyak™
Unfuk dapat mempserolsh ijin pengambilan sampe] darah di Eecamatan Seputih Bamyak.

Diemikian atas banhian dan kerjasamanya kami ncapkan terima kasih

WL Lt Jend. Subcpoddoiasongo — Sodo 57127, Telp. 0271 — BE2C48, Fax, 0271 — 283275
Homepage | ey etabud oo i, e-mail
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Lampiran 3. Lembar Informed Consent

PEENYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBJER FENELTTIAN
(Irformed Conseny)

“(zambatan Kader Hemoglobin Pada Femsaja Pengonsusmsi Minmmesn Beralkohol di Escamatan
Seputih Banyak Fabupaten Tampung Tengah™

Saya, Milla Angzim Fiant Mahssiswa Universitas Setia Budi Surakarta Fakultas Tom Essehatan,
Minat ntama Hemstolog, Universitas Setis Budi Surskarta skan melskukasn penelittan yang
berudal tersebut diztas. Penelitizn ini berajusn unhik mengetstni gambaran ksdsr hemoslobin
pads remaja pengonsnmsi minuman beralkohel & Eacamatan Seputih Banyak Lsnypnme Tengah
Saya mengajak sandars-saudara sekalisn ok ikt serta dalam peneliian imi. Penelifian imd
membutuhkan 55 responden, dengan jansks waktu sekitar 1 bulan.

A  Pendahuoluan

Hermogzlobin (Hi) adalsh protein yane mengandims zat besi 4 dalam sel darsh mersh Milai
batas nonmsl kadsr Hb pd usis remajs yaitu 14 — 18 z'dl, adspun sslsh sam fktor dan kadar
hemoziobin yaitmn mengonsmsl mimenan beralkehol karens kemampeamnya dalam mensrmem
pemyeTapan zaf besi sehinszs menyebabkan kelmrangsn zar besi delam mbuh dan terjadinya
ananis sedanz. Banyalmya dampak darl snermia bagi remaja antara lam memyebablan peminman
inmnitas, konsentrasi, prestasi belzjar, kebngaran remsja dan produktifitas. Selzin im konsmmes
alkohol juza mermiliki kaitan terhadap prilabm kekerasan dam tindakan krimins]

E. Prosedur Penelifian

Prosedur penalitian yang skan dilslokan adalahb -

Ewizioner atau angket, yaim zzlsh ssm fekmk pensumpulan dam dalsm benmk menssjokan
pertamyaan termlis atan daftar pertanyaan yang swdsh dipersisplsn ssbelhmmnya dan hams dirsi
oleh responden (subjek penelitian).

Dalam stedi imi, ksmi memohon partsipasi saudara dalam benfuk, kesedisan unmk mensis
knsioner teskadt faktor terhadap prilakn menzonsumesi mimmean beralkohaol.



. HKeuntungan Menjadi Subjel: Penelifian

Esmmnzan yanz akan diperolsh sebagal subjek dalam penelitizn ini adalab mengetahog
informast tentang kadsr bemoglobin terkait kooswnsi mimunsn beralkobol, sehinsga dapat
mencegah dsn mengonimol konsumsi mimomsn beralkobol unuk menshindan anemis stso
pemurunsn kadar Hb.

D. Kernzian atan Kefidalmyamanan yans Muongltn Timbul

Eesmgian yang mumgkin timbul apabils Sadsta berpatisipasi dalam kegiatan ind secata
unmun dapat dikatakan sangsat kecil. Proses pemeriksasn kadar hemoglobin dilskukan oleh penelin
stz tenaza kesshatan yang berkompeten sehingra ketdsk-akuratan hasil pemenksaan dapat
diminimslksn. Informssi terkait pensisian kuisioner skan disesusiksn dengsn jadwal kegiatan
sandara dan ketersediasn wakm sandars. sehinges dibarapkan ndsk skan menyita wakm terlzin
lama.

E. Kebebasan uniuk Menolalk

Samdara bebes unuk menmomesksn wmtik berpatizipasi atan Gdsk dalam penelitian ind.
Espumsan mmmk menclak atsn berhend dar pamisipssi ditensah-tengah  berlanzsimenya
penelitian ini, Gdsk skan menimbulkan konsekensional apapun terhadap din Sandara.

Sondars kamy berksn kebebsssn secara penuh wnfuk menenmoksn pilihsn akan
berpatisipasi am tdsk dalam penelitian ind Peneliti idsk berhak wmmuk melakukan nfervensi
dalarn benmk apapun berkaitan denzan pardsipasi Sawdara.

F. Kerahasiaan Data

Diats-data yans diperoleh aksn dijags kershasiasnoya dsn hanys domaksn miok
kepntingsn penelifisn. Sennis informasi dan identitas subjek atan tetsp rabssia dan tdak akan
dipubliskan.
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. Persetujuan

Sava telsh membaca dan mendapatkan keterangan yangz culip mengensi penalifian ni.
Saya menyetskan SETUIT /[ TIDAE SETUTL ik berpatsipasi dalam penelitian ini sehagai
suizjek mmink kepeatinanpenslidan Tidsk ads teloansn magum paksagan yvang mempensanihi s5ya
dalarn memniuzkan keikniseriaan saya dalam penelitian ind
Subjek Panalitian :

Mamsa

Tsia

Alamat

Tamds fangan -

Saputih Bamyak, 021

Mengetzlnn

Penelid
Nilla Anzmim Fismi



Lampiran 4. Lembar kuisioner penelitian

EUESIONER PENELITIAN
D3 ANATTS EESEHATAN — UNIVERSITAS SETIA BUDI SUBAKARTA

A IDENTITAS RESPONDEN
Tanzzal waw anCaTs ;-
Wama :
Ulnmar

Tanzzal Lahir

Alamat

b

Lh

B. ASFEK FEILAKU KONSUMSI AT KOHOL
1. Apsaksh anda mengonsiemsi mimomsn beralkobol 7
a Ya
b. Tidak
Berapa lama ands mengonsmns] minuman beralkohol 7
a =5 Talm
b. =5 Talnm
3. Berapa kali dalam seminzzn ands mimuon 7
a 1-3kali
b 4—Tkali
¢ =Tkali
4. Seberapa banyak vohme dalam sekali mimmm 7
a <= 8620ml
b. = 620ml
5. Alkobol golongzn apa vang anda mimma 7
a (Folongan A (1-5 %)
b. Golmmgan B (5-20 %)
c  (Folomgan O (20-55%4)
6. Apsksh ands mimmm dengsm cara di oples 7
a Ya
b. Tidak
Apaksh ands mempumysi nwayat penyakit kronds 7
a Ya
b. Tidak

[

b
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Lampiran 5. Penelitian terhadap responden




