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Fibroadenoma mammae adalah sebuah tumor jinak yang terdapat pada
payudara dan dapat diderita oleh semua usia. Akan tetapi, sebagian besar tumor
jinak tersebut terjadi pada wanita yang mempunyai usia dibawah 30 tahun.
Kurangnya data penelitian tentang kejadian Fibroadenoma mammae di wilayah
Surakarta, maka dilakukan penelitian tentang profil kejadian Fibroadenoma
mammae di RSUD Dr Moewardi Surakarta tahun 20109.

Metode Penelitian deskriptif yaitu mendeskripsikan suatu variabel tentang
profil kejadian Fibroadenoma mammae, dengan memberikan gambaran mengenai
kejadian Fibroadenoma mammae, disajikan dalam bentuk frekuensi diagram.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah data rekam medis pasien
Fibroadenoma mammae di RSUD dr. Moewardi Surakarta tahun 2019.

Didapatkan hasil 85 data pasien Fibroadenoma mammae. Distribusi
Frekuensi Fibroadenoma mammae berdasarkan usia 75% berusia <30 tahun, 19%
30-40 tahun, 6% >40 tahun. 74% tidak terdapat riwayat keluarga, 26% terdapat
riwayat keluarga. 40% belum menikah, 60% sudah menikah. 53% mammae
sinistra, 34% mammae dextra, 13% bilateral fibroadenoma mammae.70%
berukuran <3cm, 16% berukuran 3-4 cm, 14% berukuran Giant. 40% konsistensi
padat, 40% konsistensi padat kenyal, 20% konsistensi lunak. 55% jenis
Intracanalicular, 45% jenis Percinalalicular. Hasil terbanyak ditemukan pada usia
< 30 tahun (75%), tidak memiliki riwayat keluarga (74%), sudah menikah (60%),
mammae sinistra (53%), ukuran <3 cm atau simple Fibroadenoma mammae (70%),
konsistensi padat (34%), dan jenis Fibroadenoma intracanalicular (55%).
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