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INTISARI 

Ratih P. 2021 Profil Kejadian Fibroadenoma mammae Di RSUD DR. Moewardi 

Surakarta Tahun 2019. Program Studi D3 Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Setia Budi. 

Fibroadenoma mammae adalah sebuah tumor jinak yang terdapat pada 

payudara dan dapat diderita oleh semua usia. Akan tetapi, sebagian besar tumor 

jinak tersebut terjadi pada wanita yang mempunyai usia dibawah 30 tahun. 

Kurangnya data penelitian tentang kejadian Fibroadenoma mammae di wilayah 

Surakarta, maka dilakukan penelitian tentang profil kejadian Fibroadenoma 

mammae di RSUD Dr Moewardi Surakarta tahun 2019. 

Metode Penelitian deskriptif yaitu mendeskripsikan suatu variabel tentang 

profil kejadian Fibroadenoma mammae, dengan memberikan gambaran mengenai 

kejadian Fibroadenoma mammae, disajikan  dalam bentuk frekuensi diagram. 

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah data rekam medis pasien 

Fibroadenoma mammae di RSUD dr. Moewardi Surakarta tahun 2019. 

Didapatkan hasil 85 data pasien Fibroadenoma mammae. Distribusi 

Frekuensi Fibroadenoma mammae berdasarkan usia 75% berusia <30 tahun, 19% 

30-40 tahun, 6%  >40 tahun. 74% tidak terdapat riwayat keluarga, 26% terdapat 

riwayat keluarga. 40% belum menikah, 60% sudah menikah. 53% mammae 

sinistra, 34% mammae dextra, 13% bilateral fibroadenoma mammae.70% 

berukuran <3cm, 16% berukuran 3-4 cm, 14% berukuran Giant. 40% konsistensi 

padat, 40% konsistensi padat kenyal, 20% konsistensi lunak. 55% jenis 

Intracanalicular, 45% jenis Percinalalicular. Hasil terbanyak ditemukan pada usia 

< 30 tahun (75%), tidak memiliki riwayat keluarga (74%), sudah menikah (60%), 

mammae sinistra (53%), ukuran <3 cm atau simple Fibroadenoma mammae (70%), 

konsistensi padat (34%), dan jenis Fibroadenoma intracanalicular (55%). 

Kata Kunci :Profil Kejadian, Fibroadenoma mammae, RSUD Dr. Moewardi 

Surakarta tahun 2019 
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 BAB I PENDAHULUAN 

PENDAHULUAN 

1.1  Latar Belakang 

Kelainan payudara adalah satu dari kelainan yang sering ditemukan 

diseluruh dunia. Kelainan payudara biasanya berupa lesi, masa atau nodul yang 

disebut dengan tumor (Paramita et al., 2015). Fibroadenoma mammae sendiri 

merupakan sebuah tumor jinak yang biasanya terdapat pada bagian payudara. 

Fibroadenoma mammae dapat terletak pada bagian payudara, akan tetapi 

sebagian besar dapat terletak pada kuadran lateral atas dan pada payudara kiri  

(Putri & Hudyono, 2017).  Fibroadenoma mammae tersebut timbul dari 

jaringan ikat (fibrosa) yang mempunyai kandungan struktur glandular. 

Fibroadenoma mammae sebagian besar ditemukan pada wanita yang 

mempunyai usia kurang dari 30 tahun (American Cancer Society, 2019). 

Fibroadenoma mammae terjadi pada semmua jenjang usia, akan tetapi sebagian 

besar kelainan tersebut terjadi pada wanita muda yang mempunyai usia kurang 

dari 30 tahun.  

Fibroadenoma mammae merupakan lesi payudara yang sering terjadi pada 

wanita AS, yang memiliki usia 25 tahun dengan 50% dari semua biopsy 

payudara yang dilakukan. Pada populasi negara bagian barat, Fibroadenoma 

mammae ditemukan pada 7-13% pasien yang diperiksa di klinik payudara. 

Angka kejadian Fibroadenoma mammae pada wanita dewasa menurun karena 

faktor usia yang bertambah, terutama saat menapouse (Nelson et al., 2010).  
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Pada literatur lain menyebutkan Fibroadenoma mammae adalah penyebab 

umum benjolan payudara pada wanita muda dan terjadi dengan 25% wanita 

tanpa gejala (Camara et al., 2009).  

Ada beberapa faktor resiko yang dapat mempengaruhi pada kejadian 

Fibroadenoma mammae yaitu usia, riwayat keluarga, status pernikahan. 

Hormon estrogen dapat menimbulkan terjadinya Fibroadenoma mammae 

(Alini & Widya, 2018). Seseorang wanita akan mempunyai resiko lebih tinggi  

terhadap Fibroadenoma mammae jika wanita tersebut mempunyai saudara yang 

mengalami Fibroadenoma mammae terutama pada saudara seibu pada tingkat 

pertama seperti adik perempuan, kakak perempuan, ibu ataupun anak 

perempuan. Beberapa peneliti menyampaikan bahwa tingkat resiko terjadinya 

Fibroadenoma mammae berhubungan dengan riwayat pada keluarga tingkat 

pertama yang menderita tumor ganas ataupun tumor jinak payudara. 

(Lanfranchi & Brind, 2005). Berdasarkan penelitian hubungan riwayat keluarga 

dengan kejadian Fibroadenoma mammae didapatkan bahwa terdapat 4 (23,5%) 

pasien yang tidak menderita Fibroadenoma mammae dari 17 pasien 

Fribroadenoma mammae yang memiliki riwayat keluarga. Sedangkan pada 23 

Fibroadenoma pasien yang tidak memiliki riwayat keluarga terdapat 8 pasien 

Fibroadenoma mammae  (34,8%) yang menderita Fibroadenoma mammae 

(Alini & Widya, 2018).  

Status pernikahan juga menjadi faktor risiko Fibroadenoma mammae 

terutama pada wanita yang menikah diusia kurang dari 21 tahun. Berdasarkan 

penelitian Bidgoli  (2011) di Iran menyatakan bahwa resiko pada kejadian 
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Fibroadenoma mammae dapat meningkat pada wanita yang menikah pada usia 

kurang dari 21 tahun.  

Pemeriksaan histopatologi merupakan diagnostik pasti dalam menegakan 

diagnosis tumor payudara (Paramita et al., 2015). Secara histologi terdapat 

pengurangan stroma fibroblastik yang mengandung bagian yang menyerupai 

duktu, ruangan yang terlapisi oleh epitel dengan ukuran dan bentuk yang 

berbeda (Robbins & Kumar, 1995) . Pembagian Fibroadenoma mammae 

berdasarkan histologi terbagi menjadi dua yaitu Fibroadenoma Pericanalicular 

dan Fibroadenoma mammae Intracanalicular (Isa, 2018). 

Adanya peningkatan tentang kejadian Fibroadenoma mammae pada usia 

kurang dari 30 tahun maka peneliti menganggap perlunya dilakukan penelitian 

tentang profil kejadian Fibroadenoma mammae di RSUD Dr Moewardi 

Surakarta tahun 2019. 

1.2  Rumusan Masalah 

Bagaimana profil kejadian Fibroadenoma mammae di RSUD Dr Moewardi 

Surakarta periode 1 januari 2019 sampai dengan Desember 2019 ? 

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Mendeskripsikan gambaran kejadian Fibroadenoma mammae di 

RSUD Dr Moewardi Surakarta periode 1 Januari 2019 sampai dengan 31 

Desember 2019. 
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1.3.2 Tujuan Khusus 

Mendeskripsikan kejadian Fibroadenoma mammae di RSUD DR 

Moewardi Surakarta tahun 2019 berdasarkan : 

a. Usia 

b. Status Pernikahan 

c. Riwayat keluarga 

d. Letak Fibroadenoma mammae  

e. Ukuran Fibroadenoma mammae  

f. Konsistensi Fibroadenoma mammae  

g. Gambaran Histopatologi 

1.4  Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Masyarakat 

Manfaat penelitian ini yaitu sebagai informasi kepada masyarakat 

terkait profil kejadian Fibroadenoma mammae berdasarkan usia, status 

pernikahan, Riwayat keluarga dan gambaran histopatologi di RSUD Dr 

Moewardi Surakarta. 

1.4.2 Bagi Institusi 

Manfaat bagi institusi dapat digunakan sebagai informasi, bahan dan 

data pada kepustakaan institusi. Selain itu juga, bermanfaat untuk 

menjadi bahan rujukan bagi beberapa penelitian selanjutnya. 
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1.4.3 Bagi Peneliti 

Untuk meningkatkan pengetahuan, wawasan dan kepahaman 

peneliti terkait profil kejadian Fibroadenoma mammae di RSUD Dr 

Moewardi Surakarta. 
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