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BAB I 

PENDAHULUAN 
  

1.1 Latar Belakang  

Kedelai merupakan produk  pangan nasional terpopuler ketiga setelah 

beras dan jagung. Kedelai memiliki kandungan protein tinggi dibandingkan 

dengan sumber protein lainnya seperti daging, susu dan ikan, selain sebagai 

sumber protein kedelai juga memiliki kandungan seperti mineral seperti 

fosfor, kalsium, besi, vitamin A dan B (Rohmah dan Saputro, 2016). Kedelai 

sering diolah sebagai bahan makanan seperti tahu, tempe, susu kedelai, tauco, 

kecap dan berbagai bentuk pangan olahan lainnya (Adawiyah et al., 2018). 

Soymilk merupakan salah satu minuman olahan dari kacang kedelai. 

Soymilk ialah minuman yang bergizi karena memiliki kandungan protein 

sekitar 3,5g/100g yang setara dengan susu sapi. Soymilk memiliki kandungan 

mineral dan vitamin yang sedikit lebih rendah daripada susu sapi (Eva dan 

Rani, 2013). Soymilk dapat digunakan sebagai alternative pengganti protein 

susu hewani bagi orang yang alergi dan tidak menyukai susu sapi. Masyarakat 

yang tidak mampu membeli  susu sapi, soymilk dapat menjadi solusi penganti 

susu hewani seperti susu sapi karena harganya lebih terjangkau (Fathurohman 

et al., 2020). Kekurangan soymilk yaitu memiliki cita rasa langu (Beany 

flavour), sehingga bau tersebut yang kurang disukai konsumen (Pramita et al., 

2011).  
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Variasi bahan yang dapat digunakan untuk tambahan soymilk adalah 

biji durian dan bunga rosella. Bagian buah durian yang bisa dimakan hanya 

bagian kulit atau daging buahnya. Biji buah durian pemanfaatannya kurang 

maksimal, walaupun pemanfaatanya kurang maksimal biji durian juga 

mengandung fosfor, kalsium, lemak, karbohidrat, dan protein (Romadhon 

dan Utomo, 2019). Pemanfaatan kulit dan bijinya sebagian kecil digunakan 

untuk pakan ternak dan ada yang dibuang begitu saja, padahal biji durian jika 

diolah lebih lanjut akan menjadi bahan baku berbagai olahan makanan yang 

tentunya akan memberikan nilai tambah (Aji, 2010). 

Indonesia merupakan wilayah yang memiliki iklim tropis, sehingga 

berbagai tanaman dapat tumbuh subur salah satunya yaitu bunga rosella. 

Tanaman rosella (Hibiscus sabdariffa L.) merupakan bunga yang memiliki 

khasiat kesehatan untuk menyembuhan berbagai macam penyakit misalnya 

hipertensi, diabetes dan diuretic (Nasifa dan Husni, 2018). Tumbuhan rosella 

mengandung serat alami yang dimanfaatkan sebagai bahan pangan serat 

fungsional dan biofarmaka. Kelopak bunga rosella mengandung berbagai zat 

yang bermanfaat, kandungan tersebut terdiri dari alkaloid, flavonoid, 

triterpenoid, saponin, steroid, fenol, tanin, dan hidroquinon. Zat-zat tersebut 

dapat berfungsi salah satunya sebagai antibakteri dan antioksidan (Nurnasari 

dan Khuluq, 2017). 

Protein merupakan komponen makro molekul utama yang memiliki 

peranan penting bagi makhluk hidup. Sintesis protein-protein baru sesuai 

dengan kebutuhan tubuh merupakan fungsi utama protein. Protein susu 
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adalah kelompok molekul yang sangat heterogen. Protein susu ini terdiri dari 

lima macam yaitu protein whey, kasein, enzim, protein globul lemak susu 

dan protein minor lainnya. Protein memiliki fungsi salah satunya sebagai 

antimikroba (Susanti dan Hidayat, 2016).  

Penentuan kadar protein secara luas di seluruh dunia masih 

menggunakan metode standar yaitu metode Gunning. Metode ini memiliki 

kelebihan salah satunya yaitu presisi tinggi dan reproduksibilitas baik 

sehingga metode Gunning banyak digunakan dalam penentuan kadar protein 

(Rosaini et al., 2015). Metode Gunning terdapat tiga tahap, yaitu: destruksi, 

destilasi dan titrasi (Maryani, 2018). Berdasarkan pemikiran diatas maka 

penulis melakukan penelitian yang berjudul “Soymilk dengan Penambahan 

Seduhan Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) dan Susu Biji Durian (Durio 

zibethinus Murr.) Ditinjau dari Kadar Protein”. Produk soymilk, seduhan 

bunga rosella dan susu biji durian dilakukan pengolahan dengan berbagai 

variasi komposisi, selanjutnya susu kedelai olahan tersebut dilakukan 

penetapan kadar protein dengan metode Gunning. 

1.2 Rumusan Masalah  

       Berdasarkan latar belakang didapatkan rumusan masalah sebagai berikut 

a. Berapa kadar protein soymilk murni, seduhan bunga rosella dan 

susu biji durian sebelum perlakuan? 

b. Berapa kadar protein soymilk dengan penambahan susu biji durian 

perbandingan 3:2? 
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c. Berapa kadar protein soymilk dengan penambahan seduhan bunga 

rosella perbandingan 4:1? 

d. Berapa kadar protein soymilk dengan penambahan seduhan bunga 

rosella dan susu biji durian perbandingan 2:2:1? 

1.3 Tujuan Penelitian  

       Tujuan penelitian berdasarkan rumusan masalah didapatkan sebagai 

berikut                      

a. Mengetahui kadar protein soymilk murni, seduhan bunga rosella 

dan susu biji durian sebelum perlakuan. 

b. Mengetahui kadar protein soymilk dengan penambahan susu biji 

durian perbandingan 3:2. 

c. Mengetahui kadar protein soymilk dengan penambahan seduhan 

bunga rosella perbandingan 4:1. 

d. Mengetahui kadar protein soymilk dengan penambahan seduhan 

bunga rosella dan susu biji durian perbandingan 2:2:1. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1  Teoritis 

 Menambah pengetahuan mengenai soymilk dengan penambahan 

seduhan bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.) dan susu biji durian 

(Durio zibethinus Murr.) ditinjau dari kadar protein. 
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 1.4.2 Praktis  

a. Peneliti  

Menambah pengetahuan dan keterampilan dalam penelitian dan 

penulisan karya tulis ilmiah dalam bidang Amami khususnya dalam 

pemeriksaan soymilk dengan penambahan seduhan bunga rosella 

(Hibiscus sabdariffa L.) dan susu biji durian (Durio zibethinus 

Murr.) ditinjau dari kadar protein. 

b. Akademik  

Menambah perbendaharaan karya tulis ilmiah dalam bidang 

Amami khususnya dalam pemeriksaan soymilk dengan penambahan 

seduhan bunga rosella (Hibiscus sabdariffa L.) dan susu biji durian 

(Durio zibethinus Murr.) ditinjau dari kadar protein. 

c. Masyarakat  

Memberikan informasi kepada masyarakat tentang 

pemeriksaan soymilk dengan penambahan seduhan bunga rosella 

(Hibiscus sabdariffa L.) dan susu biji durian (Durio zibethinus 

Murr.) yang ditinjau dari kadar protein. 


