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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Corona Virus Disease 19 (COVID 19) muncul tiba-tiba dan 

mengakibatkan gangguan kesehatan serius akibat virus yang sangat cepat 

menular dan menyebar secara global. Kasus pertama kali terjadi di Kota 

Wuhan, yang berada di Provinsi Hubei China, dilaporkan ke Kantor Negara 

WHO sebagai infeksi pernapasan yang tidak diketahui penyebabnya (Belice et 

al., 2020). 

Penyakit ini berkembang sangat pesat dan telah menyebar ke 

berbagai Provinsi lain di China, bahkan hingga ke Thailand dan Korea Selatan 

dalam kurun waktu kurang dari satu bulan. Pada 11 Februari 2020, World 

Health Organization (WHO) mengumumkan nama penyakit ini sebagai 

Corona Virus Disease (COVID 19) yang disebabkan oleh virus SARS-CoV-2, 

yang sebelumnya disebut 2019-nCoV, dan dinyatakan sebagai pandemic pada 

tanggal 12 Maret 2020 (Susilo et al., 2020). 

Corona Virus Disease pertama dilaporkan di Indonesia pada tanggal 

2 Maret 2020 sebanyak 2 kasus. Data 31 Maret 2020 menunjukkan kasus 

yang terkonfirmasi sebanyak 1.528 kasus dan 136 kasus kematian. Tingkat 

mortalitas COVID-19 di Indonesia sebesar 8,9%, angka ini merupakan yang 
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tertinggi di Asia Tenggara. Per 30 Maret 2020, terdapat 693.224 kasus dan 

 

33.106 kematian di seluruh dunia. Eropa dan Amerika Utara telah menjadi 

pusat pandemic COVID-19, dengan kasus dan kematian sudah melampaui 

China (Susilo et al., 2020). Amerika Serikat hingga saat ini masih 

menempatkan posisi pertama tingkat kasus Covid-19 dunia dengan total kasus 

24.610.517 dengan penambahan kasus baru dalam 24 jam terakhir sebanyak 

 

126.163 orang. Per tanggal 19 Januari 2021 disusul oleh India dengan total 

10.582.647 kasus dengan penambahan dalam 24 jam terakhir mencapai 9.975 

jiwa. Amerika Serikat memiliki tingkat mortalitas paling tinggi di dunia 

(Ssatgas Covid-19, 2020). 

Saat ini Covid-19 menjadi perhatian utama dunia. Cepatnya 

penyebaran penyakit disertai penambahan kasus yang masih terus melonjak 

termasuk di Indonesia, serta beragamnya manifestasi klinis Covid-19 

berpotensi pada kolpasnya sistem kesehatan (Vollono et al, 2020). Mengingat 

penyebaran cepat dan bahaya serius Covid-19, sangat mendesak untuk segera 

dilakukan penelitian dalam rangka meningkatkan kemampuan diagnosis. 

Dalam pemeriksaan penyakit Covid-19 terdapat 2 tahap pemeriksaan 

laboratorium yaitu, tahap screening dan tahap diagnosis. Pada tahap screening 

terdapat pemeriksaan serologis (rapid test) dan pemeriksaan molekuler (RT- 

PCR), sedangkan pada tahap diagnosis dapat dilakukan pemeriksaan 

hematologi lengkap. 
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Pemeriksaan laboratorium merupakan pemeriksaan umum yang dapat 

menunjang diagnosis Covid-19. Pemeriksaan serologis (rapid test) lebih 

berperan sebagai cara penyaringan awal terhadap kasus positif Covid-19. 

Hasil rapid test tidak bisa dijadikan penopang diagnosis pasien Covid-19. 

Sebab, pemeriksaan serologis hanya bertujuan untuk melihat ada atau 

tidaknya sistem kekebalan tubuh yang muncul sebagai respons terhadap 

masuknya virus. Pemeriksaan Swab RT-PCR (Reverse Transcription 

Polymerase Chain Reaction) atau sering disebut dengan Swab PCR, 

merpakan jenis pemeriksaan yang memiliki tujuan untuk menegakkan 

diagnose dari penyakit Covid-19. Untuk pemeriksaan Swab PCR ini berbeda 

dengan pemeriksaan Rapid Test. Rapid Test merupakan jenis pemeriksaan 

screening antibody dengan sampel darah. Apabila hasil pemeriksaan rapid 

test menunjukkan hasil yang reaktif, maka untuk menegakkan diagnose maka 

pasien dianjurkan untuk menjalani pemeriksaan lanjutan dengan pemeriksaan 

Swab PCR. Selama masa menunggu hasil pemeriksaan Swab PCR keluar, 

pasien dianjurkan untuk tetap melakukan isolasi mandiri. 

Pemeriksaan Hematologi (darah) lengkap, merupakan pemeriksaan 

hematologi khusus yang digunakan untuk membantu menegakkan diagnosis, 

menunjang diagnosis, membantu diagnosis banding, memantau perjalanan 

penyakit, menilai beratnya sakit, dan menentukan prognosis (Sari, 2016). 

Pemeriksaan Hematologi lengkap pada pasien yang dicurigai Covid- 

19 sangat penting dilakukan, karena dapat digunakan sebagai data pendukung 
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pemeriksaan baku emas yaitu, Real Time Reverse Polymerase Chain Reaction 

(RT-PCR). Selain sebagai deteksi awal, pemeriksaan laboratorium dapat 

menjadi alat monitoring perjalanan penyakit Covid-19 (Frater et al, 2020). 

Beberapa komponen pemeriksaan darah yang banyak digunakan sebagai alat 

monitoring dan prediktor Covid-19 adalah kadar leukosit, kadar limfosit, 

kadar neutrophil, kadar trombosit, dan NLR. 

Beberapa kelainan pada pemeriksaan hematologi dan hitung jenis 

leukosit yang dapat mengarahkan kecurigaan akan Covid-19 adalah 

leukopenia, penurunan kadar neutrofil, limfopenia, dan peningkatan NLR. 

Sedangkan pada pasien dengna perjalanan penyakit mengarah ke pemburukan 

biasanya ditemukan leukopenia yang semakin berat, mulai terjadi neutrofilia, 

limfopenia berat, dan NLR yang semakin meningkat (Ari, 2020). 

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan review 

 

artikel mengenai profil hematologi pada pasien Covid-19. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Bagaimana profil hematologi pada pasien Covid-19? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Untuk mengetahui profil hematologi pada pasien Covid-19. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

 

Manfaat penelitian ini antara lain : 

 

1. Bagi Institusi Pendidikan 
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Ssebagai sumber informasi untuk mengetahui profil hematologi pada 

pasien Covid-19, sehingga dapat dimanfaatkan sebagai bahan 

perpustakaan dalam pengembangan ilmu pengetahuan dan sebagai sumber 

informasi bagi peneliti selanjutnya. 

2. Bagi Peneliti 

 

Untuk menambah pengetahuan, wawasan, serta meningkatkan 

keterampilan dalam menulis review artikel. 
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