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LAMPIRAN 1. Lembar kuesioner penelitian 
 

 

 

I. Nama Responden 

1 Puskesmas 
 

2 Nama Responden 
 

3 Umur 
 

4 Alamat 
 

 

5 
 

Pekerjaan 

 
7 

 
Umur kehamilan 

 

 
8 

 
Penghasilan keluarga 

 

 

9 

 

 
Apakah ibu mengkonsumsi 

tablet tambah darah? 

 

 

 
10 

 

 
Apakah ibu bersedia 

diambil darah ? 

 

 

 

 



 
 

 

 
 
 
 
 

 

LAMPIRAN 2. Kuisioner Food 

 

 
 

KUESIONER FOOD ( (Sirajuddin, SP et al., 2018) 
 

 
Nama 

Makanan 

B
er

at
 (

g
) 

 
P

o
rs

i 
S

 
Frekuensi 

 
Porsi 

x
/H

 

x
/M

 

x
/B

 

T
id

ak
 K S B 

Makanan Pokok 

Nasi putih 200 1piring 
 

sedang 

       

Nasi uduk 200 1piring 
 

sedang 

       

Nasi goreng 200 1piring 
 

sedang 

       

Roti tawar 30 2 iris        

Mie instan 80 1 bks        

Singkong 120 1piring        

Kentang 210 5buah 
 

kecil 

       

 



 
 

 

 

 

 

Lauk Pauk 

Daging sapi 35 1potong 
 

sedang 

       

Daging 
 

kambing 

50 1potong 
 

sedang 

       

Ayam dgn 
 

kulit 

45 1potong 
 

sedang 

       

Hati ayam 35 1potong 
 

sedang 

       

Telur ayam 55 1butir        

Telur bebek 60 1butir        

Ikan lele 45 1/3 ekor        

Ikan bandeng 45 1/3 ekor        

Cumi-cumi 45 ½ ekor        

kepiting 30 1ekor        

Kerang 10 1buah        

Tahu 110 1potong 
 

besar 

       

Tempe 50 2potong 
 

sedang 

       

Sayuran 

Kacang 
 

panjang 

50 3buah        



 
 

 

 

 

 

Bayam 50 1piring        

Daun 
 

singkong 

50 1piring        

Kangkung 50 1piring        

Pare 50 2potong 
 

sedang 

       

Wortel 50 ½ buah        

Terong 50 ½ buah        

Labu siam 50 1potong        

Oyong 50 1potong 
 

sedang 

       

Tomat 25 1buah        

Cabe kecil 5 4buah        

Cabe besar 10 1buah        

Kacang hijau 10 1sdm        

Kacang merah 10 1sdm        

Kacang 
 

kedelai 

10 1sdm        

Buah 

Alpukat 50 ½ buah 
 

besar 

       



 
 

 

 

 

 

Apel 200 1buah 
 

besar 

       

Belimbing 125 1buah 
 

besar 

       

Jambu air 100 2buah 
 

sedang 

       

Jeruk 125 1buah 
 

sedang 

       

Mangga 90 ½ buah        

Nangka 50 3 biji        

Pepaya 110 1potong 
 

sedang 

       

Rambutan 75 5 buah        

Manggis 80 2 buah        

Semangka 180 2potong 
 

sedang 

       

Jambu biji 190 1buah 
 

sedang 

       

Anggur 125 11 buah        

Pisang ambon 60 1 buah        

Pisang mas 50 1 buah        

Sirsak 60 1potong 
 

sedang 

       



 

 

 

 

 

Durian 35 3 biji        

Kedondong 100 1 buah        

Jeruk bali 105 1potong 
 

sedang 

       

Langsat 75 5buah        

Minuman 

Susu bubuk 10 1 sdm        

Susu kedelai 200 1gelas        

Susu kental 
 

manis 

10 1 sdm        

Susu sapi 200 1gelas        

Susu kambing 150 ¾ gelas        

Susu UHT 200 1gelas        

Susu full 
 

cream 

10 1 sdm        

Teh 2 1keteng        

kopi 5 1 sdm        

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 . Surat Kelaikan Etik 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 , Surat Izin Penelitian (Dinas Kesehatan) 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 , Surat Izin Pengambilan Data Penelitian 
 
 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 , Surat Izin Penelitian (MPP) 
 
 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 , Alat dan Bahan penelitian 
 
 

 
Gambar 1 . Handsanitazer Gambar 2 . Handscoon 

 

 

 

 
 

 
Gambar 3. Alkohol Swabs Gambar 4 . Autoclik 



 
 

 

 

 

 

  

 

Gambar 5 . Lancet Gambar 6 . Alat POCT 
 

 

 

 
 

 
Gambar 7 . Stik tes Hb Gambar 8 . Pengambilan Sampel 



 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 . Data Induk Peneitian 
 

Usia Hb Sumber 

Heme 

Sumber 

Non 

Heme 

Protein Vitamin Kadar 

HB 

28 11,8 Jarang Jarang Sering Sering Normal 

23 12,1 Jarang Sering Jarang Sering Normal 

25 11,2 Jarang Sering Sering Sering Normal 

39 10,0 Jarang Jarang Sering Jarang Anemia 
 

Ringan 

27 11,9 Sering Sering Sering Sering Normal 

30 11,8 Jarang Sering Sering Sering Normal 

42 11,8 Jarang Sering Jarang Sering Normal 

24 10,3 Jarang Jarang Sering Jarang Anemia 
 

Ringan 

26 10,5 Jarang Sering Sering Jarang Anemia 
 

Ringan 

25 12,0 Jarang Sering Sering Sering Normal 

30 12,1 Sering Jarang Sering Jarang Normal 

34 10,2 Sering Jarang Sering Jarang Anemia 
 

Ringan 

38 11,7 Jarang Sering Jarang Jarang Normal 

38 11,9 Jarang Sering Sering Jarang Normal 

32 11,9 Jarang Jarang Sering Jarang Normal 



 
 

 

 

 

 

26 10,3 Jarang Jarang Sering Jarang Anemia 
 

Ringan 

23 10,0 Jarang Jarang Sering Jarang Anemia 
 

Ringan 

34 11,8 Sering Jarang Sering Sering Normal 

28 10,1 Jarang Jarang Jarang Sering Anemia 
 

Ringan 

24 10,3 Jarang Jarang Sering Jarang Anemia 
 

Ringan 

36 11,8 Jarang Sering Jarang Sering Normal 

26 10,2 Jarang Sering Jarang Sering Anemia 
 

Ringan 

31 11,9 Jarang Jarang Sering Jarang Normal 

30 11,9 Jarang Sering Sering Sering Normal 

29 11,6 Jarang Sering Sering Sering Normal 

34 12,1 Jarang Sering Jarang Sering Normal 

36 12,0 Jarang Jarang Jarang Jarang Normal 

30 11,8 Jarang Sering Jarang Sering Normal 

30 11,7 Jarang Sering Jarang Sering Normal 

33 11,5 Jarang Jarang Jarang Sering Normal 

 

 


