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ABSTRAK

DANIEL CHRIESDYAN, W., 2022, UJI AKTIVITAS DIURETIK TABLET
EFFERVESCENT EKSTRAK BlJI PEPAYA (Carica papaya L.) PADA TIKUS
JANTAN GALUR WISTAR, SKRIPSI, PROGRAM STUDI S1 FARMASI,
FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.
Dibimbing oleh Dr. apt. Gunawan Pamudji Widodo, M.Si. dan apt. Drs. Widodo
Priyanto, M.M.

Tablet effervescent merupakan tablet tidak bersalut umumnya
mengandung bahan asam, bahan basa, zat aktif, serta bahan tambahan lainnya.
Biji pepaya mengandung alkaloid yang berkhasiat sebagai diuretik. Tujuan
penelitian ini adalah memperoleh formula tablet effervescent ekstrak biji pepaya
(Carica papaya L.) yang memenuhi persyaratan kualitas dan mengetahui
pengaruh pemberian tablet effervescent ekstrak biji pepaya (Carica papaya L.)
dalam meningkatkan volume urin tikus putih jantan galur wistar (Rattus
norvegicus) selama 6 jam.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental menggunakan dua
formula dengan kandungan zat aktif 61 mg dan 122 mg. Tablet effervescent dibuat
dengan granulasi basah dan dicetak dengan bobot rata-rata 1500 mg serta diuji
mutu fisiknya. 20 ekor tikus jantan dikelompokkan menjadi empat kelompok.
Kelompok | kontrol negatif larutan tablet effervescent tanpa ekstrak, kelompok 11
kontrol positif suspensi furosemide dosis 0,72mg/200gBB tikus, kelompok IlI
larutan tablet effervescent ekstrak biji pepaya dosis 1,54mg/200gBB tikus,
kelompok IV larutan tablet effervescent ekstrak biji pepaya dosis 3,07mg/200gBB
tikus. Semua kelompok diberikan loading dose air hangat 4 ml secara oral, 30
menit kemudian dioral dengan sediaan uji masing-masing. Pengukuran volume
urin dilakukan setiap 1 jam selama 6 jam.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak biji pepaya (Carica papaya
L.) dapat diformulasi menjadi tablet effervescent yang memenuhi persyaratan
kualitas. Nilai AUC total dan % DD merupakan parameter yang menggambarkan
aktivitas diuretik pada kelompok perlakuan. Hasil analisis statistik uji ANOVA
kelompok perlakuan 111 menunjukkan efek diuretik sebanding dengan kelompok
kontrol positif dan kelompok perlakuan 1V menunjukkan efek diuretik yang lebih
baik daripada kelompok kontrol positif dan kelompok perlakuan I11.

Kata kunci : formulasi; tablet effervescent; ekstrak biji pepaya; diuretik
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ABSTRACT

DANIEL CHRIESDYAN, W., 2022, RESEARCH OF DIURETIC ACTIVITY
OF EFFERVESCENT TABLETS WITH A PAPAYA SEEDS EXTRACT
(Carica papaya L.) IN MALE WISTAR RATS, SKRIPSI, PHARMACY
BACHELOR PROGRAM STUDY, PHARMACY FACULTY, SETIA BUDI
UNIVERSITY, SURAKARTA. Advised by Dr. apt. Gunawan Pamudji Widodo,
M.Si. and apt. Drs. Widodo Priyanto, M.M.

Effervescent are uncoated tablets containing acid, base, active and other
substances. Papaya seeds contains alkaloids that has diuretic activity. This
research is aim to gain formulation of effervescent tablets with a papaya seeds
extract (Carica papaya L.) that fulfill quality requirements and determine the
effect of it in increasing urine voume of white rats (Rattus norvegicus) for six
hours.

This research experimentally using two formulations with each of them
have 61 and 122 milligrams active substances. Effervescent tablets are made by
wet granulation method and molded it with average tablets weights were 1500
milligrams. Also, these tablets were tested for physical qualities. In amount of
twenty male rats were classified into 4 gorups. The first group was negative
control of solution effervescent tablets with no extract. The second group was
positive control of furosemide suspension with range of doses in rats were
0,72mg/200gBB. The third group was effervescent tablets solution with a papaya
seeds extract range of doses in rats werel,54mg/200gBB. The fourth group was
effervescent tablets with a papaya seeds extract with range of doses in rats were
1,54mg/200gBB. All of the groups orally given loading doses of 4 milliliters
warm water and respective test preparations in thirty minutes later. Measurement
of urine volume tested in each hour during six hours.

The result of this research shows that papaya seeds extract (Carica papaya
L.) can be formulated to be effervescent tablets that fulfilled quality requirements.
Both AUC values and percentage of DD were parameters that describe how the
diuretic activities in the treatmens groups. The result of ANOVA test of the third
group shows the diuretic effect is same as the postive control group and the fourth
group shows that the effect of the diuretic is better than the first and third groups.

Key words: Formulation; effervescent tablets; papaya seeds extract; diuretic
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Biji pepaya (Carica papaya L.) yaitu bagian tanaman yang mempunyai
khasiat sebagai diuretik. Masyarakat Indonesia menggunakan tanaman pepaya
pada bagian buah, biji, dan daun sebagai bahan obat tradisional untuk mengobati
suatu penyakit (Suseno, 2013). Biji pepaya berkhasiat sebagai obat peluruh
kencing (diuretik) disebabkan adanya kandungan senyawa flavonoid, dan pektin
(Villegas, 1992). Flavonoid adalah suatu senyawa yang memiliki aktivitas
farmakologi sebagai diuretik (Anna, 2011). Menurut Khabibah (2011), flavonol
yang merupakan jenis flavonoid diduga sebagai diuretik mempunyai mekanisme
kerja dengan cara menghambat reabsorbsi (penyerapan kembali) K*, Na*, serta CI-
yang menyebabkan terjadinya diuresis karena terjadi peningkatan elektrolit di
tubulus. Meningkatnya ekskresi elektrolit mengakibatkan peningkatan ekskresi air
sehingga volume urin bertambah (Nessa, 2013). Menurut penelitian Isnania et al
(2014), ekstrak etanol biji pepaya yang diberikan kepada tikus putih jantan galur
wistar (Rattus norvegicus) dengan dosis 30 mg/kgBB memberikan efek diuretik
dengan hasil yang hampir menyamai efek diuretik yang dihasilkan oleh
furosemide dengan dosis 0,00504 g/kgBB tikus putih, sedangkan dosis yang
terbaik memberikan efek diuretik ialah 122 mg/kgBB tikus putih.

Biji pepaya adalah limbah dari buah pepaya yang banyak dibuang oleh
masyarakat karena dianggap tidak mempunyai nilai ekonomis maupun khasiat
sebagai obat alternatif. Biji pepaya sebenarnya dapat diolah menjadi produk yang
lebih bermanfaat. Dalam biji pepaya banyak terdapat kandungan - kandungan
yang baik untuk tubuh dan dapat digunakan untuk alternatif obat diuretik. Karena
melimpahnya limbah biji pepaya dan belum optimalnya pemanfaatan biji pepaya
maka peneliti tertarik untuk memformulasikan biji pepaya menjadi tablet
effervescent yang berkhasiat sebagai diuretik.

Formulasi dalam bentuk tablet effervescent tidak hanya menghasilkan

larutan bening, tetapi dengan terdapatnya karbonat juga membantu memperbaiki
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rasa obat tertentu serta menghasilkan tablet dengan rasa yang enak. Tablet
effervescent dapat menjadi alternatif bentuk sediaan obat yang mudah dikonsumsi
oleh beberapa pasien yang sukar menelan kapsul maupun tablet. Ketika tablet
effervescent dilarutkan kedalam air maka akan memberikan rasa seperti soda
akibat terbentuknya gas karbondioksida, tablet effervescent akan mudah larut
dalam air tanpa perlu pengadukan dengan syarat semua bahan mempunyai
kelarutan sangat mudah larut air. Tablet effervescent dapat dengan mudah
dikonsumsi setelah dilarutkan dalam air, nyaman untuk pasien dengan kesulitan
menelan kapsul ataupun tablet secara langsung, serta bentuk sediaan farmasi yang
mengandung zat aktif yang telah diukur sebelumnya. Selain itu, tablet effervescent
dapat dibungkus secara masing-masing dengan tujuan untuk mencegah
kelembapan masuk yang dapat menghindari ketidakstabilan kandungan dalam
tablet effervescent selama waktu penyimpanan. Tablet effervescent dipilih karena
memiliki warna, rasa dan aroma yang menarik sehingga dapat menutupi rasa pahit
dan aroma menyengat yang mengganggu dari biji pepaya (Banker dan Anderson,
1994; Siregar, 2010).

Penelitian tentang formulasi ekstrak biji pepaya dalam bentuk tablet
effervescent sebagai diuretik, masih jarang dilakukan, maka peneliti tertarik untuk

membuat formulasi tablet effervescent ekstrak biji pepaya.

B. Rumusan Masalah

Dengan uraian latar belakang di atas, maka rumusan masalah pada
penelitian ini sebagai berikut :
1. Apakah ekstrak biji pepaya (Carica papaya L.) bisa diformulasikan menjadi
sediaan tablet effervescent yang memenuhi persyaratan kualitas?
2. Apakah pemberian tablet effervescent ekstrak biji pepaya (Carica papaya
L.) dapat meningkatkan volume urin tikus putih jantan galur wistar (Rattus

norvegicus) selama 6 jam?



C. Tujuan Penelitian

Memperoleh formula tablet effervescent ekstrak biji pepaya (Carica papaya
L.) yang memenuhi persyaratan kualitas.

Mengetahui pengaruh pemberian tablet effervescent ekstrak biji pepaya
(Carica papaya L.) dalam meningkatkan volume urin tikus putih jantan

galur wistar (Rattus norvegicus) selama 6 jam.

D. Kegunaan Penelitian

Memaksimalkan pemanfaatan limbah biji pepaya sebagai alternatif obat
diuretik yang murah dan mudah didapat.
Memberikan wawasan kepada masyarakat mengenai pemanfaatan limbah

biji pepaya yang mampu digunakan sebagai pengobatan tradisional.
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