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STEVANIA WINDI, 2021. HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN 

DENGAN PERILAKU MASYARAKAT DALAM MENINGKATKAN 

SISTEM IMUN DI ERA PANDEMI COVID-19 DI KELURAHAN 

BARONG TONGKOK KABUPATEN KUTAI BARAT PROVINSI 

KALIMANTAN TIMUR TAHUN 2021, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, 

UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. 

 

Dalam kurun waktu 2 tahun lamanya, pandemi Covid-19 telah 

berlangsung. Penghentian penyebaran Covid-19 di masyarakat bisa dilakukan 

dengan pengetahuan yang memadai tentang perilaku peningkatan sistem imun. 

Penggunaan suplemen kesehatan bertujuan untuk memperbaiki sistem imun 

tubuh. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat pengetahuan dengan perilaku masyarakat dalam meningkatkan sistem 

imun di era pandemi Covid-19. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik, dengan metode 

cross sectional, dilakukan di Kelurahan Barong Tongkok, Kabupaten Kutai Barat, 

Provinsi Kalimantan Timur dengan jumlah sampel 356 responden, dari 4,787 

populasi penduduk. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Analisis yang 

dilakukan adalah uji univariat untuk mempersentasekan data dan bivariat 

menggunakan analisis statistika uji chi-square dengan taraf kepercayaan 95%. 

Hasil analisis univariat didapatkan bahwa tingkat pengetahuan terbanyak 

yaitu kategori tinggi (55,6%), dan perilaku peningkatan sistem imun terbanyak 

kategori baik (50,8%). Hasil analisis bivariat dengan uji chi-square didapatkan 

hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku 

peningkatan sistem imun (p = 0,000). Kesimpulan adanya hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan perilaku peningkatan sistem imun di era pandemi Covid-19 

di Kelurahan Barong Tongkok Tahun 2021. 

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, Perilaku, Sistem Imun, Pandemi Covid-19. 
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STEVANIA WINDI, 2021. THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL 

WITH COMMUNITY BEHAVIOR IN IMPROVING THE IMMUNE SYSTEM 

IN THE COVID-19 PANDEMIC IN BARONG TONGKOK, KUTAI BARAT 

REGENCY, EAST KALIMANTAN PROVINCE IN 2021, THESIS, FACULTY 

OF FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. 

 

Within 2 years, the Covid-19 pandemic has occurred. Stopping the spread 

of Covid-19 in the community can be done with adequate knowledge about the 

behavior of increasing the immune system. The use of health supplements aims to 

improve the body's immune system. The purpose of this study was to determine 

the relationship between the level of knowledge and people's behavior in 

improving the immune system in the era of the Covid-19 pandemic. 

This is an analytical observational study, with a method cross sectional, 

conducted in Barong Tongkok Village, West Kutai Regency, East Kalimantan 

Province with a total sample of 356 respondents, from 4,787 population. The 

measuring instrument used is a questionnaire. The analysis was carried out using a 

univariate test for the percentage of data and bivariate statistical analysis using the 

test chi-square with a 95% confidence level. 

The results of univariate analysis showed that the highest level of 

knowledge was in the high category (55.6%), and the most immune system- 

enhancing behavior was in the good category (50.8%). The results of the bivariate 

analysis with the test chi-square showed a significant relationship between the 

level of knowledge and the behavior of increasing the immune system (p = 0.000). 

The conclusion is that there is a relationship between the level of knowledge and 

the behavior of increasing the immune system in the era of the Covid-19 

pandemic in Barong Tongkok Village in 2021. 

Keywords : Knowledge Level, Behavior, Immune System, Covid-19 Pandemic 
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PENDAHULUAN 

 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Pandemi Covid-19 di Indonesia masih berlangsung sampai saat ini, kasus 

Covid-19 pertama kalinya diumumkan tanggal 2 Maret 2020. Sejak minggu kedua 

April, jumlah kasus meningkat secara eksponensial, karena penularannya telah 

menyebar ke hampir seluruh provinsi yang ada di Indonesia. Hingga per 05 Juli 

2021, Indonesia telah mengkonfirmasi 2,313,829 kasus Covid-19, dengan angka 

kematian 61,140 kasus, angka kasus aktif 309,999 dan angka pasien yang sembuh 

adalah 1,942,690 (Satuan Tugas Penanganan Covid-19, 2021). Dalam kurun 

waktu kurang dari sebulan, penyakit menular tersebut telah menyebar di berbagai 

provinsi. Salah satunya di provinsi Kalimantan Timur per tanggal 18 Juli 2021 

kasus terkonfirmasi Positif Covid-19 mencapai 96,564 kasus, suspek 332,383 

kasus, dan angka kematian 2,392 kasus (Satgas Covid-19 KALTIM, 2021). 

Tingginya kasus positif Covid-19 yang terjadi sehingga semua kabupaten dan kota 

di Kalimantan Timur berada di zona merah. Salah satunya yaitu Kabupaten Kutai 

Barat berada di peringkat kelima per tanggal 18 Juli 2021 dengan kasus suspek 

yang tinggi yaitu 14,692 kasus, dengan angka kasus terkonfirmasi 5,013 kasus, 

pasien sembuh 3,879 kasus, dan angka kematian 81 kasus (Satgas Covid-19 Kutai 

Barat, 2021). 

Sejak kasus virus corona di Indonesia, Kementerian Kesehatan RI 

menghimbau masyarakat untuk menerapkan perilaku hidup sehat agar dapat 

meningkatkan sistem imun seperti lebih banyak mengkonsumsi sayur-sayuran dan 

buah-buahan, karena seseorang lebih kecil kemungkinannya untuk sakit jika 

mengkonsumsi lebih banyak dua jenis makanan tersebut. Waktu istirahat yang 

cukup juga dapat menjaga sistem imun tubuh, karena bila tidak memiliki waktu 

istirahat yang cukup akan menurunkan sistem imun tubuh seseorang. Sistem imun 

tubuh dapat berubah-ubah bisa naik dan turun tergantung dari seberapa sering 

seseorang berolahraga, mengkonsumsi makanan (yang mengandung nutrisi, 

vitamin dan mineral), suasana hati, usia, serta hormon juga dapat mempengaruhi. 
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Antibodi yang kuat menunjukkan bahwa seseorang semakin dewasa. Namun 

seiring bertambahnya usia seseorang, kerja antibodi juga akan menurun. Tetapi 

sistem imun tubuh tetap dapat ditingkatkan dengan menjaga pola hidup sehat 

(Amalia et al., 2020). 

Selain menerapkan perilaku hidup sehat sangat penting juga untuk 

menerapkan protokol kesehatan seperti gerakan 5M yaitu dengan memakai 

masker, menjaga jarak, mencuci tangan, menghindari kerumunan dan mengurangi 

mobilitas. Menurut Wiku Adisasmito, salah satu ahli di satuan tugas penanganan 

Covid-19, menyatakan bahwa pasien positif Covid-19 dapat pulih dengan 

imunitas tubuh yang baik, dan Covid-19 ini dapat disembuhkan dengan sendirinya 

atau self limiting disease. Memiliki sistem imun tubuh yang kuat merupakan salah 

satu cara melawan atau menghentikan virus. Perilaku meningkatkan sistem imun 

yaitu dengan mengkonsumsi obat seperti vitamin yang banyak dijual di pasaran 

(vitamin B complex, vitamin C 1000, Nature Plus vitamin D3 400 IU, vitamin E, 

dll), suplemen kesehatan seperti Imboost Force, BlackMores Vitamin C, Stimuno 

Forte, Vitalong C, Holisticare Ester C, dan lain-lain, maupun obat tradisional 

seperti jamu atau tanaman herbal seperti jahe, temulawak, kencur, dan lain-lain 

yang dapat memperkuat sistem sistem imun sehingga dapat menahan serangan 

virus Covid-19 (Pertiwi et al., 2020). 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dilakukan penelitian mengenai 

hubungan tingkat pengetahuan dan perilaku masyarakat dalam meningkatkan 

sistem imun ini, karena penelitian ini juga merupakan upaya pencegahan 

penyebaran Covid-19, karena perilaku seseorang biasanya dipengaruhi oleh 

tingkat pengetahuannya dalam hal tertentu. Perbedaan penelitian ini dengan 

penelitian yang lain karena belum ada penelitian mengenai topik tersebut di 

daerah Kelurahan Barong Tongkok. Manfaat dari penelitian ini dapat mengetahui 

bagaimana tingkat pengetahuan masyarakat di Kelurahan Barong Tongkok dalam 

meningkatkan sistem imun di era pandemi Covid-19, bagaimana perilaku 

masyarakat di Kelurahan Barong Tongkok dalam meningkatkan sistem imun di 

era pandemi Covid-19, dan apakah ada hubungan antara tingkat pengetahuan 

dengan perilaku masyarakat di Kelurahan Barong Tongkok dalam meningkatkan 
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sistem imun di era pandemi Covid-19. Jika tidak ada penelitian ini akan sulit 

untuk mengetahui tingkat pengetahuan serta perilaku masyarakat dalam 

meningkatkan sistem imun sehingga akan memperlambat upaya pemerintah dalam 

melakukan pencegahan penyebaran Covid-19 di Kelurahan Barong Tongkok. 

Berdasarkan penjelasan di atas maka dilakukan penelitian berjudul “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Masyarakat Dalam Meningkatkan Sistem 

Imun Di Era Pandemi Covid-19 Di Kelurahan Barong Tongkok Kabupaten Kutai 

Barat Provinsi Kalimantan Timur Tahun 2021”. 

 

B. Rumusan Permasalahan 

1. Bagaimana tingkat pengetahuan masyarakat tentang sistem imun di era 

pandemi Covid-19 di Kelurahan Barong Tongkok ? 

2. Bagaimana perilaku masyarakat dalam meningkatkan sistem imun di era 

pandemi Covid-19 di Kelurahan Barong Tongkok ? 

3. Bagaimana hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku masyarakat 

dalam meningkatkan sistem imun di era pandemi Covid-19 di Kelurahan 

Barong Tongkok ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui tingkat pengetahuan masyarakat tentang sistem imun di era 

pandemi Covid-19 di Kelurahan Barong Tongkok. 

2. Mengetahui perilaku masyarakat dalam meningkatkan sistem imun di era 

pandemi Covid-19 di Kelurahan Barong Tongkok. 

3. Mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku masyarakat 

dalam meningkatkan sistem imun di era pandemi Covid-19 di Kelurahan 

Barong Tongkok. 

 

D. Kegunaan Penelitian 

1. Dapat memberikan informasi dan pengetahuan kepada masyarakat tentang 

pentingnya pengetahuan untuk meningkatkan sistem imun di era pandemi 

Covid-19. 
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2. Dapat memberikan kontribusi baik secara teoritis sebagai bahan pengetahuan 

untuk para peneliti selanjutnya, khususnya peneliti yang akan melakukan 

penelitian terkait dengan hubungan peningkatan tingkat pengetahuan sistem 

imun dengan perilaku masyarakat di era pandemi Covid-19. 


