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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN

Dengan Hormat,

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama :

Umur

Jenis Kelamin

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden pada penelitian
yang akan dilakukan oleh Giyatmi, mahasiwi Program Studi S1
Farmasi Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi Surakarta yang
berjudul  “PENGARUH KARTU KENDALI TERHADAP
KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI PUSKESMAS
RONGKOP PERIODE MARET-APRIL 2022”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sejujur-
jujurnya tanpa paksaan dari pihak manapun.

Yogyakarta, Maret 2022

Responden
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Lampiran 2. Kuisioner Medication Adherence Rating Scale
(MARS-5) yang sudah diterjemahkan

Medication Adherence Rating Scale (MARYS)

Nomor Responden

Nama Responden Pekerjaan
Umur : Jenis Kelamin
Pendidikan

PilihanPernyataan
Kadang- Jaran Tidak
Kadang g Pernah

Pertanyaan .
4 Selalu | Sering

Saya lupa minum
obatsaya

Saya mengubah
dosisobat saya

Saya berhenti
minumobat saya
untuk beberapa
waktu

Saya
memutuskan
untuk tidak
menaatidosis

Saya minum
obat kurang
dari aturan

yang tertera




Lampiran 3. Form Kartu Kendali

Tanggal Perjanjian Mengambil Obat, Periksa dan Konsultasi Dokter

No

Dokter

Tanggal
Ambil

Tanggal
harus
kembali

Tanda Tangan

Farmasi Pasien
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NB: TIAP AMBIL OBAT HARUS DIBAWA

KARTU KENDALI PENGOBATAN PASIEN HIPERTENSI

IDENTITAS PASIEN

Nama Lengkap

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Alamat Lengkap

Nomor Telepon

Tanggal Mulai Pengobatan

Panduan Obat Hipertensi yang Diberikan:

INGAT:
1 Peliharalah kartu Anda dan bawa selalu bila datang
ke Fasilitas
Kesehatan
2 Kendalikan hipertensi Anda dengan minum obat dan

melakukan
kontrol tekanan darah secara teratur sesuai
rekomendasi dokter

46



KENDALI MINUM OBAT HIPERTENSI

47

Nama Obat
.
Bulan Tekanan Darah
1.
Bulan Tekanan Darah
1.
Bulan Tekanan Darah

Berilah tanda "v" jika sudah memimun obat Anda
Catatan
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Lampiran 4. Data Responden Penelitian Kelompok Kontrol

No | Nama Umur Jenis Kelamin Pendidikan | Pekerjaan
(tahun)

1 Prs 70 Laki-Laki SD Tani

2 Ssl 38 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga

3 Nstm 60 Perempuan SD Tani

4 Srsym 60 Perempuan SD Tani

5 Wsn 54 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga

6 Prsyti 47 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga

7 LA 21 Perempuan SMA Swasta

8 Ksn 49 Perempuan SD Tani

9 Nrst 44 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga

10 Stnm 48 Perempuan SMP Swasta

11 Srt 45 Perempuan SMA Wiraswasta

12 EB 45 Perempuan SMA Pns

13 | Wkrn 60 Laki-Laki SD Tani

14 Ktym 53 Perempuan SD Tani

15 | Tnym 51 Perempuan SMP Swasta

16 | Jum 41 Perempuan S1 Pns

17 | Sat 61 Perempuan SD Tani

18 | NR 65 Laki-Laki SD Tani

19 Lest 55 Perempuan SMP Wiraswasta

20 | Wars 53 Perempuan SD Tani

21 | Wat 59 Perempuan SD Tani

22 Par 62 Perempuan SMP Tani

23 YS 60 Laki-Laki DIPLOMA Pensiunan

24 Par 52 Perempuan SD Tani

25 | Tim 64 Laki-Laki SD Tani

26 Sai 47 Perempuan SMP Swasta

27 | Wid 62 Laki-Laki SD Tani

28 | War 56 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga

29 Sup 65 Perempuan SMP Wiraswasta

30 Tum 60 Perempuan SD Tani

31 TH 60 Perempuan SMA Pensiunan

32 Sus 49 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga

33 Pars 67 Laki-Laki SMP Tani

34 | Wak 64 Perempuan SD Tani

35 | Wag 56 Laki-Laki SMP Tani

36 | Wars 54 Laki-Laki SD Tani
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No | Nama Umur Jenis Kelamin Pendidikan | Pekerjaan
(tahun)
37 | Swst 61 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga
38 | Sur 63 Perempuan SMP Tani
39 | An 44 Laki-Laki SMA Swasta
40 Kars 55 Perempuan SMP Swasta
41 Yat 57 Perempuan TIDAK Tani
SEKOLAH
42 Mul 48 Perempuan SD Tani
43 ES 58 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga
44 | Sart 60 Perempuan SMP Tani
45 Suprs 63 Perempuan SMP Tani
46 | Surt 64 Perempuan SD Tani
47 Prjy 60 Perempuan SD Tani
48 Suk 62 Laki-Laki SD Tani
49 | Jum 65 Perempuan TIDAK Tani
SEKOLAH
50 Sup 58 Perempuan SMK Swasta
51 Pain 70 Perempuan SD Tani
52 | Sart 52 Perempuan SD Tani
53 | Wag 67 Perempuan SD Tani
54 | Surt 49 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga
55 Pas 60 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga
56 | Sut 67 Perempuan SD Tani
57 PS 39 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga
58 | Was 70 Perempuan TIDAK Tidak Bekerja
SEKOLAH
59 | Sart 62 Perempuan SD Tani
60 Kar 62 Perempuan SD Tani




50

Lampiran 5. Data Responden Penelitian Kelompok Perlakuan

No Nama Umur | Jenis Kelamin | Pendidikan Pekerjaan
(tahun)
1 Sam 60 Perempuan SD Tani
2 Muk 54 Perempuan SD Wiraswasta
3 Hary 65 Laki-Laki SD Tani
4 Leon 21 Laki-Laki DIPLOMA Swasta
5 Kars 50 Perempuan SD Tani
6 Suk 56 Perempuan SD Tani
7 Kus 49 Perempuan SD Tani
8 Miy 46 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga
9 Part 42 Perempuan SD Swasta
10 | Was 61 Perempuan SD Tani
11 Sad 52 Laki-Laki SMP Tani
12 Ind 37 Perempuan SMP Tani
13 Suk 45 Perempuan SD Tani
14 | Jam 53 Perempuan SD Tani
15 | NH 50 Laki-Laki SMA Tani
16 DS 39 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga
17 Gytm 53 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga
18 EA 29 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga
19 Sws 55 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga
20 Suw 39 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga
21 | Sum 60 Perempuan SD Tani
22 Sak 68 Perempuan SD Tani
23 | Wat 63 Perempuan SD Tani
24 | BP 69 Laki-Laki SD Tani
25 Kar 48 Perempuan SMP Tani
26 Mel 60 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga
27 | Sin 68 Perempuan SD Tani
28 | SL 42 Perempuan SMP Wiraswasta
29 | At 58 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga
30 | Sar 52 Perempuan SMP Tani
31 Sup 55 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga
32 Mes 64 Perempuan SD Tani
33 | Sar 56 Perempuan SD Ibu Rumah Tangga
34 | Sum 46 Perempuan SMP Tani
35 | Sut 52 Perempuan SD Tani
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No Nama Umur | Jenis Kelamin | Pendidikan Pekerjaan
(tahun)
36 | Suj 49 Perempuan S1 Tani
37 Ngat 55 Perempuan SD Tani
38 | Sul 50 Perempuan SD Tani
39 Sus 67 Perempuan SMP Ibu Rumah Tangga
40 | Wat 50 Perempuan SD Tani
41 Sup 67 Perempuan SD Tani
42 ST 57 Perempuan SD Tani
43 | Sul 53 Laki-Laki SMP Tani
44 | Sul 45 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga
45 Sum 49 Perempuan SMP Swasta
46 | Sut 48 Perempuan SD Tani
47 | Sum 55 Perempuan SD Tani
48 DS 39 Perempuan SMA Wiraswasta
49 | Yar 42 Perempuan SMA Ibu Rumah Tangga
50 | Sud 52 Perempuan SD Tani
51 Wai 51 Perempuan SMP Tani
52 Sum 40 Perempuan SMA Swasta
53 Rub 47 Perempuan SMP Wiraswasta
54 | Srn 50 Perempuan SD Tani
55 Min 40 Perempuan SMA Tani
56 Mar 60 Perempuan SD Tani
57 Was 43 Perempuan SMP Swasta
58 | Muyj 53 Perempuan SD Tani
59 | Sut 51 Perempuan SD Tani
60 Sum 45 Perempuan SMA Wiraswasta
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Lampiran 6. Data Pengisian Pre Test Kuisioner Responden

Penelitian Kelompok Kontrol
DATA PRE TEST KELOMPOK KONTROL
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Lampiran 7. Data Pengisian Post Test Kuisioner Responden

Penelitian Kelompok Kontrol
DATA POST TEST KELOMPOK KONTROL
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Lampiran 8. Data Pengisian Pre Test Kuisioner Responden

Penelitian Kelompok Perlakuan
DATA PRE TEST KELOMPOK PERLAKUAN
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Lampiran 10. Output uji Paired Sample T Test Kelompok Kontrol
dan Kelompok Perlakuan

Frequencies

Statistics

Kategori Pre
Test Kelompok

Kategori Post
Test Kelompok

Kategori Pre
Test Kelompok

Kategori Post
Test Kelompok

Kontrol Kontrol Perlakuan Perlakuan
Valid 60 60 60 60
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Kategori Pre Test Kelompok Kontrol
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 34 56.7 56.7 56.7
Valid Sedang 26 43.3 43.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kategori Post Test Kelompok Kontrol
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 33 55.0 55.0 55.0
valid  Sedang 27 45.0 45.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kategori Pre Test Kelompok Perlakuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 37 61.7 61.7 61.7
Sedang 19 31.7 31.7 93.3
valid — 1inggi 4 6.7 6.7 100.0
Total 60 100.0 100.0
Kategori Post Test Kelompok Perlakuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rendah 5 8.3 8.3 8.3
) Sedang 32 53.3 53.3 61.7
valid 04 23 38.3 38.3 100.0
Total 60 100.0 100.0
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T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Kelompok Kontrol 11.2500 60 2.82618 .36486
air
Post Test Kelompok Kontrol 11.5167 60 3.02247 .39020
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Test Kelompok Kontrol & Post Test Kelompok 60 .796 .000
Kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Kelompok Kontrol - Post Test Kelompok -.26667 1.87641 24224
Kontrol
Paired Samples Test
Paired Differences t
95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Pair 1 Pre Test Kelompok Kontrol - Post Test Kelompok -.75139 .21806 -1.101
Kontrol
Paired Samples Test
df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pre Test Kelompok Kontrol - Post Test Kelompok Kontrol 59 .275




T-Test

Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Kelompok Perlakuan 12.2500 60 3.75353 .48458
air
Post Test Kelompok Perlakuan 17.6667 60 3.92587 .50683
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
. Pre Test Kelompok Perlakuan & Post Test 60 .353 .006
Pair 1
Kelompok Perlakuan
Paired Samples Test
Paired Differences
Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Kelompok Perlakuan - Post Test Kelompok -5.41667 4.36974 .56413
Perlakuan
Paired Samples Test
Paired Differences t
95% Confidence Interval of the
Difference
Lower Upper
Pair 1 Pre Test Kelompok Perlakuan - Post Test Kelompok -6.54549 -4.28784 -9.602
Perlakuan
Paired Samples Test
df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pre Test Kelompok Perlakuan - Post Test Kelompok Perlakuan 59 .000
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Lampiran 11. Output uji Independent Sample T Test

T-Test

Group Statistics

Kelompok N

Mean

Std. Deviation

Std.

Error Mean

Kontrol
Pre Test

Perlakuan

60
60

11.2500
12.2500

2.82618
3.75353

.36486
.48458

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of

Variances

t-test for

Means

Equality of

F

Sig.

df

Equal variances assumed

Pre Test .
Equal variances not assumed

5.346

.023

-1.649
-1.649

118
109.625

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

Sig. (2-tailed)

Mean Difference

Std. Error
Difference

Equal variances assumed
Equal variances not assumed

Pre Test

.102
.102

-1.00000
-1.00000

.60658
.60658

Independent Samples Test

t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower

Upper

Equal variances assumed

Pre Test

Equal variances not assumed

-2.20119
-2.20214

.20119
.20214




60

T-Test
Group Statistics
Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kontrol 60 11.5167 3.02247 .39020
Post Test
Perlakuan 60 17.6667 3.92587 .50683

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
Equal variances assumed 3.644 .059 -9.615 118
Post Test )
Equal variances not assumed -9.615( 110.758
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error
Difference
Equal variances assumed .000 -6.15000 .63963
Post Test )
Equal variances not assumed .000 -6.15000 .63963
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
Equal variances assumed -7.41665 -4.88335
Post Test )
Equal variances not assumed -7.41750 -4.88250
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Lampiran 12. Perijinan Penelitian

KEPH-RE0M

HEALTH RESEARCH ETHICS COMITTE
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

RSUD Dr. Moewardi

KELAIKAN ETIK
Nomor : 313/ lll / HREC / 2022

after reviewing the. preoosal design, barewith fo carfif
setalah mendal rancangan penelitian yang diusulian, dengan Ind menyatakan

Thst the research aoposal with fopio -
Balwa usulan penelitian dengan judul

PENGARUH KARTU KENDALI TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN HIPERTENSI PUSKESMAS RONGKOP
GUNUNGKIDUL PERIODE MARET-APRIL 2022

Principal investigator : Giyatmi
Penelti Ulama 01206322A
: UPT Puskesmas Rongkop

Location of mesarch
Lokasl Tempat Penelitian

Ls athically aporavad
Dinyatakan layak etk
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PEMERINTAH KABUPATEN GUNUNGKIDUL
DINAS KESEHATAN

&mﬁqmmmm
Juian Kabored Sugiyono 17 Wonosard Gununghddud 5812
Tekopon J0274) 301222 Faksrede: (I74) 201332
Pooet Hesehon@ipnungeduiab oo S, Lands e gusungeéalud gosd

Vicnoswd, L6 Mawt 2022

Kepoda
Nomoe  :070/180/S0K2 Y. Dekan Fokules Farmasi
St : Boss Universitas Setia Budl
Lamghan. 2= Serabarta
Hal - |znPencian di-
SURAKARTA

Menindalaniut  sural dard Dekan Fokubne Farmasi Uniersias Seta
Budi Surakars Nomor - B40486-0401 06 2022 tanggal 1 Mawel 2022 pedhal
segeni lersebut pada pokok surst, dengan ni kasi mengickan

Nama ; GIYATMI

Prodi : S1-Farmasi

Fakultas  : Farmas
Universitas Satia Bect

Urfck metskubas pengombéan diss & Unghusgen Cinis Kesahatan
mwmmmwummmmm-nnnm
wmu‘wmnammrm.mm-m-ou
MHWIMWM9MWWM
April 20227

Selama pelaksansen

BT

1. xamg‘i‘a:so&

2. Kepak UPT Puskesmas Rongeop
{Untuk memberican fasiitasi seperdunys),



