Lampiran 1 Lembar Persetujuan Partisipasi Penelitian

LEMBAR PERSETUJUAN PARTISIPASI PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama TR
Umur e tahun
Jenis kelamin OSSP TP UR PP PRUO
Alamat OSSP P TP PP ST PR PP PRUO
Pekerjaan TP PR U PROPR PP
No HP PR PPPRPP PRI
Riwayat penyakit TP PR U PROPR PP
Dengan ini saya menyatakan :

SETUJU/ MENOLAK

Untuk berpartisipasi secara suka rela untuk menjadi subyek sehubungan dengan
penelitian mahasiswa yang berjudul “Gambaran Kadar Hemoglobin Pada
Petugas Satuan Pengamanan (SATPAM) di Kota Surakarta” yang
dilaksanakan guna bmelengkapi persyaratan memperoleh gelar Ahli Madya Analis
Kesehatan di Universitas Setia Budi Surakarta. Dimana tujuan dan perlunya
wawancara dalam peneltian tersebut telah cukup dijelaskan oleh peneliti dan saya
mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh
kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Surakarta, Juni 2022

Peneliti / Petugas Wawancara Yang Memberi Persetujuan

Tanda tangan Tanda tangan



Lampiran 2 Lembar Kuesioner

LEMBAR KUESIONER

Nama PP PP PP PR
Umur e tahun

Jenis kelamin O PRSPPI
Alamat SRRSO
Pekerjaan e e e e e e e e et e e e e ate e —e e e e a—e e te e e e e et e areenrearreareenreens
No HP RPN

Pilihlah jawaban yang paling tepat menurut kebiasaan anda dengan memberikan

jawaban isian dan tanda centang (V) pada jawaban yang tersedia :

1. Sudah berapa lama anda bekerja sebagai satpam ? ...........

2. Apakah anda mendapatkan 3 shift kerja (pagi, siang dan malam) ?
[] Ya
[ ] Tidak

3. Berapa lama waktu tidur anda pada malam hari ?
[] <4Jam
[] 4-53am
[] 6-8Jam
4. Berapa lama waktu anda bekerja pada 1 harinya ? ....
5. Apakah anda sering merasa pusing ?

[] Ya
[] Tidak



1. Apakah anda sering merasakan kelelahan ?

[ ]Ya
[ ] Tidak
2. Apakah anda sering merasakan lemah letih lesu ?
[ ]va
[ ] Tidak
3. Apakah kebutuhan makanan sehat anda terpenuhi ?
[] va
[ ] Tidak
4. Seberapa sering anda mengkonsumsi sayur ?
[ ] Setiap hari
[ ] Seminggu 3x

[ ] Seminggu 1X

[ ] Tidak pernah

5. Seberapa sering anda mengkonsumsi tahu / tempe ?
[ ]Setiap hari
[ ]seminggu 3x

DSeminggu 1X

[ ] Tidak pernah



6. Seberapa sering anda mengkonsumsi ikan ?
[ ] Setiap hari
[ ]Seminggu 3x

[ ] seminggu 1X

[ ]Tidak pernah

7. Seberapa sering anda mengkonsumsi telur ?
[ ] Setiap hari
[ ] Seminggu 3x

[ ] Seminggu 1X

[ ] Tidak pernah

8. Seberapa sering anda mengkonsumsi daging (sapi / ayam) ?
[ ] Setiap hari
[ ] Seminggu 3x

[ ] Seminggu 1X

[ ] Tidak pernah

9. Seberapa sering anda mengkonsumsi susu ?
[ ] Setiap hari
[ ] Seminggu 3x

D Seminggu 1X

[ ] Tidak pernah
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10. Seberapa sering anda mengkonsumsi teh ?
[ ] Setiap hari
[ ] Seminggu 3x

[ ] Seminggu 1X

[ ] Tidak pernah

11. Seberapa sering anda mengkonsumsi kopi ?
[ ] Setiap hari
[ ] Seminggu 3x

[ ] Seminggu 1X

[ ] Tidak pernah

12. Apakah anda sering mengkonsumsi buah ?
[ ] Setiap hari
[ ] Seminggu 3x

[ ] Seminggu 1X

[ ] Tidak pernah

13. Berapa banyak anda mengkonsumsi rokok pada setiap harinya ?

[ ] <3batang

[ ] 5-8batang

[ ] 9-10batang

[ ] >10batang
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Lampiran 3 Surat Pengantar Dinas Kesehatan

° 'ﬁm
SET BUDI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Nomor : 001/ H6 - 05/03.06.2022

Lamp. : -
Hal : Permohonan Penelitian

Kepada Yth :
Kepala Dinas Kesehatan Kota Surakarta
Di tempat

Dengan Hormat,

Guna memenuhi persyaratan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) bagi
Mahasiswa Semester Akhir Program Studi D3 Analis Keseh Fakultas Iimu Kesch

Universitas Setia Budi terkait bidang yang ditekuni, maka dengan ini kami gajul
h bagi mahasiswa kami :
NAMA : FADIA SUCI ALAMSYAH
NIM : 37193104

PROGDI : D3 Analis Kesehatan
JUDUL KTI: “GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETUGAS
SATUAN PENGAMANAN (SATPAM) DI KOTA SURAKARTA”

Untuk dapat melakukan penelitian deskriptif dan mendapatkan full akses di Laboratorium
Kesehatan Daerah Surakarta.

cgf. dr. Marsetyawan HNE Soesatyo, M.Sc., Ph.D.

dan Kerj: ya kami

pkan terima Kasih.

JL. Let. Jen. Sutoyo, Mojosongo - Solo 57127 Telp. (0271) 852518 Fax. (0271) 853275
Homepage : yww setiabudiacid, email : info@setiabudi.ac.id



Lampiran 4 Surat Pengantar UPT Laboratorium Kesehatan Daerah

Surakarta

D <" Guiveasrras
Q
Q Ve DI
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Nomor : 001/ H6 — 04/ 03.06.2022
Lamp. HE
Hal : Permohonan Penelitian

Kepada Yth :
UPT. Laboratorium Kesehatan Daerah Surakarta
Di tempat

Dengan Hormat,

Guna memenuhi persyaratan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI)
bagi Mahasiswa Semester Akhir Program Studi D3 Analis Kesehatan Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Setia Budi terkait bidang yang ditekuni, maka dengan ini kami
mengajukan pemohonan bagi mahasiswa kami :

NAMA : FADIA SUCI ALAMSYAH

NIM : 37193104

PROGDI : D3 Analis Kesehatan

JUDUL KTI: “GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETUGAS
SATUAN PENGAMANAN (SATPAM) DI KOTA SURAKARTA”

Untuk dapat melakukan penelitian deskriptif dan mendapatkan full akses di
Laboratorium Kesehatan Daerah Surakarta.

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan:
Kepala Dinas Kesehatan Surakarta

JL. Let. Jen. Sutoyo, Mojosongo - Solo 57127 Telp. (0271) 852518 Fax. (0271) 853275
Homepage : www setiabudi ac id, email : info@setiabudi.ac.id




Lampiran 5 Proses Pengambilan Dan Pemeriksaan Kadar Hemoglobin
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Lampiran 6 Hasil Kadar Hemoglobin

HASIL
NO | KODE UMUR HEMOLOBIN KETERANGAN
1 F1 53 TAHUN 13.0 NORMAL
2 F2 30 TAHUN 14.3 NORMAL
3 F3 52 TAHUN 5.0 KURANG DARI NORMAL
4 F4 52 TAHUN 14.7 NORMAL
5 F5 48 TAHUN 14.2 NORMAL
6 F6 23 TAHUN 14.2 NORMAL
7 Fr7 54 TAHUN 15.7 NORMAL
8 F8 41 TAHUN 18.0 LEBIH DARI NORMAL
9 F9 54 TAHUN 15.6 NORMAL
10 F10 | 28 TAHUN 15.0 NORMAL
11 F11 | 27 TAHUN 17.1 LEBIH DARI NORMAL
12 F12 | 25 TAHUN 17.8 LEBIH DARI NORMAL
13 F13 | 32 TAHUN 13.3 NORMAL
14 F14 | 21 TAHUN 13.3 NORMAL
15 F15 | 23 TAHUN 13.3 NORMAL
16 F16 | 24 TAHUN 16.8 NORMAL
17 F17 | 27 TAHUN 16.8 NORMAL
18 F18 | 22 TAHUN 16.8 NORMAL
19 F19 | 29 TAHUN 13.4 NORMAL
20 F20 | 54 TAHUN 12.0 KURANG DARI NORMAL
21 F21 | 42 TAHUN 11.9 KURANG DARI NORMAL
22 F22 | 67 TAHUN 12.1 KURANG DARI NORMAL
23 F23 | 66 TAHUN 12.5 KURANG DARI NORMAL
24 F24 | 58 TAHUN 114 KURANG DARI NORMAL
25 F25 | 22 TAHUN 124 KURANG DARI NORMAL
26 F26 | 46 TAHUN 12.5 KURANG DARI NORMAL
27 F27 | 24 TAHUN 13.8 NORMAL
28 F28 | 28 TAHUN 13.9 NORMAL
29 F29 | 50 TAHUN 13.8 NORMAL
30 F30 | 51 TAHUN 12.0 KURANG DARI NORMAL
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Lampiran 7 Hasil Kuesioner Petugas Satuan Pengamanan

Asupan G
Lamn Pala Tidur Gejala hu / Dnging Teh Kopi Merokok Kndar
No Nagia P Bekerja finemig Sayur ;n S [kan Telur (Sop ! Susu Hemoglo K gn
(KODE) | {Tahun) (Tohun) g Aynm) (g/dL)
K|lc Y|T|K|[c|B|KR|c|n|[K|lc|n|x|c|n|x|lc|n|k|c|B|Y|[T|[V]|T Mi'r:‘;;k ,;_m':; ,;u’,ﬂg

1 Fl 53 10 v v v v N N | S v v v 130 Normal

2 F2 30 4 v v v v v N v v N v 143 Normal

k] F3 52 5 v v v v v v v v v N v 50 Dibawgh Nomal

F] [T 52 o | v v v v |V v v v v v v 147 Normal

5 F5 48 23 v A A v v v | v |V v v v 142 Normal

6 Fé6 23 1,5 v v v v v v v v v v 142 Nommal

7 7 54 7 v v v v v v v v v v 157 Normnl

8 F8 41 Y v v v v v v v viv v v 130 Lebth 13art Nomal
9 9 34 20 v v v v v v v v v v v 156 Narmal

10 F10 28 4 v v v v v v v v v v v 150 Normal

11 Fll 27 1.5 v v | v v v v v v v v v 17.1 Lehth Dan Nomal
12 Fi2 25 1 v v | v v v v v v v v v 178 Lebth Dari Namal
13 F13 32 5 v v v v v v v v v v v 133 Normal

2] Fl4 21 2 v v v v v v A v v v 133 Normal

15 F15 23 3 v v v v v ) v v v v 133 Normal

16 Fi6 24 1.5 v v v v v \ v v |V v v 168 Normal

17 F17 27 (] v v v v v v | v vV v v 168 Normal

18 FI18 2 2 v v v v v v | v v |V v \i 168 Normal

19 F19 29 5 v v v v v v v vy v v 134 Normal
20 F20 54 M v v v v v v v v|v v v 120 Ihbawah Nomal
21 F21 42 22 v v v v v v v vV v v 119 [2ihavwah Nomal
2 F22 67 42 v v v v v v | v v v v v 12.1 Dibowah Normal
22| F3 66 35 ] v v v v v [v v v v v 125 Dibay ah Noraal
24 F24 58 5 v v v v v v | v v v v v 114 Dhbow ah Nomal
25 F25 2 2 v v v v \ v | v v v v v 124 Dibaw ah Nomal
26 F26 46 20 v v v v v v v v v v v 12.5 Dibowah Nomal
27 F27 24 3 v v v v v v v v v v 138 Nommal
28 F2R 28 4 v v v v v v v v v 139 Normal
29 F29 50 9 v v v v v v v v v v 138 Normal
30 F30 51 13 v v v v v v v V|V v v 120 Diboawah Normal
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Lampiran 8 Quality Control Alat Sysmex KX —21

PEMANTAPAN MUTU INTERNAL ( PMI ) LABKES DKK SURAKARTA

EIGHT CHECK-3WP ASSAY (LOT 341202-2)

HIGH LEVEL : JUNI 2022

WBC RBC HGB HCT MCV MCH MCHC PLT Y™ MXD NEUT
TGL (10%uL) (10 /uL) (g/dL) (%) (fL) (pg) (g/dL) (10%uL) (%) (%) (%)
181209 | 509-551 | 170-182 | 428498 | 830.918 | 314.350 | 353407 | 519673 | 205399 | 118.198 | 46.0-530 EVALUASI T
MEAN 19.5 5.3 17.6 46.3 87.4 32.2 38 596 34.7 15.8 49.5
%
02 20.4 542 17.4 462 887 325 39 597 35.8 15.8 52
03 201 54 17.5 263 869 335 389 596 359 159 52.8 "l
04 190 544 17.3 457 87.5 342 38.7 585 362 15.4 50.2
05
06 18.5 5.4 17.9 46 88.5 34.4 38.5 584 36.5 15.3 52.2 PP
07 197 53 176 475 86 345 384 586 36.8 15.4 52.8 i
08 19.9 5.25 175 482 86.5 338 384 587 355 153 52.9 1
09 20.2 54 175 482 87.3 32.9 38.2 584 35.8 152 51.5 [l
10 20.4 52 175 492 87 32 39 584 36.2 15 52.3 ~Y
11 19.9 53 176 46 89.2 332 39.7 587 36.4 15.1 50 1
12
13 202 5.25 18 46.5 86.5 33.8 39.8 597 35.5 15.3 49.5 T
14 20.4 54 18.1 478 87.3 32.9 395 598 35.8 154 482 ¥
15 19.9 52 17.9 48 87 32 389 598 36.2 15.3 50.9 {
16 20.4 53 17.9 482 892 344 385 585 36.4 15.2 47.7 T
17 201 52 18 483 88.7 345 385 592 36.2 15.9 52.3 m
18 19.9 53 8.1 26.7 869 33.8 384 593 364 154 52 a
19
20 195 54 17.5 46.5 86.5 32.9 384 594 36.5 15.3 48.9 (=
21 19.7 53 17.5 478 87.3 32 382 597 36.8 15.2 a7.7 N
22 19.9 5.25 17.6 48 87 344 39 598 355 15 50.3 gl
23 20.2 54 17.9 482 892 329 39.7 596 35.8 15.1 536 LA
24 20.4 52 18 48 88.7 32 38.9 585 36.2 154 50.4 W
25 19.9 53 18.1 48.2 86.9 34.4 38.7 587 36.4 16.2 51.5 9
26
27 20.4 3 17.5 46.5 87 32 38.5 598 35.5 16.8 49.4 \
28 19.9 5.2 17.6 47.8 89.2 344 384 585 35.8 16.2 53.6 K15
29 20.4 5.3 17.9 48 88.7 32.9 384 592 36.2 16.5 52.8 {
20.2 17.9 482 86.9 32 382 593 36.4 16 50.3
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Lampiran 9 Hasil Quality Control

INTERNAL QUALITY CONTROL CHART

INSTITUTICN UPT Laboraiorum Keschatan Dacrah Srakarta
TEST NAME Fadia Suci Alamsyoh INSTRUMENT
REAGENT CONTROL HAME
METHOD Hematology Analyzer TARGET VALUE .25 TARGET +25
PERICD 1-30 Juni | UNIT I 17 176 182
No| DATE | cFacTor | mewank VALUE ERROR w©
) a2 174 u—l [+ ] -200 ﬂlﬂ:| 200 400
2| osmvz 175 1 |
3| oemazz 173 2
4| ocemezm 179 3 .
5| oemi2 176 4 .
5 cenam 75 s .
7| oomaz s ]
8| oenozm 75 ]
9 osnrz2 176 ]
10] 06HI2 18 o .
11| oenarz 181 n .
12| oensz2 172 " .
1] osnez s 12 .
14| 3.7y Firrd 18 13 .
15| oenem 81 1 | .
16| osz0z2 75 15 .
17| osriz2 175 1 !
18| oazm 176 v |
19| oemam 179 " .
2| ez 18 19 | .
21| oesz 181 = | .
z| ez 175 o - |
2| oenez 176 2 I
2| oamam2 179 - .
2| oenom2 179 u l .
2% F=1 | .
F4 = |
28 a I
| ES
0 =
Xl o
an
AVR 1R =1 |
5D P B .
V% 10
v )3 g Y| iy i D e
. S
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Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA SURAKARTA
DINAS KESEHATAN
LABORATORIUM KESEHATAN

Jalan Jamsaren No.39 Telp. ( 0271 ) 636133 Email : lab_kes_solo@yahoo.com
SURAKARTA
57155

SURAT KETERANGAN
Nomor : KP. 04.00/ 119/ VIl / 2022

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : dr. GUNTUR LAWU WIBOWO

NIP : 19770725 200501 1 011

Pangkat/Golongan : PEMBINA / IVa

Jabatan - KEPALA LABORATORIUM KESEHATAN
Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Fadia Suci Alamsyah

NIM X 37193104 J

Jurusan : D Il ANALIS KESEHATAN

UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA

Yang bersangkutan telah melaksanakan pemeriksaan kadar Hemoglobin pada Petugas
Satuan Pengamanan (SATPAM) yang di laksanakan tanggal 21 Juni 2022 sampai
dengan 24 Juni 2022 di Laboratorium Kesehatan Dinas Kesehatan Kota Surakarta.

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sesungguhnya untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 06 Juli 2022
KEPALA LABORATORIUM KESEHATAN
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Lampiran 11 Ethical Clearance

KEPK-RSDM

C

Mi

E
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Wi a
RSUD Dr. Moewardi

pital

KELAIKAN ETIK

Nomor : 833 / VI / HREC / 2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Moewardi

after reviewing the proposal design, herewith to certify,

setelah menilai rancangan penelitian yang diusulkan, dengan ini menyatakan

Rroposal with topic :

Bahwa usulan penelitian dengan judul

Th

GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA PETUGAS SATUAN PENGAMANAN (SATPAM) DI KOTA SURAKARTA

Principal investigator
Peneliti Utama

Lokasi Tempat Penelitian

Is ethically approved
Dinyatakan layak etik

httns:

: Fadia Suci Alamsyah
37193104J

: UPT laboratorium Kesehatan Daerah Surakarta

1371Q3104.1.1079
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