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ABSTRAK

SITI KOTIJAH, S., 2022 ANALISIS CEMARAN LOGAM TIMBAL
(Pb) DAN KADMIUM (Cd) DALAM SERUM WHITENING YANG
BEREDAR DI TOKO ONLINE DENGAN SPEKTROFOTOMETRI
SERAPAN  ATOM, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA, Dibimbing oleh Dr. apt
Iswandi, S.Si., M.Farm dan apt. Reslely Harjanti, S.Farm., M.Sc

Serum whitening adalah serangkaian produk perawatan kulit
wajah yang mengandung bahan aktif tertentu digunakan untuk
kesehatan  kulit wajah dengan tujuan memutihkan  wajah.
Perkembangan akan penjualan secara online menjadikan perhatian akan
kewaspadaan penjualan kosmetik secara online karena berdampak pada
tersebarnya kosmetik yang belum teregistrasi BPOM sehingga
dikhawatirkan kontaminasi dari bahan cemaran seperti logam berat
timbal (Pb) dan kadmium (Cd). Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi keberadaan cemaran logam timbal (Pb) dan kadmium
(Cd) pada serum whitening yang beredar pada toko online.

Penelitian ini menggunakan 5 sampel yang diambil secara
purpose sampling inklusi dengan kriteria sampel ditentukan oleh
peneliti yaitu sampel beredar luas di toko online, memiliki harga yang
tergolong murah berkisar dibawah Rp. 15.000, dan tidak ada
keterangan nomor registrasi BPOM.

Hasil penelitian menunjukkan 5 sampel yang dianalisis semua
mengandung cemaran logam timbal (Pb) pada rentang 0,7732-0,9871
mg/L dan logam kadmium (Cd) pada rentang 0,0191-0,0406 mg/L.
Hasil masih memenuhi persyaratan sesuai dengan batas cemaran
BPOM, vyaitu tidak lebih dari 20 mg/L dan tidak lebih dari 5 mg/L.
Dengan demikian, semua sampel serum whitening masih dalam batas
aman sesuai batas cemaran oleh BPOM.

Kata kunci: Verifikasi, serum whitening, logam timbal, logam
kadmium, spektrofotometri serapan atom (SSA)
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ABSTRACT

SITI KOTIJAH, S., 2022 ANALYSIS OF CONTAMINATION OF
LEAD (Pb) AND CADMIUM (Cd) METALS
IN WHITENING SERUM  CIRCULATING IN ONLINE STORES
WITH ATOMIC ABSORPTION SPECTROPHOTOMETRY,
THESIS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY,
SURAKARTA, Supervised by Dr. apt Iswandi, S.Si., M.Farm and
apt. Reslely Harjanti, S.Farm., M.Sc

Whitening serum is a series of facial skin care products that
contain certain active ingredients used for the health of facial skin with
the aim of whitening the face. The development of online sales has
made attention to the vigilance of selling cosmetics online because it
has an impact on the spread of cosmetics that have not been registered
by BPOM, so it is feared that contamination from contamination
materials such as heavy metals lead (Pb) and cadmium (Cd). This study
aims to identify the presence of lead (Pb) and cadmium (Cd) metal
contamination in whitening serum circulating in online stores.

This study used 5 samples taken by purpose sampling inclusion
with sample criteria determined by the researcher, namely samples
widely circulated in online stores, had a relatively low price ranging
below Rp. 15,000, and there was no information on the BPOM
registration number.

The results showed that the 5 samples analyzed all contained
lead metal contamination (Pb) in the range of 0,7732-0,9871 mg / L
and cadmium metal (Cd) in the range of 0,0191-0,0406 mg / L. Results
still met the requirements in accordance with the BPOM contamination
limit, namely no more than 20 mg / L and no more than 5 mg / L. Thus,
all serum whitening samples are still within the safe limit according to
the contamination limit by BPOM.

Keywords: Verification, serum whitening, lead metal, cadmium
metal, atomic absorption spectrophotometry (SSA)

XV






BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Harapan bagi para wanita di zaman yang canggih ini adalah
kecantikan yang ditampilkan pada wajahnya. Banyak yang diusahakan
untuk bisa tampil cantik dengan kulit putih, cerah, bersih dan sehat.
Bagian terluar permukaan tubuh ini adalah letak kulit yang menjadikan
fokus perawatan agar menjadi cantik serta sebagai cerminan kesehatan
pada kulit, sehingga sering dipautkan bahwa kulit cantik berawal dari
tubuh yang terjaga kesehatannya. Kulit merupakan organ yang begitu
sensitif terhadap efek negatif dari lingkungan luar. Kesehatan kulit
yang tidak dijaga serta tidak dirawat dengan baik, dapat mengakibatkan
munculnya gangguan pada kulit. Kulit juga berfungsi sebagai
pelindung tubuh dari berbagai gangguan dan pengaruh dari luar
(Trisnawati, Yulianti, and Ebtavanny, 2017).

Mengatasi permasalahan kulit tersebut maka diperlukan
perawatan dengan serangkaian sediaan kosmetik. Sediaan kosmetik
adalah sediaan yang digunakan untuk pemakaian luar tubuh manusia
seperti epidermis, rambut, kuku, bibir, dan organ genital bagian luar,
atau gigi dan membran mukosa mulut terutama digunakan untuk
membersihkan, mengharumkan, mengubah penampilan, melindungi,
memelihara dan atau memperbaiki masalah tubuh agar menjadi lebih
baik (BPOM, 2020). Manfaat dari kosmetik bagi kecantikan menjadi
topik hangat bagi kalangan wanita untuk mempercantik diri, khususnya
pada kulit bagian wajah. Banyak pilihan kosmetik, salah satunya yang
sedang berkembang pada jaman yang canggih ini adalah serum
(Kurniawati dan Wijayanti, 2018).

Serum adalah sediaan kosmetik yang di dalamnya terkandung
bahan berupa zat aktif yang memiliki konsentrasi yang tinggi dan
viskositas rendah, dapat menghantarkan film tipis dari zat aktif pada
permukaan kulit (Kurniawati dan Wijayanti, 2018). Konsentrasi bahan
aktif yang tinggi dapat memacu efektifitas yang dirasakan kulit cepat
sebab bahan aktif terserap dengan cepat, tersebarnya bahan aktif
dengan jangkauan luas dan merata (Kurniawati dan Wijayanti, 2018).

Perawatan dengan serangkaian kosmetik harus memperhatikan
kandungan yang ada pada kosmetik dengan aman untuk diaplikasikan.
Sediaan kosmetik dapat dikatakan aman apabila tidak terkandung
bahan yang berbahaya, salah satunya yakni adanya cemaran bahan
kimia seperti logam berat. Berdasarkan Peraturan Badan Pengawas
Obat dan Makanan Republik Indonesia Nomor 17 Tahun 2014 Tentang
Perubahan Atas BPOM RI nomor HK 03.1.23.07.11.6662 Tahun 2011
Tentang Tentang Persyaratan Cemaran Mikroba dan Logam Berat
dalam Kosmetika, diantaranya timbal (Pb) kadmium (Cd) (BPOM,
2014).



Berdasarkan perkembangan era digital dan teknologi zaman
sekarang yang mulai canggih berdampak positif dan negatif. Dampak
positif salah satunya adalah menunjang pemasaran sediaan kosmetik
secara online. Salah satunya yang beredar adalah serum whitening,
yang kini diperjualbelikan secara online dengan bebas. Penjualan
secara bebas inilah yang menjadi dampak negatif, dimana fokus
perhatiannya tertuju pada kekhawatiran akan ketidaksesuaian sediaan
kosmetik yang dalam Peraturan BPOM Nomor 19 tahun 2015 pasal 2
ayat (1) tentang persyaratan teknis sebagaimana yang dimaksud
meliputi persyaratan keamanan, kemanfaatan, mutu, penandaan dan
klaim (BPOM RI, 2015).

Ketidaksesuaian tersebut dapat pula pada ketidakdaftaran sediaan
kosmetik pada BPOM atau tidak ada nomor registrasi BPOM, sehingga
dikhawatirkan adanya cemaran yang berbahaya salah satunya adalah
cemaran logam berat seperti timbal (Pb) dan kadmium (Cd). Cemaran
akan logam timbal (Pb) dan kadmium (Cd) apabila masuk pada kulit
manusia dapat mengakibatkan elergi ataupun efek buruk yang sangat
berbahaya apabila terkontaminasi melebihi standar baku kesehatan
yang telah ditetapkan yakni untuk timbal (Pb) tidak boleh melebihi
kadar 20 mg/L sedangkan pada kadmium (Cd) tidak boleh melebihi
kadar 5 mg/L (BPOM RI, 2017). Logam yang terkontaminasi pada
kulit akan ternetrasi kemudian terabsorbsi oleh kulit yang kemudian
akan masuk pada aliran darah dan menimbulkan gangguan yang tidak
baik bagi kesehatan (Fatmawati dan Ayumulia, 2017).

Berdasarkan dari beberapa penelitian sediaan kosmetik untuk
cemaran logam timbal dan kadmium akan tetapi dengan sediaan
kosmetik lainnya yaitu seperti yang telah dilakukan oleh Arifiyana dan
Fernanda (2018) dalam sediaan kosmetik pensil alis sebanyak 12
sampel dengan 3 jenis sampel teregistrasi nomor BPOM dan 3 jenis
sampel tidak teregistrasi nomor BPOM memberikan hasil penelitian
bahwa semua sampel baik teregistrasi BPOM mapun tidak teregistrasi
BPOM masih positif tercemar logam timbal dan kadmium namun
masih pada batas aman.

Hal-hal tersebut yang mengkhawatirkan bagi konsumen karena
tidak ada pemastian mutu kandungan sediaan kosmetika secara nyata
serta kurangnya kesesuaian persyaratan teknis sediaan kosmetika yakni
tanpa adanya nomor registrasi BPOM yang menjadi syarat keamanan
sediaan kosmetik tersebut. Nomor registrasi BPOM menandakan
bahwa sediaan tersebut telah dilakukan pengujian oleh pihak berwajib
akan persyaratan teknis maupun persyaratan penjualan agar kepastian
komposisi terjamin serta sebagai syarat izin edar secara resmi, dengan
ini perlu dilakukan penelitian terhadap sediaan kosmetik yang tanpa
adanya nomor registrasi BPOM seperti serum whitening yang beredar
di toko online dengan tujuan untuk mengidentifikasi keberadaan
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cemaran logam timbal (Pb) dan kadmium (Cd) dengan metode analisis
yang mempunyai sensitifitas yang sangat tinggi yaitu spektrofotometri
serapan atom. Penelitian ini penting dilakukan karena dengan analisis
cemaran logam timbal (Pb) dan kadmium (Cd) pada serum whitening
tersebut memberi himbauan pada konsumen akan bahaya penggunaan
logam tersebut apabila digunakan dalam jangka panjang ataupun
jangka pendek serta diperlukannya kewaspadaan pada sediaan kosmetik
yang beredar luas pada penjualan di toko online dan kewaspadaan kita
terhadap kosmetika yang belum terdaftar BPOM.

B. Perumusan Masalah

Berdasarkan dari latar belakang masalah yang telah dipaparkan,
dapat ditarik rumusan masalah penelitian ini adalah:

Pertama, apakah sediaan kosmetik pada toko online berupa serum
whitening tercemar kadar logam timbal (Pb) dan kadmium (Cd)?

Kedua, berapa kadar cemaran logam timbal (Pb) dan kadmium
(Cd) dalam serum whitening yang beredar di toko online dengan
menggunakan spektrofotometri serapan atom?

Ketiga, apakah kadar cemaran logam timbal (Pb) dan kadmium
(Cd) dalam serum whitening telah memenuhi persyaratan peraturan
BPOM No. 17 Tahun 2014?

C. Tujuan Penelitian

Berdasarkan perumusan masalah yang telah dipaparkan maka
tujuan dilakukan penelitian ini adalah:

Pertama, untuk mengetahui keberadaan kadar cemaran logam
timbal (Pb) dan kadmium (Cd) pada sediaan kosmetik berupa serum
whitening yang beredar di toko online.

Kedua, untuk mengetahui seberapa besar kadar cemaran logam
timbal (Pb) dan kadmium (Cd) yang terkandung dalam serum
whitening yang beredar di toko online.

Ketiga, untuk mengetahui telah memenuhi persyaratan peraturan
BPOM No. 17 Tahun 2014 untuk batas aman cemaran logam pada
sediaan serum whitening tersebut.

D. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kegunaan untuk
pengembangan pengetahuan bidang Farmasi. Sesuai yang diharapkan
adalah:

Pertama, manfaat bagi universitas, penelitian ini dapat digunakan
sebagai wawasan pengetahuan di bidang Farmasi dalam analisis
kandungan logam berat khususnya logam timbal dan kadmium pada
sediaan kosmetika, salah satunya adalah serum whitening.

Kedua, manfaat bagi peneliti, penelitian ini adalah bukti dan hasil
dari usaha atas penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti sebagai
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bentuk wawasan akan bahayanya bahan kimia berupa logam timbal dan
kadmium dalam sediaan kosmetik serum whitening.

Ketiga, manfaat bagi konsumen, penelitian ini diharapkan dapat
menjadi himbauan untuk selalu memperhatikan kandungan sediaan
kosmetika salah satunya serum wajah whitening apabila terkandung
cemaran logam berat seperti timbal dan kadmium.



