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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan™

(Q.S Al-Insyirah, 94:5-6)

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”

(Q.S Ar-Ruum:60)

“Keep doing your very best every day, and if no one is proud of you, be
proud of yourself”

“God has perfect timing, never early, never late. It takes a little patience
and it takes a lot of faith, but it’s a worth the wait”
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INTISARI

Valonda, AL. 2023. Gambaran Kadar Kolesterol Total dan Lingkar
Paha Pada lbu-ibu PKK di RT 02 RW 07 Pasungan Ceper
Klaten.Karya Tulis llmiah. Program Studi D3 Analis Kesehatan.
Fakultas Ilmu Kesehatan. Universitas setia Budi.

Kolesterol total merupakan jumlah kolesterol yang dibawa dalam
semua partikel pembawa kolesterol darah. Kolesterol adalah lemak yang
berwarna kuning menyerupai lilin yang penting di dalam tubuh, jika
kolesterol berjumlah banyak aka menimbulkan masalah bagi tubuh.
Kolesterol total disintesis di dalam hati yang berfungsi di dalam tubuh
sebagai sumber energi, pembentukan hormon dan vitamin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total dan lingkar
paha pada Ibu-ibu PKK di RT 02 RW 07 Pasungan Ceper Klaten.

Jenis penelitian dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan
jumlah sampel 30 responden. Penelitian ini dilakukan di RT 02 RW 07
Pasungan Ceper Klaten. Kadar Kolesterol Total di ukur menggunakan
alat POCT Easy Touch.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 30 sampel darah
yang diperiksa hasil kadar kolesterol total pada Ibu-ibu PKK di RT 02
RW 07 Pasungan Ceper Klaten jumlah responden dengan ukuran lingkar
paha <62 dan kadar kolesterol <200 sebanyak 9 responden (30%),
ukuran lingkar paha <62 dan kadar kolesterol >200 sebanyak 11
responden (37%), responden dengan ukuran lingkar paha > 62 dan kadar
kolesterol <200 sebanyak 5 responden (17%) dan responden yang
memiliki ukuran lingkar paha >62 dan kadar kolesterol >200 sebanyak 5
responden (17%).

Kata kunci: Kolesterol, Lingkar Paha, 1bu-ibu PKK
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ABSTRACT

Valonda, AL. 2023. Description of Cholesterol Levels and Thigh
Circumferences To PKK Women In RT 02 RW 07 Pasungan Ceper
Klaten . scientific papers. D3 medical laboratory technology. Faculty
of Health Sciences. Setia Budi University

Total cholesterol is the amount of cholesterol carried in all
cholesterol-carrying particles in the blood. Cholesterol is a fat that is
yellow in color resembling wax which is important in the body, if there
is a large amount of cholesterol it will cause problems for the body. Total
cholesterol is synthesized in the liver which functions in the body as a
source of energy, the formation of hormones and vitamins. This study
aims to describe total cholesterol levels and thigh circumference in PKK
women in RT 02 RW 07 Pasung Ceper Klaten.

This type of research is descriptive research with a sample of
30 respondents. This research was conducted at RT 02 RW 07 Pasung
Ceper Klaten. Total cholesterol levels were measured using the POCT
Easy Touch tool.

The results of this study indicate that of the 30 blood samples
examined for total cholesterol levels in PKK women at RT 02 RW 07
Pasung Ceper Klaten, the number of respondents with thigh
circumference <62 and cholesterol level <200 as many as 9 respondents
(30%), thigh circumference <62 and cholesterol levels >200 was 11
respondents (36%), respondents with a thigh circumference > 62 and
cholesterol levels <200 as many as 5 respondents (17%) and
respondents who had a thigh circumference > 62 and cholesterol levels
> 200 as many as 5 respondents (17%).

Keywords: Cholesterol, Thigh Circumference, PKK Women
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Aktivitas seseorang dalam  kesehariannya  sangat
berpengaruh dalam pola hidup kesehatannya, karena aktivitas ini
sebagai penunjang pola hidup sehat. Apabila seseorang
mempunyai pola hidup yang sehat dan baik, maka akan
berpengaruh terhadap dirinya dan juga lingkungan sekitarnya
(Sarinasiti, 2018).

Tak hanya aktivitas saja, pola makan juga berpengaruh
pada pola hidup seseorang. Menjalani pola makan yang sehat
merupakan cara termudah untuk menjaga tubuh agar tidak
terserang dari penyakit yang berbahaya. Menjaga asupan makan
dan melakukan aktivitas fisik merupakan cara untuk memiliki
tubuh yang sehat. Pola hidup sehat ini harus diterapkan sejak dini
agar tidak memberikan dampak negatif pada tubuh, namun
sekarang dikarenakan banyaknya makanan cepat saji, banyak
orang yang sering mengkonsumsi makanan cepat saji tersebut
karena cepat dan efisien waktu. Tak jarang banyak penyakit yang
menyerang tubuh saat usia produktif seperti gangguan pencernaan,
kolesterol, diabetes ataupun obesitas, ini merupakan dampak dari
penerapan pola hidup yang tidak sehat (Nathaniel dkk, 2018).

Kolesterol total merupakan lemak yang berwarna kuning
menyerupai lilin yang penting di dalam tubuh, jika kolesterol
berjumlah banyak akan menimbulkan masalah bagi tubuh.
Kolesterol total disintesis di dalam hati yag berfungsi di dalam
tubuh sebagai sumber energi, pembentukan hormon dan vitamin
(Anies, 2015). Heni Maryati (2017) menyatakan semakin
bertambahnya usia kadar kolesterol total akan mengalami
peningkatan. Aktivitas reseptor Low Densit Lipoprotein (LDL)
yang berkurang maupun gangguan sel reseptor LDL seiring
peningkatan usia, mengakibatkan kadar kolesterol total meningkat
(Rizma, 2017).  Peningkatan kadar kolesterol total yang
merupakan faktor risiko penyebab kematian di usia dewasa muda,
berdasarkan laporan Badan Kesehatan Dunia, WHO (2017) saat ini
prevalensi global peningkatan kolesterol total pada orang dewasa
adalah 39% (37% untuk laki-laki dan 40% untuk Wanita).



1.2.

1.3.

1.4.

Kondisi obesitas membuat persebaran berat massa tubuh
tidak merata dan dapat berpengaruh pada postur tubuh
(Yuliadarwati et al, 2021). Banyak faktor yang berperan dalam
terjadinya obesitas yang sebagian besar merupakan interaksi antara
faktor genetik dengan faktor lingkungan, antara lain aktivitas fisik,
sosial ekonomi, dan nutrisi (Octari et al, 2016).

Overweight (kegemukan) dan obesitas terjadi karena
adanya peningkatan lemak di dalam tubuh. Wanita memiliki pola
deposit lemak yang tidak sama jika dibandingkan dengan laki-laki.
Deposit lemak yang ada pada wanita lebih banyak disimpan
dibagian inferior yaitu pinggul dan paha (Manolopaulos, 2014).
Terdapat beberapa penelitian yang mengaitkan antara kadar
kolesterol total dengan lingkar paha. Hasilnya mengindikasikan
bahwa pada jenis kelamin atau etnis tertentu kadar kolesterol total
dinilai berkaitan dengan lingkar paha.

Penelitian oleh Heitmann dan Frederiksen menunjukkan
adanya peningkatan mortalitas (angka kematian) oleh gangguan
kardiovaskuler pada orang-orang dengan lingkar paha di bawah 60
cm, independen terhadap faktor obesitas umum dan abdominal,
gaya hidup, tekanan darah, dan profil lipid (Aurellie , 2022).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Fahira (2020)
dengn judul Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Kader PKK
Kelurahan Danukusuman didapati hasil kadar Kolesterol Total
yang lebih dari normal sebanyak 29 responden (87,9%) dan 4
responen dalam batas normal sebanyak 12,1%.

Rumusan Masalah
Bagaimana Gambaran kadar Kolesterol Total dan Lingkar
Paha pada Ibu-ibu PKK di RT 02 RW 07 Pasungan Ceper Klaten

Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui Gambaran Kadar Kolesterol Total dan
Lingkar Paha pada Ibu-ibu PKK di RT 02 RW 07 Pasungan Ceper
Klaten

Manfaat Penelitian
a. Bagi Penulis
Menambah keterampilan penulis dalam mengetahui
Gambaran Kolesterol Total dan Lingkar Paha pada Ibu-ibu
PKK di RT 02 RW 07 Pasungan Ceper Klaten



b.

Bagi Pembaca
1) Menambah wawasan dalam bidang kesehatan terutama
tentang kolesterol
2) Supaya masyarakat bisa lebih waspada terhadap penyakit
kolesterol dan mulai menerapkan perilaku hidup sehat.
Bagi Institusi Pendidikan
Menambah informasi dalam pengembangan ilmu,
khususnya dalam bidang kimia darah.



