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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Nyeri merupakan sensasi yang mengindikasikan bahwa tubuh
sedang mengalami kerusakan jaringan, inflamasi, atau kelainan yang
lebih berat seperti disfungsi sistem saraf. Oleh karena itu nyeri sering
disebut sebagai alarm untuk melindungi tubuh dari kerusakan jaringan
yang lebih parah. Rasa nyeri seringkali menyebabkan rasa tidak
nyaman seperti rasa tertusuk, rasa terbakar, rasa kesetrum, dan lainnya
sehingga mengganggu kualitas hidup pasien atau orang Yyang
mengalami nyeri. Analgesik adalah obat yang selektif mengurangi rasa
sakit dengan bertindak dalam sistem saraf pusat atau pada mekanisme
nyeri perifer, tanpa secara signifikan mengubah kesadara. Analgesik
menghilangkan rasa sakit, tanpa mempengaruhi penyebabnya.
Analgesik apabila digunakan dengan dosis yang berlebihan maka dapat
menimbulkan beberapa efek samping (Chandra et al., 2016).

Rasa nyeri berfungsi sebagai pertanda tentang adanya suatu
gejala atau gangguan di tubuh, seperti peradangan infeksi kuman atau
kejang otot. Rasa nyeri dapat disebabkan oleh rangsang mekanis,
kimiawi, kalor atau listrik, yang dapat merusak jaringan dan
melepaskan zat mediator nyeri. Disusul dengan nyeri yang lebih difus
(Sherwood, 2012). Nyeri bisa diatasi dengan menggunakan berbagai
macam obat analgesik. Mekanisme analgesik di dalam tubuh yaitu
dengan cara menghalangi pembentukan rangsang dalam reseptor nyeri,
saraf sensoris, dan sistem syaraf pusat (Arif, 2010).

Analgesik yang sering digunakan masyarakat adalah yang
memiliki kandungan parasetamol karena memiliki efek samping yang
sedikit dan juga merupakan obat bebas yang dapat dibeli bebas tanpa
resep dokter. Dipasaran, produk bermerek sering dianggap mempunyai
mutu yang lebih baik dari produk generik, dan sering ditemukan pasien
yang fanatik terhadap salah satu merek dagang tersebut. Hal ini
disebabkan pasien menganggap bahwa obat bermerek dengan harga
jual yang mahal mempunyai khasiat yang cepat dalam mengatasi



nyeri. Padahal produk yang berada di pasaran telah melalui uji terhadap
mutu produk tersebut. Oleh karena itu peneliti ingin membandingkan
efektivitas analgetik pada paracetamol generik, paracetamol bermerek
dengan harga mahal, dan paracetamol bermerek dengan harga yang
murah. Dalam penelitian ini digunakan metode induksi asam asetat
oleh karena merupakan metode yang lebih tepat untuk menguji daya
analgetik. Asam asetat adalah senyawa asam organik yang berfungsi
sebagai iritan yang dapat merusak jaringan secara lokal dan
menyebabkan nyeri. Pengujian efektivitas akan dilakukan dengan cara
induksi asam asetat secara intra peritoneal untuk memberi rasa nyeri
pada hewan coba mencit. Penelitian ini menggunakan mencit (Mus
musculus) jantan karena hewan ini merupakan hewan yang memiliki
alat pencernaan dan kebutuhan nutrisi yang hampir sama dengan
manusia, pemeliharaan cukup mudah dan dapat mewakili mamalia
termasuk manusia. Dan tidak menggunakan mencit betina karena
tingkat stress pada mencit betina lebih tinggi dibandingkan dengan
mencit jantan yang mungkin dapat mengganggu pada saat pengujian
(Pusat Penelitian dan Pengembangan Peternakan, 2016).

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas, rumusan masalah dari penelitian ini
adalah :

1) Apakah ada perbedaan efek analgetik tablet paracetamol generik,
paracetamol bermerek dengan harga mahal dan paracetamol
bemerek dengan harga yang murah pada mencit putih jantan (Mus
musculus) dengan metode writhing test?

2) Manakah obat analgetik yang efektif dalam pengobatan nyeri pada
mencit putih jantan (Mus musculus) dengan metode writhing test?



C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini
adalah :

1) Mengetahui perbedaan efek analgetik tablet paracetamol generik,
paracetamol bermerek dengan harga mahal dan paracetamol
bemerek dengan harga yang murah pada mencit putih jantan (Mus
musculus) dengan metode writhing test.

2) Mengetahui obat analgetik yang efektif dalam menyembuhkan
nyeri pada mencit putih jantan (Mus musculus) dengan metode
writhing test.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Dapat dijadikan sebagai landasan teoritis tentang efektifitas
analgesik tablet parasetamol generik dan merk dagang paracetamol.

2. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
obat analgetik yang efektif.

3. Penelitian ini merupakan sumbangan informasi khususnya dibidang
kesehatan, tentang penggunaan obat paracetamol sebagai
analgetika.



