DAFTAR PUSTAKA

Abdul, A., dan Qonitah, F. (2019). Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol
Daun Adas terhadap Kadar Hormon Prolaktin pada Tikus
Betina Post Partum. Jurnal Farmasetis. 8(2): 39-44.

Amini, K. A. 2019. Profil Mikrokapsul Antioksidan Hidrosilat Protein
Ikan Tawes (Barboymus gonionotus) dengan Perbedaan
Konsentrasi Maltodekstrin dan Metode Enkapsulasi. Skripsi.
Jurusan Teknologi Hasil Pertanian Fakultas Teknologi Pertanian
Universitas Jember, Jawa Timur.

Ansel, H. C. 1989. Introduction to Pharmaceutical Dosage Forms. 4th
ed. Lea and Febiger. Philadelphia. Terjemahan lbrahim, F.,
Asmanizar., Aisyah, I. 1989. Pengantar Bentuk Sediaan
Farmasi. Edisi: 4. Ul Press. Jakarta.

Astutik., R.Y. 2014. Payudara dan Laktasi. Salemba Medika. Jakarta.

Badgujar, S. B., Patel, V. V., Bandivdekar, A. H., 2014. Foeniculum
vulgare Mill: A review of its botany, phytochemistry,
pharmacology, contemporary application, and toxicology.

Biomed Research International.
https://doi.org/10.1155/2014/842674. 15 November 2022
(22:28)

Banker, G. S. dan Anderson, N. R. 1994. Tablet In the Theory and
Practice of Industrial Pharmacy. Ed : Ill. Terjemahan Suyatmi,

S. Ul Press. Jakarta.

Budiwati. 2016. Mengenal Adas (Foeniculum vulgare Mill.) sebagai
Tanaman Obat. Jurnal limiah Wuny. (1): 82-91.

Ciulei, J. 1984. Metodology for Analysis of vegetable and Drugs.
Faculty of Pharmacy. Bucharest, Rumania.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1989. Materia Medika
Indonesia. Jilid V. Jakarta.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2000. Parameter Standar
Umum Ekstrak Tumbuhan Obat. Jakarta.

Departemen Kesehatan RI. 1979. Farmakope Indonesia Edisi IlI.
Jakarta: Departemen Kesehatan RI.

70


https://doi.org/10.1155/2014/842674

71

Departemen Kesehatan RI. 1995. Farmakope Indonesia. Edisi IV.
Jakarta: Departemen Kesehatan RI.

Dewi, V. N. L., dan Sunarsih, T. (2011). Asuhan Kebidanan pada lbu
Nifas. Jilid 198. Jakarta: Salemba Medika.

Djarot, P., dan Badar, M. 2017. Formulation and Production of Granule
From Annona Muricata Fruit Juice as Antihypertensive Instant
Drink. International Journal of Pharmacy and Pharmaceutical
Sciences. 9(5): 18- 22,

Elsabrina. 2013. Dahsyatnya Daun Obat Sepanjang Masa. Cemerlang
Publishing, Yogyakarta.

Fajri, N., Rahayuningsih, S. 1., Nizami, N. H., dan Rizkia, M. 2020.
Kebutuhan dan Kendala Kader Kesehatan dalam Membantu
Keberhasilan 1bu Menyusui. SEL Jurnal Penelitian Kesehatan.
7(2): 89-97.

Farida, Y., Kartiningsih., R, F. H. 2021. Formulasi Granul Eff
ervescent Ekstrak Etanol Buah Andaliman (Zanthoxylum
acanthopodium DC.) Dengan Variasi Sumber Asam dan Uji
Aktivitas Antioksidan. Jurnal Illmu Kefarmasian Indonesia.
19(1): 96-101.

Ferdian, J., dan Wijayahadi, N. 2018. Pengaruh Pemberian Ekstrak
Rimpang Rumput Teki (Cyperus Rotundus L.) terhadap
Kuantitas ASI Tikus Wistar (Rattus Novergicus) Betina. Jurnal
Kedokteran Diponegoro. 7(2): 655-666.

Fitria, A., Sikumbang, S. R., Nurrahmaton, N., Vatunah, N. 2022.
Pengaruh Pemberian Kacang Kedelai (Glisyn max) terhadap
Peningkatan Produksi ASI pada Ibu Pospartum di Klinik
Pratama Hanum Tanjung Mulia Medan. Jurnal Ilimu
Keperawatan dan Kebidanan. 13(1): 75.

Gopalan, S. V., Gozali, D. 2018. Review Artikel: Formulasi dan
Evaluasi Sediaan Granul Effervescent dan Sediaan Tablet
dengan Metode Granulasi Basah. Jurnal Farmaka. 16(1): 117-
123.

Habibi, N. A., Fathia, S., Utami, C. T. 2019. Perubahan Karakteristik
Bahan Pangan pada Keripik Buah dengan Metode Freeze
Drying (Review). Jurnal Sains Terapan. 5(2): 67-76.



72

Hadi, S. P. A. (2021). Kandungan dan Manfaat ASI. Sebatik:
Manajemen Laktasi Berbasis Evidence Terkini

Handayani, F., Apriliana, A., Natalia, H. 2019. Karakterisasi dan
Skrining  Fitokimia  Simplisia  Daun  Selutui  Puka
(Tabernaemontana macracarpa Jack). Jurnal lImiah Ibnu Sina.
4(1): 49-58.

Handayani, S., Wirasutisna, K. R., Insanu, M. 2017. Penapisan
Fitokimia dan Karakterisasi Simplisia Daun Jambu Mawar
(Syzygium jambos Alston). Jurnal FIK UINAM. 5(3): 174-183

Handoyo, D.L.Y., Pranoto, M. 2020. Pengaruh variasi pengeringan
terhadap pembuatan simplisia daun mimba (Azadirachta indica).
Jurnal farmasi tinctura. 1(2): 45-54.

Harborne, J. B. 1984. Phytochemical Methods A Guide to Modern
Techniques of Plant Analysis. Second Edition. Terjemahan P.
Kosasih., Soediro, I., Niksolihin, S. 1987. Metode Fitokimia:
Penuntun Cara Modern Menganalisis Tumbuhan. Cetakan;
Kedua. ITB. Bandung.

Hasanah, M. 2004. Perkembangan Teknologi Budidaya Adas
(Foenicullum  wvulgare  Mill.). Jurnal Penelitian dan
Pengembangan Pertanian. 23(4): 139-144.

Herdiana, 1., Aji. N. 2020. Fraksinasi Ekstrak Daun Sirih dan Ekstrak
Gambir serta Uji Antibakteri Streptococcus mutans. Jurnal
IImiah Kesehatan. 19(3): 100-106.

Husni, P., Fadhillah, M. L., Hasanah, U. 2020. Formulasi dan Uji
Stabilitas Fisik Granul Instan Serbuk Kering Tangkai Genjer
(Limnocharis flava (L.) Buchenau.) sebagai Suplemen
Penambah Serat. Jurnal limiah Farmasi Farmasyifa. 3(1): 1-8.

Imasrani, I. Y., Utami, N. W., Susmini. 2016. Kaitan Pola Makan
Seimbang dengan Produksi Asi Ibu Menyusui. Jurnal Care.
4(3): 1-8.

Indragiri, S. S. 2019. Uji Aktivitas Ekstrak Etanol Batang dan Daun
Adas (Foeniculum vulgare Mill.)) terhadap Peningkatan
Produksi Air Susu dengan Parameter Histologi Kelenjar
Mammae pada Tikus Menyusui. Skripsi. Universitas Setia Budi.
Surakarta.



73

Istigomah, S. B. T., Wulanadari, D. T., Azizah, N. 2015. Pengaruh
Buah Pepaya Terhadap Kelancaran Produksi Asi Pada Ibu
Menyusui di Desa Wonokerto Wilayah Puskesmas Peterongan
Jombang Tahun 2014. Jurnal Edu Health. 5(2): 102-108.

Iwansyah, A. C., Damanik, M. R. M., Kustiyah, L., Hanafi, M. 2017,
Potensi Fraksi Etil Asetat Daun Torbangun (Coleus amboinicus
L.) dalam Meningkatkan Produksi Susu, Bobot Badan Induk,
dan Anak Tikus. Jurnal Gizi Pangan. 12(1): 61-68.

Juliastuti. 2019. Efektivitas Daun Katuk (Sauropus androgynus)
terhadap Kecukupan ASI pada Ibu Menyusui di Puskesmas
Kuta Baro Aceh Besar. Indonesian Journal for Health Sciences.
3(1): 1-5.

Kalalo, T., Yamlean, P. V. Y., Citraningtyas, G. 2019. Pengaruh
Penggunaan Pati Kulit Nanas (Ananas comosus (L.) Merr.)
Sebagai Bahan Pengikat Pada Granul CTM. Pharmacon. 8(1):
203-213.

Karina, Indrayani,Y., Sirait, S. M. 2016. Kadar Tanin Biji Pinang
(Areca catechu L) Berdasarkan Lama Pemanasan dan Ukuran
Serbuk. Jurnal Hutan Lestari.4(1): 119-127.

Kemenkes RI. 2021. Laporan Kinerja Kementrian Kesehatan 2021.
Jakarta.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2017. Farmakope Herbal
Indonesia edisi I1. Jakarta.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Farmakope
Indonesia edisi VI. Jakarta.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Pedoman bagi Ibu
hamil, Bersalin, Nifas, dan Bayi Baru Lahir. Kementrian
Kesehatan Republik Indonesia.

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Profil Kesehatan
Indonesia. Jakarta.

Khairunnisa, R., Nisa, M., Fatmawaty, A. 2016. Evaluasi Sifat Alir dari
Pati Talas Safira (Colocasia esculenta var Antiquorum) sebagai
Eksipien dalam Formulasi Tablet. Journal of Pharmaceutical
and Medicinal Sciences. 1(1): 22-26.



74

Khan, H., Ullah, H., Martorell, M., Valdes, S. E., Belwal, T., Tejada,
S., Sureda, A., Kamal, M. A. 2021. Flavonoids nanoparticles in
cancer: Treatment, prevention and clinical prospects. Seminar in
Cancer Biology. 69: 200-211.

Kharisma, Y., Ariyoga, A., Sastramihardja, H.S., 2011. Efek Ekstrak
Air Buah Pepaya (Carica papaya L.) Muda terhadap Gambaran
Histologi Kelenjar Mamma Mencit Laktasi. MKB. 43(4): 160-
165.

Kumare, M. M., Marathe, R. P., Kawade, R. M., Ghante, M. H.,
Shendarkar, G. R. 2013. Design of Fast Dissolving Tablet of
Atenolol using Novel Co-Processed Superdisintegrant. Asian
Journal of Pharmaceutical and Clinical Research. 6(3): 81-85.

Kurakula, M., Rao, G. S. N. K. 2020. Pharmaceutical assessment of
polyvinylpyrrolidone (PVP): As excipient from conventional to
controlled delivery systems with a spotlight on COVID-19
inhibition. Journal of Drug Delivery Science and Technology.
60: 1-24.

Lachman, L., Lieberman, H, A. Kanig, J. L. 1970. The Theory and
Practice of Industrial Pharmacy. Third Edition. Lea & Fabiger.
Terjemahan Suyatmi, S. 2008. Teori dan Praktek Industri
Farmasi Edisi I11. Universitas Indonesia Press, Jakarta.

Lachman, L., Schwartz, J.B., and Lieberman H.A., 1989,
Pharmaceutical Dosage Forms., Tablets. 2nd Ed. Marcell
Dekker Inc. New York.

Manoi, F. 2015. Pengaruh Cara Pengeringan terhadap Mutu Simplisia
Sambiloto. Buletin Penelitian Tanaman Rempah dan Obat.
17(1): 1-5.

Maryunanti, A. (2012). Inisiasi Menyusu Dini, ASI Ekslusif dan
Manajemen Laktasi. Jakarta: Trans Info Media.

Mitra, S. dan S. R. Dangan. 1997. Micellar properties of Quillaja
saponin. Effects of temperature, salt, and pH on solution
properties. Journal Agricultural and Food Chemistry. 45(5):
1587- 1595.

Mulyadi, M. D., Astuti, I. Y., Dhiani, B. A. 2011. Formulasi Granul
Instan Jus Kelopak Bunga Rosela (Hibiscus sabdariffa L.)



75

dengan Variasi Konsentrasi Pividon Sebagai Bahan Pengikat
Serta Kontrol Kualitasnya. Pharmacy. 8(3): 29-41.

Niar, A., Dinengsih, S., Siauta, J. 2021. Faktor — faktor yang
Memengaruhi Produksi ASI pada Ibu Menyusui di RSB Harifa
Kabupaten Kolaka Provinsi Sulawesi Tenggara. Midwiferia
Jurnal Kebidanan. 7(2): 10-19.

Novitasari, A. E., D. Z. Putri. 2016. Isolasi dan ldentifikasi Saponin
pada Ekstrak Daun Mahkota Dewa dengan Ekstraksi Maserasi.
Jurnal Sains. 6(12): 10-14.

Oktaviana, R. 2016. Efek Pemberian Ekstrak Tepung Tempe Kedelai
Terhadap Struktur Histologi Kelenjar Mammae Mencit (Mus
musculus) Strain Swiss Webster Ovariektomi. Skripsi. Jurusan
Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam
Universitas Jember, Jawa Timur.

Othman. N., Roz, A. C. L., Che, N. O. 2014. Exploring Behavior on
The Herbal Galactagogue Usage among Malay Lactating
Mothers in Malaysia. J. Procedia — Social and Behavioral
Sciences. 153:199-208.

Peraturan Badan Pengawas Obat dan Makanan Nomor 32 Tahun 2019
tentang Persyaratan Keamanan dan Mutu Obat Tradisional.
Jakarta.

Prasetyo, Inoriah, E. 2013. Pengelolaan Budidaya Tanaman Obat-
Obatan (Bahan Simplisia). Katalog dalam Terbitan.
Perpustakaan Nasional RI.

Prayudo, A. C., Novian, O., Setyadi, Antaresti. 2015. Koefiien transfer
masa kurkumin dari temulawak. Jurnal Iimiah Widya Teknik.
14(1): 26-31. Profil Komoditas Kedelai. Jakarta.

Rather, M. A,, Dar, B. A,, Sofi, S. N., Bhat, B. A., dan Qurishi, M. A,
2016. Foeniculum vulgare: A comprehensive review of its
traditional use, phytochemistry, pharmacology, and safety.
Arabian Journal of Chemistry. 9: S1574-S1583.

Richana, N, Nursyafira, F, Pujoyuwono, dan Herawati, H. 2013.
Optimasi Proses Maltodekstrin Dari Tapioka Menggunakan
Spray Dryer. Jurnal Balai Besar Penelitian dan Pengembangan
Pasca Panen Pertanian. 3(25): 1-10.



76

Rifgiyati, N., Sulistiyawati., Sunaini. 2016. Pengaruh ekstrak etanol
daun adas (Foeniculum vulgare Mill) pada induk tikus (Rattus
norvegicus) masa laktasi terhadap pertumbuhan anak.
Intregrated Lab Journal. 04(02): 199-206.

Rizki, M., Tia, R. S. M., Bastian, D. 2015. Uji Histopatologi Organ
Ren, Insang, Ginjal, Intestinum dan Hepar Ikan Mas (Cyprinus
caprio). Universitas Padjadjaran. Bandung.

Rizqi, L., Sutrisminah, E., Adyani, K. 2022. Efektifitas Tanaman Lokal
sebagai Galactagogue untuk Meningkatkan Produksi Air Susu
Ibu. Jurnal Penelitian Kesehatan Suara Forikes. 13(5): 14-17.

Robinson, T. 1995. The Organic Constituent of Higher Plants.
Terjemahan P. Kosasih. 1995. Kandungan Organik Tumbuhan
Tinggi. Edisi; 6. ITB. Bandung.

Roesli, 2012. Panduan Praktis Menyusui . Cetakan Pertama Puspa
Suara. Jakarta

Rowe, R. C., Sheskey, P. J., Quinn, M. E. 2009. Handbook of
Pharmaceutical Excipients. 6th ed. Pharmaceutical Press and
American Pharmacists Association. London.

Rusdiah., Nurhayati, G. S., Stiani, S. N., 2021. Formulasi dan Evaluasi
Sediaan Tablet dari Ekstrak Etanol Daun Katuk (Sauropus
androgynus Merr.) dengan menggunakan Metode Granulasi
Basah. Jurnal Medika & Sains. 1(1): 45-65

Sa’roni,, T, Sadjimin., M, Sja’bani., dan Zulaela. 2004. Effectiveness
Of The Sauropus androgynus (L) Merr Leaf Extract In
Increassing Mother’s Breast Milk Production. Jurnal Media
Litbang Kesehatan. 14(3): 20-24.

Sari, D. F., Oktacia, R. 2018. Gambaran Faktor Risiko Kejadian
Stunting pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Nangalo Kota
Padang. Jurnal Kesehatan Mercususar. 1(1): 1-8.

Seidel, V. 2006. Initial and bulk extraction. In: Sarker SD, Latif Z and
Gray Al, editors. Natural Products Isolation 2" ed. Totowa
(New Jersey). Humana Press Inc. 31-50.

Simangunsong, P., Myrnawati, Sirati, A. 2022. Keberhasilan ASI
Ekslusif dan Faktor Determinan yang Berpengaruh. Jurnal
Kesehatan Ilmiah Indonesia. 7(1): 147-155.



77

Sulasmi, E. S., Wuriana, Z. F., Sari, M. S., dan Subhadi. 2018. Analisis
Kualitatif Kandungan Senyawa Aktif (Flavonoid, Alkaloid,
Polifenol, Saponin, Terpenoid dan Tanin) pada Ekstrak Metanol
Daun dan Rhizoma Phymatodes scolopendria (Burm.) Ching di
Taman Nasional Baluran. Prosiding Seminar Nasional VI
Hayati 2018: 122-128.

Sumarni, S., Muzakkar, M. Z., Tamrin. 2017. Pengaruh Penambahan
CMC (Carboxy Methyl Cellulose) terhadap Karakteristik
Organoleptik, Nilai Gizi dan Sifat Fisik Susu Ketapang
(Terminallia catappa L.). Jurnal Sains dan Teknologi Pangan.
2(3): 604-614.

Sunaini, 2016. Pengaruh Ekstrak Ethanol Daun Adas (Foenicullum
vulgare Mill.) pada Induk Tikus (Rattus novergicus) Masa
Laktasi terhadap Pertumbuhan Anak. Skripsi. Fakultas Sains
dan Teknologi UIN Sunan Kalijaga, Yogyakarta.

Suprayogi, A., Kusumorini, N. dan S. E. D, Arita. 2015. Fraksi Heksan
Daun Katuk Sebagai Obat Untuk Memperbaiki Produksi Susu,
Penampilan Induk dan Anak Tikus. Jurnal Veteriner. 16(1): 88-
95.

Susanti, N.M.P., Budiman, I.N.A., Warditiani, N.K. 2014. Skrining
Fitokimia Ekstrak Etanol 90% Daun Katuk (Sauropus
androgynus (L.) Merr.) 3(1): 83-86.

Syukri, Y., Wibowo, J. T., Herlin, A., 2018. Pemilihan Bahan Pengisi
untuk Formulasi Tablet Ekstrak Buah Mahkota Dewa (Phaleria
macrocarpa Boerl). Jurnal Sains Farmasi & Klinis. 5(1): 67-73.

Tungadi, R. 2018. Teknologi Sediaan Solida. Cetakan Pertama.Wade
group. Jakarta.

U.S. Pharmacopeia. The United States Pharmacopeia, USP 30/The
National Formulary, NF 25. 2007. Rockville, MD: U.S.
Pharmacopeial Convention, Inc.

United Nations Children’s Fund (UNICEF). 2018. Breastfeeding: A
Mother’s Gift, for Every Child. Nutrition Section. USA.

Utami, P. 2008. Buku Pintar Tanaman Obat. Jakarta: PT. Agromedia
Pustaka. Hal 3-5.

Utami, P., Puspaningtyas, D. E., & Gz, S. (2013). The miracle of herbs.
Jakarta: AgroMedia



78

Utami, Y. P., Umar, A. H., Syahruni, R., dan Kadullah, I. 2017.
Standardisasi Simplisia dan Ekstrak Etanol Daun Leilem
(Clerodendrum minahassae Teisjm. & Binn.). Journal of
Pharmaceutical and Medicinal Sciences. 2(1): 32-39.

Vincken, J.P., L. Heng, A. De Groot, & J.H. Gruppen. 2007. Saponins,
classification and occurrence in the plant kingdom. Phytochem.
68: 275-297.

Voigt, R. 1994. Buku Pelajaran Teknologi Farmasi Edisi V.
Yogyakarta: Gajahmada University Press.

Wahyuni, E., Sumiati, S., Nurliani., 2012. Pengaruh Konsumsi Jantung
Pisang Batu Terhadap Peningkatan Produksi ASI Di Wilayah
Puskesmas Srikuncoyo, Kecamatan Pondok Kelapa Bengkulu
Tengah. Buletin Penelitian Sistem Kesehatan. 15(4) : 418-424.

Wesam, K., Maryam, M., Sara, A., Naim, S., Majid, A. S., Damoon, A.
L. 2015. Therapeutic and Pharmacological Potential of
Foenicullum vulgare Mill: a review. Journal of Herbal Medical
Pharmacology. 4(1): 1-9.

Winarno. 2002. Kimia Pangan dan Gizi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka
Utama.

Wink, M. (2008). Ecological Roles of Alkaloids. Wink, M. (Eds.)M
odern Alkaloids, Structure, Isolation Synthesis and Biology,
Wiley. Jerman : Wiley-VCH Verlag GmbH & Co. Kga A.

Yana, D. Y. 2017. Efektivitas Infusa Daun Adas (Foeniculum vulgare
L.) Pada Tikus Putih (Rattus sp.) Pasca Melahirkan Terhadap
Pertumbuhan Anakan. Skripsi. Jurusan Biologi Fakultas Sains
dan Teknologi Universitas Sunan Kalijaga, Yogyakarta.

Yoshizato, T., Kotegawa, T., Imai, H., Tsutsumi, K., Imanaga, J.,
Ohyama T. 2012. Itraconazole and domperidone: A placebo-
controlled drug interaction study. Eur J Clin Pharmacol. 68.

Zourata, L. O., Daan, V. D. H., Eline, M. V. B., Hans, J. M. S., John,
A. M. M., Laya, S. 2004. Effect of Aqueous Extract of Acacia
nilotica Ssp. Adansonii on Milk Production and Prolactin
Release in The Rat. J Indocrinol. 182(2): 257-266.



