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INTISARI

Inaroh, S, 2022. PEMERIKSAAN GOLONGAN DARAH METODE
CELL GROUPING PADA SISWA SMP NEGERI 1 SAMBI
BOYOLALI. Program Studi D-III Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Setia Budi.

Golongan darah adalah ciri khusus darah dari suatu individu
karena adanya perbedaan jenis karbohidrat dan protein, golongan darah
yang dimiliki oleh setiap orang berbeda karena adanya antigen di dalam
darah. Pada sistem penggolongan darah ABO, antigen A, B, atau tidak
adanya antigen A maupun B yang terdapat di permukaan sel darah
merah dapat menentukan jenis golongan darah dari setiap orang.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui golongan darah
metode cell grouping pada siswa SMP Negeri 1 Sambi Boyolali.

Karya tulis ilmiah ini disusun berdasarkan hasil pemerksaan
sampel darah kapiler pada 61 Siswa SMP Negeri 1 Sambi kelas 8B dan
8C di kecamatan Sambi, Kabupaten Boyolali. Penelitian ini merupakan
jenis penelitian deskriptif.

Hasil penelitian pemeriksaan golongan darah ABO dan Rhesus di
ikuti oleh 61 siswa kelas 8B dan 8C SMP Negeri 1 Sambi. Hasil
pemeriksaan menunjukan terdapat 25% peserta bergolongan darah A
dengan jumlah siswa 15 siswa, 31% peserta bergolongan darah B
berjumlah 19 siswa. 33% peserta bergolongan darah O berjumlah 20
siswa, 11% peserta bergolongan darah AB berjumlah 7 siswa. Semua
siswa kelas 8b dan 8c mempunyai Rhesus positif (Rh+). Perlunya
kesadaran diri dari oang tua untuk memeriksakan golongan darah anak
sejak dini sehingga anak-anak mempunyai identitas diri yang lengkap.

Kata Kunci : Golongan Darah, ABO, Rhesus, SMP
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BAB1I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembangunan kesehatan adalah salah satu upaya
pembangunan nasional guna tercapainya kemauan, kemampuan dan
kesadaran untuk hidup sehat bagi penduduk sehingga dapat
terciptanya peduli akan kesehatan masyarakat yang optimal.
Kesehatan adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa dan sosial
yang memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial dan
ekonomis. Upaya kesehatan harus dilakukan secara integral oleh
seluruh komponen, baik pemerintah, tenaga kesehatan maupun
masyarakat (Setyawan, 2016)

Rendahnya pengetahuan tentang golongan darah individu,
dapat mengakibatkan penanganan tindakan transfusi darah menjadi
terhambat dan menyebabkan kematian. Beberapa pemeriksaan dasar
diperlukan sebagai upaya pencegahan dalam penanganan
komplikasi dari penyakit, salah satu yang dipersyaratkan adalah
pemeriksaan golongan darah (Ranita Salsabila, et al. 2019).

Golongan darah adalah ciri khusus darah dari suatu individu
karena adanya perbedaan jenis karbohidrat dan protein pada
permukaan membran sel darah merah (R.Hidayat, 2019). Menurut
Nadia, et al. (2010) golongan darah merupakan sistem
pengelompokan darah yang didasarkan pada jenis antigen yang
dimilikinya. Antigen dapat berupa karbohidrat dan protein. Selama
periode waktu hingga saat ini, golongan darah telah berkembang,
tidak hanya berkaitan dengan transfusi tetapi juga hubungan
penyakit spesifik dengan antigen permukaan eritrosit. Antigen pada
darah juga banyak dikaitkan terhadap beberapa penyakit seperti
kanker, diabetes, penyakit menular, dan penyakit jantung. Bahkan
golongan darah tertentu juga dapat berkaitan dengan resisten
terhadap beberapa penyakit seperti malaria maupun diabetes
(Zhang, Li, & Wan, 2015). Golongan darah yang dimiliki oleh
setiap orang berbeda karena adanya antigen di dalam darah. Pada
sistem penggolongan darah ABO, antigen A, B, atau tidak adanya
antigen A maupun B yang terdapat di permukaan sel darah merah
dapat menentukan jenis golongan darah dari setiap orang.
Penggolongan darah rhesus merupakan terbesar kedua setelah
sistem ABO, namun terdapat perbedaan, dimana pada rhesus
ditentukan berdasarkan keberadaan antigen D, selain itu golongan
darah rhesus juga bersifat imunogenik (Mitra, et al. 2014).

Di dunia ini dikenal sekitar 46 jenis antigen selain antigen
ABO dan Rhesus, hanya saja lebih jarang dijumpai. Populasi
golongan darah ABO bervariasi di dunia,tergantung dari ras dan



penyebarannya. Golongan darah O adalah yang paling umum
dijumpai di dunia, meskipun di beberapa negara seperti Swedia dan
Norwegia golongan darah A lebih dominan. Antigen A lebih
banyak ditemui dibandingkan antigen B, karena golongan darah AB
memerlukan keberadaan dua antigen, A dan B, golongan darah ini
adalah jenis yang paling jarang ditemui di dunia. Golongan darah B
memiliki frekuensi tertinggi di Asia Selatan, menempati urutan
pertama sebagai bagian terbesar dari populasi bumi. Di Asia
Tenggara bagian populasi tinggi, terutama di Thailand dan
Indonesia, kemudian di Asia Timur, Asia Utara dan Asia Tengah.
Dari data distribusi donasi darah menurut golongan darah ABO dan
Rh tahun 2016, diketahui bahwa distribusi golongan darah ABO di
Indonesia A (24%), B (28%), AB (8%) dan O (39%) serta Rh- 0,1%
dan Rh+ 99,9% (Elfa, et al. 2021).

Paradigma sehat merupakan model pembangunan kesehatan
yang jangka panjang diharapkan mampu mendorong masyarakat
untuk bersikap mandiri dalam menjaga kesehatan mereka sendiri
(Endra Febri, 2012). Harus disadari upaya lain yang cukup
menonjol hanya preventif berupa imunisasi dan pemberian
suplemen vitamin dan mineral. Akibatnya masyarakat berpikir
bahwa upaya kesehatan yang tediri dari promotif, preventif, kuratif,
dan rehabilitatife identik dengan pelayanan kesehatan medik
(kuratif) saja (Naim, 2000). Pada dasarnya upaya kesehatan tidak
hanya kuratif, tetapi juga promotif dan preventif. Desentralisasi
kesehatan masa kini harus mengembangkan dialog antar semua
pihak yang terlibat, baik langsung maupun tidak langsung (Endra
Febri, 2018).

Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Sambi merupakan
Sekolah Menengah Pertama yang terletak di Kelurahan Sambi,
Kecamatan Sambi, Kabupaten Boyolali. Sampai saat ini
penyuluhan dan pemeriksaan dini untuk golongan darah pada anak
Sekolah Menengah Pertama di Kelurahan Sambi, Kecamatan Sambi
belum pernah dilakukan. Berdasar latar belakang tersebut, peneliti
mengambil judul penelitian ini, guna memberikan pengetahuan
mengenai jenis golongan darah mereka kepada anak-anak sejak
dini.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana gambaran pemeriksaan golongan darah metode
cell grouping pada siswa SMP Negeri 1 Sambi Boyolali ?

1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui gambaran golongan darah metode cell

grouping pada siswa SMP Negeri 1 Sambi Boyolali.
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1.4 Manfaat Penelitian

A. Bagi Peneliti
Menambah wawasan dan keterampilan pada golongan darah
system ABO serta Rhesus dengan metode cell grouping.

B. Bagi Siswa SMP
Dapat mengetahui golongan darah khususnya system ABO dan
Rhesus anak SMP Negeri 1 Sambi sebagai data diri dari
identitas anak.

C. Bagi Institusi Pendidikan
Mengenalkan lebih dekat adanya profesi Analis Kesehatan
khususnya D3 Analis Kesehatan.



