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MOTTO 
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INTISARI 

 

Priyono, A. P. 2023. Perbedaan Kadar Kolesterol Total pada Wanita Lansia 

Obesitas dan Non Obesitas. Program Studi D4 Analis Kesehatan, Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi. 

 

Wanita lansia mengalami perubahan hormonal yaitu penurunan hormon 

esterogen yang terjadi saat menopause, hal ini menjadi salah satu penyebab 

peningkatan kolesterol pada wanita lansia. Selain itu perubahan gaya hidup dapat 

mempengaruhi lansia menjadi kurang aktif bergerak yang akan meningkatkan 

risiko terjadinya obesitas pada wanita lansia karena terjadi penumpukan lemak 

sehingga dapat meningkatkan terjadinya peningkatan kadar kolesterol total pada 

wanita lansia. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar 

kolesterol total pada wanita lansia obesitas dan non obesitas. 

Jenis penelitian analitik observasional dengan metode  cross sectional 

dan teknik pengumpulan sampel menggunakan purposive sampling sebanyak 30 

sampel wanita lansia obesitas dan 30 sampel wanita lansia non obesitas dengan 

melakukan obeservasi, wawancara, dan pengisian kuisorer. Didapatkan data 

primer hasil pemeriksaan kolesterol total, kemudian dilakukan uji normalitas 

dengan menggunakan Shapiro Wilk. Dari uji normalitas didapatkan hasil data 

terdistribusi normal dan dilanjutkan uji statistik menggunakan Independent t-test 

dengan hasil signifikan p<0,05. 

Hasil uji Independent Sample t-test memperlihatkan nilai sig pada 

kategori wanita lansia obesitas dan non obesitas sebesar sig=0,001 (sig<0,05) 

yang berarti terdapat perbedaan signifikan kadar kolesterol total pada wanita 

lansia obesitas dan non obesitas.  

 

Kata kunci: kolesterol total, wanita lansia, obesitas, non obesitas 
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ABSTRACT 

 

Priyono, A. P. 2023. Differences in Total Cholesterol Levels in Obese and 

Non-Obese Elderly Women. D4 Health Analyst Study Program, Faculty of 

Health Sciences, Setia Budi University. 

 

Elderly women experience hormonal changes, namely a decrease in 

estrogen hormones that occur during menopause, this is one of the causes of 

increased cholesterol in elderly women. In addition, lifestyle changes can affect 

the elderly to be less active, which will increase the risk of obesity in elderly 

women because there is a buildup of fat so that it can increase the occurrence of 

increased total cholesterol levels in elderly women. The purpose of this study was 

to determine the difference in total cholesterol levels in obese and non-obese 

elderly women. 

Type of observational analytical research with cross sectional method 

and sample collection techniques using purposive sampling as many as 30 

samples of obese elderly women and 30 samples of non-obese elderly women by 

observation, interviews, and filling out questionnaires. Primary data were obtained 

from total cholesterol examination results, then normality tests were carried out 

using Shapiro Wilk. From the normality test, normal distributed data results were 

obtained and continued statistical tests using the Independent t-test with 

significant results p<0.05. 

The results of the Independent Sample t-test showed sig values in the 

categories of obese and non-obese elderly women of sig = 0.001 (sig<0.05) which 

means there is a significant difference in total cholesterol levels in obese and non-

obese elderly women. 

 

Keywords: total cholesterol, elderly woman, obesity, non obesity
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Penelitian 

Lansia (lanjut usia) memiliki potensi penururan fungsi fisiologis 

karena penuaan yang dapat menyebabkan munculnya berbagai penyakit tidak 

menular (PTM). Kebiasaan makan tidak sehat yang dilakukan di masa muda 

mempengaruhi kesehatan lansia. Penting bagi lansia untuk menjaga berat 

badan yang sehat melalui diet seimbang dan aktivitas fisik yang teratur, untuk 

mengurangi risiko kondisi kesehatan kronis dan meningkatkan kesejahteraan 

secara keseluruhan. Lansia cenderung mengalami perubahan gaya hidup yang 

kurang sehat seperti kurangnya aktivitas fisik dan pola makan yang tidak 

sehat (Broughton & Moley, 2017).  

Wanita lansia mengalami perubahan hormonal yaitu penurunan 

hormon estrogen yang terjadi saat menopause, hal tersebut menjadi salah satu 

penyebab peningkatan kadar kolesterol pada wanita lansia (Silveira, 2022). 

Ditambah dengan kondisi pandemi Covid-19 yang melanda Indonesia selama 

kurang lebih 3 tahun terakhir menyebabkan perubahan gaya hidup, yaitu gaya 

hidup aktif menjadi gaya hidup pasif. Perubahan gaya hidup akan 

mempengaruhi lansia menjadi kurang aktif bergerak hal ini akan 

meningkatkan risiko terjadinya obesitas pada wanita lansia (Kibria et al., 

2019). 
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Obesitas hingga kini menjadi suatu permasalahan dalam bidang 

kesehatan yang cukup serius di seluruh dunia. Menurut WHO (World Health 

Organization) prevalensi obesitas terus mengalami peningkatan dari tahun ke 

tahun, pada tahun 2017 lebih dari 4 juta orang mengalami obesitas setiap 

tahunnya sebagai akibat pola makan yang tidak seimbang. Menurut data Riset 

Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, prevalensi obesitas pada wanita dewasa di 

Indonesia sebesar 26,4%. Hal ini menunjukkan bahwa masalah obesitas 

sangat signifikan terjadi pada wanita dewasa di Indonesia. Berdasarkan data 

usia, sebanyak 18,8% dari lansia mengalami obesitas sentral, dengan angka 

tertinggi terjadi pada kelompok usia 55 – 64 tahun yaitu 23,1% (Dwipayana, 

2018). 

Obesitas menyebabkan peningkatan risiko hipertensi, diabetes 

mellitus, penyakit jantung, dislipidemia, gagal ginjal dan hiperkolesterolemia. 

Obesitas dapat menyebabkan gangguan sistem metaboliesme kolesterol pada 

lansia. Metabolisme kolesterol akan berjalan normal jika jumlah kolesterol 

dalam darah sesuai dengan kebutuhan, namun pada kondisi obesitas dapat 

terjadi gangguan dalam regulasi asam lemak yang akan meningkatkan kadar 

trigliserida dan ester kolesterol yang dapat menyebabkan hiperkolesterolemia 

pada wanita lansia (Radinawati et al, 2022). 

Menurut penelitian Saputri & Novitasari (2021) menunjukkan 

adanya hubungan kolesterol dengan jenjang usia dimana semakin bertambah 

usia maka semakin berisiko terhadap peningkatan kolesterol. Menurut 

Hastuty (2018) pada hasil penelitiannya tidak ada perbedaan kadar kolesterol 
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yang signifikan antara kelompok obesitas dan non obesitas tanpa memandang 

jenis kelamin dan usia. Sedangkan penelitian yang dilakukan oleh Broughton 

& Moley (2017) menyatakan bahwa wanita lansia memiliki kadar kolesterol 

yang tinggi karena disebabkan penurunan sekresi estrogen dalam darah. 

Berdasarkan uraian diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian untuk mengetahui perbedaan kadar kolesterol total pada wanita 

lansia obesitas dan non obesitas. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, dapat disusun rumusan 

masalah yaitu “Apakah terdapat perbedaan kadar kolesterol total pada wanita 

lansia obesitas dan non obesitas?” 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk mengetahui adanya perbedaan kadar kolesterol total pada 

wanita lansia obesitas dan non obesitas. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

 Penelitian ini diharapkan mampu menambah wawasan serta keterampilan 

penulis pada pemeriksaan kadar kolesterol total dalam darah. 
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2. Bagi Institusi 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber literatur dalam bidang 

Kimia Klinik untuk menambah pengetahuan bagi mahasiswa Universitas 

Setia Budi. 

3. Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan bagi masyarakat 

umum dalam bidang kesehatan tentang bahaya kolesterol bagi wanita usia 

lanjut. 

 

E. Keaslian Penelitian 

Peneliti Tahun Judul Metode hasil 

Dwijowati 

Asih 

Saputri, 

Aulia 

Novitasari 

2021 Hubungan Usia 

Dengan Kadar 

Kolesterol 

Masyarakat di Kota 

Bandar Lampung 

Uji 

korelasi 

pearson 

product 

r = -0,23 

terdapat hubungan 

antara usia dengan 

kadar kolesterol 

yaitu semakin tinggi 

usia maka semakin 

tinggi kadar 

kolesterol. 

Yuliana 

Dwi 

Hastuti 

2018 Perbedaan Kadar 

Kolesterol Orang 

yang Obesitas 

dengan Orang yang 

Non Obesitas 

Uji 

korelasi 

dan 

indepen

dent t 

test 

p = 0,562 

r = 0,026 

tidak terdapat 

perbedaan kadar 

kolesterol yang 

signifikan pada 

orang yang obesitas 

dan non obesitas. 

Calvin 

Jonathan, I 

Wayan 

Putu 

Sutirta 

Yasa 

2020 Hubungan Obesitas 

dengan 

Hiperkolesterolemi

a pada Mahasiswa 

Fakultas 

Kedokteran 

Universitas 

Udayana 

Uji 

Pearso

n Chi-

Square 

p = 0,218 

tidak ada hubungan 

antara status obesitas 

dengan 

hiperkolesterolemia 

pada populasi 
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Penelitian saat ini berbeda dengan penelitian sebelumnya, dapat 

dilihat pada subjek, dan metode. Penelitian diatas belum ada yang 

melakukan penelitian perbedaan kadar kolesterol total pada wanita lansia 

obesitas dan non obesitas. Pada penelitian ini menggunakan subjek 

penelitian wanita lansia obesitas dan wanita lansia non obesitas, sedangkan  

pada penelitian sebelumnya hanya menggunakan indikator obesitas dan 

non obesitas tanpa memandang jenis kelamin dan rentang usia.


