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INTISARI

Sriyani Naningsih Tangahu, 2023. Pengaruh Waktu Penyimpanan
dan Variasi Suhu Bahan Kontrol terhadap Pemantapan Mutu
Internal Pemeriksaan SGPT di Laboratorium RSUD Pandan Arang
Boyolali. Program Studi D4 Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu
Kesehatan, Universitas Setia Budi.

Bahan kontrol sangat penting untuk menilai kinerja
laboratorium. Pemeriksaan laboratorium yang memakai bahan kontrol
serum antara lain pemeriksaan serum glutamic pyruvic transaminase
(SGPT). Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh waktu
penyimpanan dan variasi suhu bahan kontrol yang akan digunakan
untuk pemantapan mutu internal di laboratorium RSUD Pandan Arang
dengan parameter pemeriksaan SGPT.

Metode penelitian ini bersifat eksperimen, dimana peneliti hanya
akan melakukan pemeriksaan kadar SPGT bahan kontrol komersial
dengan waktu penyimpanan dari hari pertama hingga hari ke tujuh
dengan variasi suhu freezer -20°c dan suhu lemari pendingin 2-8°c.

Hasil penelitian menunjukkan dengan uji statistik paired t test
hasil nilai signifikasi lebih kecil dari 0,05 yakni 0,003 artinya terdapat
pengaruh perbedaan yang signifikan antara hasil QC pemeriksaan
SGPT di suhu freezer -20°C dan suhu lemari pendingin 2-
8°C..Kesimpulan penelitian ini  kesimpulan terdapat pengaruh yang
signifikan hasil pemeriksaan QC bahan kontrol parameter SGPT
dengan waktu penyimpanan dan variasi suhu berbeda antara suhu
freezer -20°C dan suhu lemari pendingin 2-8°C.

Kata kunci : Bahan kontrol, Pemantapan Mutu Internal, Pemeriksaan
SGPT
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ABSTRACT

Sriyani Naningsih Tangahu, 2023. Effect of Storage Time and
Temperature Variation of Control Materials on Internal Quality
Assurance of SGPT Examination at Pandan Arang Boyolali Regional
Hospital Laboratory. Bachelor of applied science in Medical
Laboratory Technology, Faculty of Health Sciences, Setia Budi
University.

Control materials is very important to assess laboratory
performance. Laboratory tests that use serum control materials include
the examination of serum glutamic pyruvic transaminase (SGPT). The
purpose of this study was to determine the effect of storage time and
temperature variations on control materials that will be used for internal
quality assurance (IQC) in the Pandan Arang Hospital laboratory with
SGPT examination parameters.

Research method is experimental, where researchers will only
examine the SPGT levels of commercial control materials with storage
time from day one to day seven with freezer temperature variations of -
20°c and refrigerator temperatures of 2-8°c.

The results showed that with the paired t test statistical test, the
results of the significance value were smaller than 0.05, namely 0.003,
meaning that there was a significant difference between the results of
QC inspection of SGPT at a freezer temperature of -20°c and a
refrigerator temperature of 2-8°. The conclusion of this study
concluded that there was a significant effect on the results of QC
inspection of SGPT parameter control materials with different storage
times and temperature variations between -20°c freezer temperatures
and 2-8°c refrigerator temperatures.

Keywords: Control material, Internal Quality Assurance, SGPT
examination
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian

Menurut informasi dari Kementerian Kesehatan, jumlah
laboratorium di seluruh Indonesia pada tahun 2020 mencapai 1.535
unit. Terdapat pembagian jumlah laboratorium berdasarkan
kepemilikan, yakni 1.275 unit dimiliki oleh sektor swasta, 228 unit
dimiliki oleh pemerintah kabupaten atau kota, 28 unit dimiliki oleh
pemerintah provinsi, dan 4 unit dimiliki oleh Kementerian
Kesehatan. Dari total laboratorium, sekitar 339 unit telah
mendapatkan akreditasi dari Kemenkes, sementara 1.196 unit
lainnya masih dalam proses akreditasi. Untuk provinsi Jawa
Tengah berjumlah 152 unit laboratorium (Kusnandar, 2021).
Setiap rumah sakit memiliki laboratorium klinik yang harus
terjamin mutunya. Berdasarkan pedoman akreditasi rumah sakit,
pengendalian mutu merupakan program yang wajib dilaksanakan
oleh setiap laboratorium rumah sakit (Kemenkes, 2022).

Oleh sebab itu, diperlukan penyelenggaraan laboratorium
klinik dengan standar yang tinggi guna mendukung usaha
meningkatkan mutu kesejahteraan masyarakat. Cara
penyelenggaraan laboratorium klinik yang baik salah satunya
dengan melakukan pemantapan mutu internal. Hal ini dilakukan
agar bisa memberikan kontribusi dalam pelayanan dan hasil yang
bermutu sehinggah dapat dipertanggungjawabkan. Bagian yang
krusial dalam pelaksanaan peningkatan mutu internal ialah Bahan
kontrol yang berperan dalam mengawasi akurasi pengujian di
laboratorium, juga memonitor kualitasdari hasil pengujian sehari-
hari (Permenkes, 2013).

Bahan kontrol sangat penting untuk menilai kinerja
laboratorium. Pemeriksaan laboratorium yang memakai bahan
kontrol serum antara lain pemeriksaan Serum glutamic pyruvic
transaminase (SGPT). Bahan kontrol tersebut bisa dibuat sendiri
Pooled sera maupun komersial. Syarat pada bahan kontrol tersebut
harus stabil, artinya selama masa penyimpanan bahan ini tidak
boleh mengalami perubahan (Anik et al., 2014).

Berdasarkan penelitian internasional tentang efektivitas
bahan kontrol Pooled sera dibandingkan dengan bahan kontrol

1



komersial kontrol di laboratorium biokimia Kklinis, hasilnya
didapatkan bahan kontrol internal yang dibuat dari Pooled sera
lebih baik daripada bahan kontrol komersial (Kulkarni et al.,
2020)7.

Rumah sakit umum daerah Pandan Arang di kabupaten
Boyolali adalah rumah sakit tipe B yang memiliki tujuan untuk
menjadi pusat unggulan dalam hal pelayanan, edukasi, pelatihan,
dan penelitian.Telah dilakukan studi pendahuluan di laboratorium
RSUD Pandan Arang didapatkan hasil pada bulan januari 2023
permintaan pemeriksaan SGPT berada di posisi ke 5 permintaan
terbanyak berjumlah 925 pasien. Hasil wawancara dengan petugas
diperlihatkan data quality control harian, didapatkan pemeriksaan
SGPT yang sering mengalami kesalahan acak terlihat dari bulan
juli 2022 berdasarkan hasil evaluasi westgard rules melalui sistem
aplikasi yang sudah terintegrasi dengan alat. Penyebab kesalahan
belum diketahui pasti oleh petugas dan diperkirakan karena bahan
kontrol tidak stabil. Informasi lain yang didapatkan bahwa bahan
kontrol yang digunakan adalah Clinchem multicontrol level 1
disimpan pada suhu khusus penyimpanan freezer -20°c dan habis
selama 18 hari dalam sekali pelarutan.

Penelitian terdahulu mengenai pengaruh waktu penyimpanan
dan suhu bahan kontrol pooled sera pemeriksaan glukosa dan asam
urat hasilnya, tidak terdapat pengaruh penyimpanan terhadap kadar
glukosa dalam pooled sera yang disimpan pada freezer suhu 0 — 10
°c dan refrigerator suhu 2-4 °c. (Mahardika et al., 2016).

Adapun penelitian lainnya tentang stabilitas Pooled sera
sebagai bahan kontrol pemeriksaan SGPT dengan waktu
penyimpanan dan variasi suhu, hasil penelitian menunjukan nilai
signifikan SGPT sebesar p = 0,008. Nilai signifikan lebih besar
dari nilai o = 0,05, artinya ada perbedaan yang signifikan waktu
penyimpanan dan variasi suhu bahan kontrol Pooled sera terhadap
stabilitas pemeriksaan SGPT (Lestari et al., 2022).

Salah satu upaya optimalisasi laboratorium klinik yang
efektif adalah melalui implementasi pemantapan mutu internal.
Hasil riset sebelumnya telah mengungkap perbedaan yang
signifikan akibat variasi waktu penyimpanan dan suhu terhadap
stabilitas pengujian SGPT pada bahan kontrol Pooled Sera. Oleh
karena itu, dalam konteks tersebut, penelitian ini dilakukan untuk
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menyelidiki dampak variasi waktu penyimpanan dan suhu pada
pemantapan mutu internal pengujian SGPT di laboratorium RSUD
Pandan Arang Boyolali.

B. Rumusan Masalah
Adakah terdapat pengaruh waktu penyimpanan dan variasi
suhu bahan kontrol terhadap pemantapan mutu internal
pemeriksaan SGPT di laboratorium RSUD Pandan Arang?

C. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui pengaruh waktu penyimpanan dan variasi
suhu bahan kontrol yang akan digunakan untuk pemantapan mutu
internal di laboratorium RSUD Pandan Arang dengan parameter
pemeriksaan SGPT.

D. Manfaat Penelitian

1. Menjadi bahan pertimbangan dan masukan dalam
pelaksanaan pemantapan mutu internal pemeriksaan SGPT di
RSUD Pandan Arang,

2. Menambah wawasan dan pengetahuan peneliti tentang
pemantapan mutu di laboratorium dan dapat dijadikan
referensi bagi peneliti lain dalam mengembangkan variabel-
variabel yang berpengaruh terhadap pemantapanmutu internal
laboratorium.
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E. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Nama . Perbedaan
No Peneliti Judul Hasil Penelitian
1 Mahardika  Pengaruh Tidak ada Penelitian saat

etal.,, 2016 Lamadan perubahan yang ini memiliki

Suhu terjadi pada kadar perbedaan
Pooled glukosa dalam yakni memakai
Sera pooled sera yang bahan kontrol
Terhadap disimpan pada komersial dan
Stabilitas freezerdengan suhu  parameter
Kadar 0°C hingga -10°C pemeriksaan
Glukosa dan di dalam SGPT
danAsam refrigerator dengan
Urat suhu 2°C hingga -

4°C. Namun, pada

pooled sera yang

disimpan dalam

freezer suhu 0°C

hingga -10°C dan

refrigerator suhu

2°C hingga -4°C,

terdapat perubahan

dalam kadar asam

urat.

2. Lestari Stabilitas Temuan dari Penelitian saat
etal., Pooled penelitian ini memiliki
2022 Sera mengindikasikan perbedaan

Sebagai adanya dampak yakni
Bahan yang signifikan dari  menggunakan
Kontrol periode bahan kontrol
Pemeriksaa penyimpanan komersial serta
n SGPT selama 5hari dan variasi suhu
Dengan variasi suhu freezer -20°c
Waktu terhadap kestabilan  dansuhu lemari
Penyimpan pengujian SGPT pendingin 2-
an Dan pada bahan kontrol  8°c.
Variasi pooled sera.
Suhu
3. Kulkarni Efficacy of Rata-rata, SD, dan  Penelitian saat
et Pooled Cv ini memiliki
al.,2020 Serum % glukosa, perbedaan
Internal kolesterol, TGL, yakni hanya
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Nama . Perbedaan
Peneliti Judul Hasil Penelitian
Quality kalsium, alanin meneliti bahan
Control in  aminotransaminase  kontrol
Compariso  (ALT), aspartat komersial
n with aminotransferase pemeriksan
Commercia (AST), amilase, SGPT
| nternal dan alkalin
Quality fosfatase (ALP)
Control in  secara statistik
Clinical signifikan antara
Biochemist  kumpulan serum
ry dan QC komersial.
Laboratory Kesimpulan QC
internal yang dibuat
dari kumpulan
serum lebih baik
daripada komersial
QC internal.
Rangkuman :

Berdasarkan tabel 1.1 diatas telah dilakukan penelitian
sebelumnya olenh Mahardika dan Lestari yakni meneliti tentang bahan
kontrol buatan sendiri atau pooled sera sedangkan penelitian saat ini
memiliki perbedaan menggunakan bahan kontrol komersial clinchem
multicontrol level 1. Untuk parameter yang diuji , oleh mahardika
menggunakan parameter pemeriksaan glukosa dan asam urat.
Sedangkan oleh lestari memiliki persamaan menggunakan parameter
pemeriksaan SGPT. Adapun penelitian oleh kulkarni menguiji
mengenai efektivitas Pooled sera dengan bahan kontrol komersial
parameter kimia Kklinik berbeda dengan penelitian saat ini hanya
menggunakan bahan kontrol komersial clinchem multicontrol level 1
dengan parameter pemeriksaan SGPT.



